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03-02-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम्हें याद में रहने का पुरूषार्थ जरूर करना है, क्योंकक याद के 

बल से ही तुम किकमाथजीत बनेंगे” 

प्रश्न:- कौन सा ख्याल आया तो पुरुषार्थ में गिर पडेंिे? खुदाई न्तखदमतिार बचे्च कौन सी 

सेवा करते रहेंिे? 

उत्तर:- कई बचे्च समझते हैं अभी टाइम पडा है, पीछे पुरुषार्थ कर लेंिे, परिु मौत का गनयम 

र्ोडेही है। कल- कल करते मर जायेंिे इसगलए ऐसे मत समझो बहुत वषथ पडे हैं, गपछाडी में 

िैलप कर लेंिे। यह ख्याल और ही गिरा देिा। गजतना हो सके याद में रहने का पुरुषार्थ कर, 

श्रीमत पर अपना कल्याण करते रहो। रूहानी खुदाई न्तखदमतिार बचे्च रूहोों को सैलवेज 

करने, पगततोों को पावन बनाने की सेवा करते रहेंिे। 

गीत:- ओम् नमो गशवाए…. 

ओम् शान्ति। यह तो बच्चोों को समझाया िया है गनराकार बाप साकार गबिर कोई भी कमथ 

नही ों कर सकते हैं। पाटथ बजा नही ों सकते। रूहानी बाप आकर ब्रह्मा द्वारा रूहानी बच्चोों को 

समझाते हैं। योिबल से ही बच्चोों को सतोप्रधान बनना है फर सतोप्रधान गवश्व का मागलक 

बनना है। यह बच्चोों की बुन्ति में है। कल्प-कल्प बाप आकरके राजयोि गसखलाते हैं। ब्रह्मा 

द्वारा आकर आगद सनातन देवी-देवता धमथ की स्र्ापना करते हैं। यानी मनुष्य को देवता 

बनाते हैं। मनुष्य जो देवी-देवता रे् सो अब बदलकर शूद्र पगतत बन पडे हैं। भारत जब 

पारसपुरी र्ा तो पगवत्रता - सुख-शान्ति सब र्ी। यह 5 हजार वषथ की बात है। एकू्यरेट गहसाब-

गकताब बाप बैठ समझाते हैं। उनसे ऊों च तो कोई है नही ों। सृगि वा झाड, गजसको कल्प वृक्ष 

कहते हैं, उसके आगद-मध्य-अि का राज बाप ही बता सकते हैं। भारत का जो देवी-देवता 

धमथ र्ा वह अब प्राय:लोप हो िया है। देवी-देवता धमथ तो अभी रहा नही ों है। देवताओों के गचत्र 

जरूर हैं। यह तो भारतवासी जानते हैं। सतयुि में लक्ष्मी- नारायण का राज्य र्ा। भल शास्त्ोों 

में यह भूल कर दी है जो श्रीकृष्ण को द्वापर में ले िये हैं। बाप ही आकर भूले हुए को पूरा 

रास्ता बताते हैं। रास्ता बतलाने वाला आता है तो सब आत्मायें मुन्तिधाम में चली जाती हैं 

इसगलए उनको कहा जाता है सवथ का सद्गगत दाता। रचता एक ही होता है। एक ही सृगि है। 

वर्ल्थ की गहस्ट्र ी-जॉग्राफी एक ही है, वह ररपीट होती रहती है। सतयुि, ते्रता, द्वापर, कगलयुि 

गफर होता है सोंिमयुि। कगलयुि में हैं पगतत, सतयुि में हैं पावन। सतयुि होिा तो जरूर 

कगलयुि गवनाश होिा। गवनाश से पहले स्र्ापना होिी। सतयुि में तो स्र्ापना नही ों होिी। 

भिवान आयेिा ही तब जब पगतत दुगनया है। सतयुि तो है ही पावन दुगनया। पगतत दुगनया 

को पावन दुगनया बनाने भिवान को आना पडता है। अब बाप सहज से सहज युन्ति बताते 

हैं। देह के सब सम्बन्ध छोड देही-अगभमानी बन बाप को याद करो। कोई एक तो पगतत- 

पावन है ना। भिोों को फल देने वाला एक ही भिवान है। भिोों को ज्ञान देते हैं। पगतत 

दुगनया में ज्ञान सािर ही आते हैं पावन बनाने गलए। पावन बनते हो योि से। बाप गबिर तो 

कोई पावन बना न सके। यह सब बातें बुन्ति में गबठाई जाती हैं औरोों को समझाने के गलए। 

घर-घर में सने्दश देना है। ऐसे नही ों कहना है गक भिवान आया है। बडा युन्ति से समझाना 
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होता है। बोलो, वह बाप है ना। एक है लौगकक बाप, दूसरा पारलौगकक बाप। दुुः ख के समय 

पारलौगकक बाप को ही याद करते हैं। सुखधाम में कोई भी याद नही ों करते हैं। सतयुि में लक्ष्मी-

नारायण के राज्य में सुख ही सुख र्ा। प्योररटी, पीस, प्रासपटी र्ी। बाप का वसाथ गमल िया गफर 

पुकारते क्योों। आत्मा जानती है हमको सुख है। यह तो कोई भी कहेंिे वहााँ सुख ही सुख है। बाप 

ने दुुः ख के गलए तो सृगि नही ों रची है। यह बना-बनाया खेल है। गजनका पाटथ गपछाडी में है, 2-4 

जन्म लेते हैं वह जरूर बाकी समय शान्ति में रहेंिे। बाकी ड्र ामा के खेल से ही गनकल जाएों , यह 

हो नही ों सकता। खेल में तो सबको आना होिा। एक-दो जन्म गमलते हैं। तो बाकी समय जैसेगक 

मोक्ष में हैं। आत्मा पाटथधारी है ना। कोई आत्मा को ऊों च पाटथ गमला हुआ है कोई को कम। यह 

भी अभी तुम जानते हो, िाया जाता है ईश्वर का कोई अि नही ों पा सकते। बाप ही आकर अि 

देते हैं रचता और रचना के आगद-मध्य-अि का। जब तक रचता खुद न आये तब तक रचता 

और रचना को जान नही ों सकते। बाप ही आकर बतलाते हैं। मैं साधारण तन में प्रवेश करता हाँ। 

मैं गजसमें प्रवेश करता हाँ वह अपने जन्मोों को नही ों जानते। उनको बैठ 84 जन्मोों की कहानी 

सुनाता हाँ। कोई के पाटथ में चेंज नही ों हो सकती। यह बना-बनाया खेल है। यह भी गकसकी बुन्ति 

में नही ों बैठता है। बुन्ति में तब बैठे जब पगवत्र होकर समझें। अच्छी रीगत समझने के गलए ही 7 

रोज भट्ठी है। भािवत आगद भी 7 गदन रखते हैं। यहााँ भी समझ में आता है - कम से कम 7 गदन 

के गसवाए कोई समझ नही ों सकें िे। कोई-कोई तो अच्छा समझ लेते हैं। कोई-कोई तो 7 रोज 

समझकर भी कुछ नही ों समझते। बुन्ति में बैठता नही ों। कह देते हैं हम तो 7 रोज आया। हमारी 

बुन्ति में कुछ बैठता नही ों। ऊों च पद पाना नही ों होिा तो बुन्ति में बैठेिा नही ों। अच्छा गफर भी 

उनका कल्याण तो हुआ ना। प्रजा तो ऐसे ही बनती है। बाकी राज्य- भाग्य लेना उसमें तो िुप्त 

मेहनत है। बाप को याद करने से ही गवकमथ गवनाश होते हैं। अब करो न करो परिु बाप का 

ड्ायरेक्शन यह है। प्यारी वसु्त को तो याद गकया जाता है ना। भन्ति मािथ में भी िाते हैं हे पगतत-

पावन आओ। अब वह गमला है, कहते हैं मुझे याद करो तो कट उतर जायेिी। बादशाही सहज 

र्ोडेही गमल सकती। कुछ तो मेहनत होिी ना। याद में ही मेहनत है। मुख्य है ही याद की यात्रा। 

बहुत याद करने वाले कमाथतीत अवस्र्ा को पा लेते हैं। पूरा याद न करने से गवकमथ गवनाश नही ों 

होोंिे। योिबल से ही गवकमाथजीत बनना है। आिे भी योिबल से ही गवकमों को जीता है। लक्ष्मी-

नारायण इतने पगवत्र कैसे बनें जबगक कगलयुि अि में कोई भी पगवत्र नही ों हैं। इसमें तो साफ 

है, यह िीता के ज्ञान का एपीसोड् ररपीट हो रहा है। “गशव भिवानुवाच” भूलें तो होती रहती हैं 

ना। बाप ही आकर अभुल बनाते हैं। भारत के जो भी शास्त् हैं वो सब हैं भन्ति मािथ के। बाप 

कहते हैं मैंने जो कहा र्ा वह गकसको भी पता नही ों है। गजन्ोों को कहा र्ा उन्ोोंने पद पाया। 

21 जन्मोों की प्रालब्ध पाई गफर ज्ञान प्राय: लोप हो जाता है। तुम ही चक्र लिाकर आये हो। कल्प 

पहले गजन्ोोंने सुना है वही आयेंिे। अभी तुम जानते हो हम सैपगलोंि लिा रहे हैं, मनुष्य को देवता 

बनाने का। यह है दैवी झाड का सैपगलोंि। वो लोि गफर उन झाडोों का सैपगलोंि बहुत लिाते 

रहते हैं। बाप आकर कान्ट्र ास्ट् बताते हैं। बाप दैवी फूलोों का सैपगलोंि लिाते हैं। वे तो जोंिल का 

सैपगलोंि लिाते रहते हैं। तुम गदखाते भी हो - कौरव क्या करत भये, पाण्डव क्या करत भये। 

उनके क्या पै्लन हैं और तुम्हारे क्या पै्लन्स हैं। वो अपना पै्लन बनाते हैं गक दुगनया बढे नही ों। 

फैगमली पै्लगनोंि करें  जो मनुष्य जास्ती न बढें , उसके गलए मेहनत करते रहते हैं। बाप तो बहुत 
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अच्छी बात बतलाते हैं, अनेक धमथ गवनाश हो जायेंिे और एक ही देवी-देवता धमथ की फैगमली 

स्र्ापन करते हैं। सतयुि में एक ही आगद सनातन देवी-देवता धमथ की फैगमली र्ी और इतनी 

फैगमलीज र्ी नही ों। भारत में गकतनी फैगमली हैं। िुजराती फैगमली, महारागिर यन फैगमली.. वास्तव 

में भारतवागसयोों की एक फैगमली होनी चागहए। बहुत फैगमलीज होोंिी तो जरूर आपस में 

न्तखटगपट ही रहेिी। गफर गसगवलवार हो जाती है। फैगमली में भी गसगवलवार हो जाती है। जैसे 

गक्रगियन की अपनी फैगमली है। उन्ोों की भी आपस में लिती है। आपस में दो-भाई नही ों गमलते, 

पानी भी बाोंटा जाता है। गसक्ख धमथ वाले समझेंिे हम अपने गसक्ख धमथ वालोों को जास्ती सुख दें , 

रि जाती है तो मार्ा मारते रहते हैं। जब अि होती है तो गफर गसगवलवार आगद सब आ जाती 

हैं। आपस में लडने लि पडते हैं। गवनाश तो होना ही है। बॉम्बस ढेर बनाते रहते हैं। बडी लडाई 

जब लिी र्ी गजसमें दो बॉम्बस छोडे रे्, अभी तो ढेर बनाये हैं। समझ की बात है ना। तुमको 

समझाना है यह लडाई वही महाभारत की है। बडे-बडे लोि जो भी हैं, कहते हैं अिर इस लडाई 

को बन्द नही ों गकया तो सारी दुगनया को आि लि जायेिी। आि तो लिनी ही है, यह तुम जानते 

हो। बाप आगद सनातन देवी-देवता धमथ की स्र्ापना कर रहे हैं। राजयोि है ही सतयुि का। वह 

देवी-देवता धमथ अब प्राय: लोप है। गचत्र भी बने हैं। बाप कहते हैं कल्प पहले मुआग़िक जो 

गवघ्न पडने होोंिे वह पडेंिे। पहले र्ोडेही पता पडता है। गफर समझा जाता है कल्प पहले ऐसे 

हुआ होिा। यह बना बनाया ड्र ामा है। ड्र ामा में हम बाोंधे हुए हैं। याद की यात्रा को भूल नही ों जाना 

चागहए, इनको परीक्षा कहा जाता है। याद की यात्रा में ठहर नही ों सकते हैं, र्क जाते हैं। िीत है 

ना - रात के राही........ इसका अर्थ कोई समझ न सके। यह है याद की यात्रा, गजससे रात पूरी 

हो गदन आ जायेिा। आधाकल्प पूरा हो गफर सुख शुरू होिा। बाप ने ही मनमनाभव का अर्थ 

भी समझाया है। गसफथ  िीता में श्रीकृष्ण का नाम ड्ालने से वह ताकत नही ों रही है। अब कल्याण 

तो सबका होना है। िोया हम सब मनुष्य मात्र का कल्याण कर रहे हैं। भारत खास और दुगनया 

आम। सबका श्रीमत पर हम कल्याण कर रहे हैं। कल्याणकारी जो बनेंिे तो वसाथ भी उनको 

गमलेिा। याद की यात्रा के गसवाए कल्याण हो न सके। 

अभी तुमको समझाया जाता है, वह तो बेहद का बाप है। बाप से वसाथ गमला र्ा। 

भारतवागसयोों ने ही 84 जन्म गलए हैं। पुनजथन्म का भी गहसाब है। कोई समझते नही ों गक 84 जन्म 

कौन लेते हैं। अपने ही श्लोक आगद बनाकर सुनाते रहते हैं। िीता वही, टीकायें अनेक गलख देते 

हैं। िीता से तो भािवत बडा कर गदया है। िीता में है ज्ञान। भािवत में है जीवन कहानी। वास्तव 

में बडी िीता होनी चागहए। ज्ञान का सािर बाप है, उनका ज्ञान तो चलता ही रहता है। वह िीता 

तो आधा घणे्ट में पढ लेते हैं। अभी तुम यह ज्ञान तो सुनते ही आते हो। गदन-प्रगतगदन तुम्हारे पास 

अनेक लोि आते रहेंिे। धीरे-धीरे आयेंिे। अभी ही अिर बडे-बडे राजायें आ जाएों  गफर तो देरी 

न लिे। झट आवाज गनकल जाए इसगलए युन्ति से धीरे-धीरे चलता रहता है। यह है ही िुप्त 

ज्ञान। गकसको पता नही ों है गक यह क्या कर रहे हैं। रावण के सार् तुम्हारी युि कैसे है। यह तो 

तुम ही जानो और कोई जान न सके। भिवानुवाच - तुम सतोप्रधान बनने के गलए मुझे याद करो 

तो पाप नाश हो जायेंिे। पगवत्र बनो तब तो सार् ले जाऊों । जीवनमुन्ति सबको गमलनी है। रावण 

राज्य से मुन्ति हो जायेिी। तुम गलखते भी हो हम गशव शन्ति ब्रह्माकुमार- कुमाररयाों, शे्रष्ठाचारी 

दुगनया स्र्ापन करें िे। परमगपता परमात्मा की श्रीमत पर, 5 हजार वषथ पहले मुआग़िक। 5 हजार 
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वषथ पहले शे्रष्ठाचारी दुगनया र्ी। यह बुन्ति में गबठाना चागहए। मुख्य-मुख्य प्वाइोंटस बुन्ति में 

धारण होोंिी तब याद की यात्रा में रहेंिे। पत्थरबुन्ति हैं ना। कोई समझते हैं अभी टाइम पडा 

है पीछे पुरूषार्थ कर लेंिे। परिु मौत का गनयम र्ोडेही है। कल मर जाएों  तो कल-कल करते 

मर जायेंिे। पुरूषार्थ तो गकया नही ों इसगलए ऐसे मत समझो बहुत वषथ पडे हैं। गपछाडी में 

िैलप कर लेंिे। यह ख्याल और ही गिरा दें िे। गजतना हो सके पुरूषार्थ करते रहो। श्रीमत पर 

हर एक को अपना कल्याण करना है। अपनी जाोंच करनी है। गकतना बाप को याद करता हाँ 

और गकतना बाप की सगवथस करता हाँ! रूहानी खुदाई न्तखदमतिार तुम हो ना। तुम रूहोों को 

सैलवेज करते हो। रूह पगतत से पावन कैसे बने, उसकी युन्तियाों बतलाते हैं। दुगनया में अचे्छ 

और बुरे मनुष्य तो होते ही हैं, हर एक का पाटथ अपना-अपना है। यह है बेहद की बात। मुख्य 

टाल टागलयाों ही गिनी जाती हैं। बाकी तो पते्त अनेक हैं। बाप समझाते रहते हैं - बचे्च मेहनत 

करो। सबको बाप का पररचय दो तो बाप से बुन्तियोि जुट जाए। बाप सब बच्चोों को कहते 

हैं, पगवत्र बनो तो मुन्तिधाम में चले जायेंिे। दुगनया को र्ोडेही पता है गक महाभारत लडाई 

से क्या होिा। यह ज्ञान यज्ञ रचा िया है क्योोंगक नई दुगनया चागहए। हमारा यज्ञ पूरा होिा तो 

सब इस यज्ञ में स्वाहा हो जायेंिे। अच्छा! 

मीठे-मीठे गसकीलधे बच्चोों प्रगत मात-गपता बापदादा का याद - प्यार और िुड्मॉगनिंि। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोों को नमसे्त। 

धारणा के कलए मुख्य सार:- 

1) यह बना बनाया ड्र ामा है इसगलए गवघ्नोों से घबराना नही ों है। गवघ्नोों में याद की यात्रा को भूल 

नही ों जाना है। ध्यान रहे - याद की यात्रा कभी ठहर न जाए। 

2) पारलौगकक बाप का पररचय सबको देते हुए पावन बनने की युन्ति बतलानी है। दैवी झाड 

का सैपगलोंि लिाना है। 

िरदान:- “मैं पन” का त्याग कर सेिा में सदा खयये रहने िाले त्यागमूतथ, 

सेिाधारी भि 

सेवाधारी सेवा में सफलता की अनुभूगत तभी कर सकते हैं जब “मैं पन” का त्याि हो। मैं सेवा 

कर रही हाँ, मैंने सेवा की- इस सेवा भाव का त्याि। मैंने नही ों की लेगकन मैं करनहार हाँ, 

करावनहार बाप है। ‘“मैं पन’” बाबा के लव में लीन हो जाए - इसको कहा जाता है सेवा में 

सदा खोये रहने वाले त्यािमूतथ सचे्च सेवाधारी। कराने वाला करा रहा है, हम गनगमत्त हैं। सेवा 

में “मैं पन” गमक्स होना अर्ाथत् मोहताज बनना। सचे्च सेवाधारी में यह सोंस्कार हो नही ों सकते। 

स्लयगन:- व्यर्थ को समाप्त कर दो तो सेवा की ऑफर सामने आयेिी। 

अव्यक्त इशारे - एकता और किश्वास की किशेषता द्वारा सफलता सम्पन्न बनय 

एकता के गलए स्वयों में समाने की शन्ति चागहए, इससे दूसरे का सोंस्कार भी अवश्य शीतल 

हो जायेिा। सदा एक दो में से्नह की, शे्रष्ठता की भावना से सम्पकथ  में आओ, िुणग्राही बनो तो 

एकता कायम रह सकती है। आपके सोंिठन की शुभ भावना अनेक आत्माओों को भावना का 

फल गदलाने के गनगमत्त बनेिी। उन्ें नई राह गमलेिी। 

 


