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“मीठे ब�े - नर से नारायण बनने के �लए परफे� �ा�ण बनो, स�ा �ा�ण वह �जसम� कोई भी िवकार �पी द�ुन न
हो''

��ः- बाप का �रगाड� िकन ब�ो ंको �ा� होता है? समझदार कौन ह�?
उ�र:- बाप का �रगाड� उ�� िमलता जो य� का हर एक काय� रेसपा��िब�लटी से करते ह�। कभी गफलत नही ं

करते। पावन बनाने क� रेसपा��िब�लटी समझ इसी सेवा पर त�र रहते ह�। चलन ब�त रॉयल है, कभी
नाम बदनाम नही ंकरते। आलराउ�र ह�। समझदार वह जो फुल पास होने क� को�शश करते ह�। कभी
द:ुखदाई नही ंबनते। कोई भी उ�ा काय� नही ंकरते।

गीत:- आज नही ंतो कल िबखर�गे यह बादल...

ओम् शा��। यह ब�ो ंको कौन डायरे�न देते ह�? बेहद का बाप, �जसको ब�े इतना िपतावृता होकर याद नही ंकरते। बाप
कहते ह� ब�े अब वािपस घर चलना है। ब�े िकसको कहते ह�? जो ��ा मुख वंशावली �ा�ण ह� उ�ो ंको बाप ब�े कह�गे
�ोिंक उनक� स�ान बने ह�। बाप बैठ समझाते ह� जब नई सृि� रचनी है तो पुरानी सृि� क� आ�ाओ ंको घर चलना है। अब
तुम ब�े बाप और बाप के घर को जानते हो। इतना ज�र है कोई तो बाप को अ�� रीित याद करते ह�। �ीमत पर चलते ह�,
कोई देह-अ�भमान के कारण याद नही ंकरते ह�। पावन नही ंरहते। �ा�ण ह� ही ई�रीय स�ान, ��ा मुख वंशावली। रचियता
बाप गाया जाता है ना। ��ा मुख कमल से स�ान रचते ह�। तुम ब�े जानते हो बरोबर हम ई�र क� स�ान ��ा के मुख
वंशावली �ा�ण बने ह�। �ा�ण उनको कहा जाता है जो पावन रहते ह�। सारा मदार है ही पिव�ता पर। इसको कहा जाता है
अपिव� पितत दिुनया। मनु� मा� जो पितत ह�, वह पावन का अथ� नही ंसमझते। क�लयुग पितत दिुनया, सतयुग पावन
दिुनया है - यह कोई भी नही ंजानते। कई तो कह देते ह� सतयुग �ेता म� भी पितत लोग ह�। सीता चुराई गई..... यह �आ
पावन दिुनया क� �ानी करना। जैसी �ि�, वैसी सृि� देखने म� आती है। पावन दिुनया म� भी पितत ह� तो �ा बाप ने पितत
दिुनया रची? बाप तो पावन दिुनया ही �ापन करते ह�। गाया भी है पितत-पावन आओ, आकर इस सृि� को, उसम� भी खास
भारत को पावन बनाओ। अब यह ��ाकुमार-कुमारी नाम पड़ता ही उन पर है जो पावन होकर रहते ह�। पितत को �ा�ण
�ा�णी वा बी.के. कह नही ंसकते। वह ह� ही कुख वंशावली। तुम �ा�ण हो ��ा मुख वंशावली। ��ा कुख वंशावली तो
नही ंकहा जाता। वह ह� ही पितत। अब तुम ई�रीय स�ान बने ही इस�लए हो िक पावन दिुनया के मा�लक बन�। �ा�ण
�ा�णी अथवा ��ाकुमार कुमारी कहलाकर यिद पितत होते ह� या िवकार म� जाते ह� तो वह बी.के. नही ं�ए। �ा�ण कभी
िवकार म� नही ंजाते। िवकार म� जाने वाले को शू� कहा जाता है। ई�र क� औलाद बनते ही इस�लए ह� िक ई�र से हम रा�
भा� लेव�। राजाई का वसा� लेने के �लए पु�षाथ� करना चािहए। ल� रखना है िक हम नर से नारायण बन�।

तुम ब�े जानते हो िक न�रवन है काम। सेके� न�र है �ोध। �ोध आिद का भूत रह जाता है तो वह पूरे वस� के लायक
नही ंबनते। कहा जाता है यह काम वा �ोध के भूतवश, परवश हो गया। बाप को याद न करने कारण रावण के वश हो जाते
ह�। ऐसे �ोधी वा कामी नर से नारायण पद पा नही ंसकते। यहाँ चािहए परफे� �ा�ण। बाप समझाते ह� पहले न�र का
भूत आता है देह-अ�भमान। अगर देही-अ�भमानी हो बाप को याद करते रह� तो बाप मदद भी करे। जो �जतना याद करते ह�
उतनी उनको मदद िमलती है। �ा�ण स�ा वह �जसम� यह िवकार �पी द�ुन न हो। मु� देह-अ�भमान के कारण ही और
और द�ुन आते ह�। यह भारत �शवालय था तब द:ुख क� कोई बात नही ंथी। यह मनु�ो ंको पता नही ंहै। वह तो कह देते ह�
माया भी है ही, ई�र भी है ही। अरे ई�र अपने समय पर आता, माया अपने समय पर आती। आधाक� है ई�रीय रा�,
आधा-क� है माया का रा�। यह समझानी शा�ो ंम� नही ंहै। वह है ही भि� माग�। �ान का सागर एक ही बाप है �जसको
पितत-पावन कहा जाता है। जो बाप को याद नही ंकरते ह� उनसे पितत काम ज�र होते ही रह�गे। उनको �ा�ण �ा�णी कह
नही ंसकते। बड़ी सू� बात� ह�। �शवबाबा (दादे) को याद नही ंकर�गे तो वसा� कहाँ से िमलेगा। िफर उनको इस पुरानी दिुनया
के िम�-स��ी आिद याद आते ह�। अ�� रीित बाप को याद कर�गे तो बाप भी मदद द�गे। तुम कहाँ मुरली चलाने म� मूं झ
जाय�गे तो भी �शवबाबा �वेश कर आए मुरली चलाय�गे। ब�ो ंको पता नही ंपड़ता िक �शवबाबा आकर मदद करते ह�। समझते
ह� हमने आज अ�� मुरली चलाई। अरे आज अ�� चलाई, कल �ो ंनही ंचलाते थे। तुमको यह भी पता थोड़ेही पड़ता है -
�शवबाबा बोलते ह� या ��ा बोलते ह�! �शवबाबा कहते ह� - ब�े, तुम मेरी ई�रीय औलाद हो, मेरे को याद करो। ऐसे और
कोई कह न सके। म� ही इनम� �वेश कर कह सकता �ँ। म� �ान सागर �ँ ना। तुम �ानी तू आ�ा बन रहे हो। तो जो बाप से
योग रखते ह� तो बाप भी आकर मदद करते ह�। देह-अ�भमानी याद थोड़ेही कर�गे। बाप को ज�र याद करना है। अहंकार नही ं
आना चािहए - म�ने अ�� मुरली चलाई। नही,ं समझना चािहए �शवबाबा ने आकर मुरली चलाई। घड़ी-घड़ी �शवबाबा को



याद करना चािहए। ब�त ब�े ह� जो पूरा याद नही ंकरते ह� तो कम�भोग िमटता नही।ं बीमा�रयां आ जाती ह�। िवकम� िवनाश
नही ंहोते ह�।

ब�ो ंको बाप के साथ योग लगाना है। हम राजयोगी ह�। बाप से राजाई लेनी है। हम नर से नारायण बन�गे। िदल म� समझना
है म� इतना पढ़ता �ँ जो सूय�वंशी म� जाऊं। ऐसे नही,ं पहले दास-दासी बन िफर राजाई पाव�। बाप को याद करने से बाप क�
मदद िमलेगी। नही ंतो कुछ न कुछ पाप, नुकसान आिद होता है। वह द:ुखदाई ब�त बनते ह�। ल�ी-नारायण तो सुखदाई ह�
ना। समझदार ब�े को�शश कर�गे फुल पास होने क�। ऐसे नही,ं जो िमला सो ठीक। हर बात म� आलराउ� पु�षाथ� करना
चािहए। ऐसे भी नही ंिक यह काम इनका है हम �ो ंकर�, बाबा आलराउ� काम करते ह� ना। ब�ो ंक� चलन ठीक नही ंरहती
तो िफर नाम बदनाम कराते ह�। बाप कहते ह� मेरा बनकर और िफर उ�ा काम करते तो पद �� हो जाता है। ऐसे मत समझो
िक यह ��ा बाबा डायरे�न देते ह�। �शवबाबा याद रहना चािहए।

ब�ो ंको समझना है दिुनया को पावन बनाने का बोझा �सर पर है। हम रेसपॉ��बुल ह�। भारत को पावन बनाने क� ब�त बड़ी
रेसपॉ��िब�ी है। य� का हर एक काय� रेसपा��िब�ी से करना है। कोई ग़फलत न हो तब बाबा भी �रगाड� द�गे। नही ंतो
धम�राज ऐसी सजा �खलाते ह� जो कभी जेल म� भी नही ंखाई होगी इस�लए बाप कहते ह� िवनाश होने के पहले सब िवकम� योग
से भ� करो। नही ंतो ज�-ज�ा�र के िवकम� क� सजा धम�राजपुरी म� ब�त खानी पड़ेगी इस�लए ग़फलत मत करो। यह
अ��म ज� है। िफर तो जाय�गे ही �ग� म�। मोचरे खाकर िफर �जा पद पाना इसको पु�षाथ� नही ंकहा जाता। उस समय
�ािह-�ािह करना पड़ेगा। यह भी बाप सा�ा�ार कराय�गे िक बार-बार समझाया था, �ा�ण बनना कोई मासी का घर नही ंहै।
ई�र का ब�ा बनते हो तो िफर कोई िवकार नही ंहोना चािहए। इसम� भी काम महाश�ु है। जो काम वश हो जाते ह� उ��
�ा�ण नही ंकह सकते। माया ब�त िपछाड़ेगी पर�ु कम���यो ंसे कोई काम नही ंकरना है। फैिम�लयरटी का ह�ा नशा - यह
भी माया का नशा है। बाबा ने समझाया है इससे भी बोझा चढ़ जायेगा। तुम ��भचारी बन गये। ई�रीय औलाद म� यह
काम-�ोध आिद शैतान थोड़ेही होते ह�। वह शैतानी आसुरी गुण ह�। ब�त ह� जो ई�र के बनते िफर माया के बन�ी हो जाते
ह�। देह-अ�भमान म� आ जाते ह�। बाप क� �ीमत पर चलना है तब रेसपा��बुल वह रह�गे। ��ा क� मत भी गाई �ई है।
इनक� मत पर चलने से भी रेसपा��बुल बाप हो जायेगा। तो �ो ंन अपने से रेसपॉ��िब�लटी उतार देनी चािहए। बाप-दादा,
दोनो ंक� मत मश�र है। माता क� मत पर भी चलना चािहए �ोिंक माता गु� बनती है। वह मात-िपता अलग ह�। इस समय
माता को गु� बनाने का �सल�सला चलता है।

तुम पु�षाथ� कर रहे हो �शवालय के �लए। सतयुग को �शवालय कहा जाता है। परमा�ा का ए�ूरेट नाम �शव है।
�शवजय�ी ही गाई जाती है। �शव को क�ाणकारी कहा जाता है, वह है िब�ी। परमिपता परमा�ा का �प है ही �ार। सोने
अथवा चांदी का छोटा �ॉर बनाकर टीका भी लगाते ह�। वा�व म� वह ए�ूरेट ठीक है और �ार रहता भी �कुटी म� है। पर�ु
मनु�ो ंको �ान नही ंहै। कोई िफर ि�शूल देते ह�। ि�ने�ी, ि�कालदश� क� िनशानी यानी िद� �ि�, िद� बुि� क� िनशानी
देते ह�। अभी तुम ब�ो ंको इन बातो ंका �ान है। तुम चाहो तो �ार लगा सकते हो। अपनी िनशानी सफेद �ार है। आ�ा
का �प भी ऐसे �ार िमसल है। बाप सभी राज़ समझाते ह�। सावधानी भी देते ह�। बी.के. वह �जनक� �ित�ा क� �ई है िक
पाप का काम कभी नही ंकर�गे। यह याद रखना है। िकसक� िदल को दखुाना नही ंहै। अगर दखुाते ह� तो �शवबाबा का ब�ा
नही ंठहरा। �शवबाबा आते ही ह� सुख देने। वहाँ यथा राजा रानी तथा �जा - सभी एक दो को सुख देते ह�। यहाँ सब सांवरे
बने ह�, काम कटारी चलाते रहते ह�। यह है ही एक दो को द:ुख देने क� दिुनया। सतयुग है एक दो को सुख देने क� दिुनया।
समझाना चािहए िक हम ई�रीय स�ान बने ह�। हम कोई पाप नही ंकरते। नही ंतो पु� आ�ाओ ंक� दिुनया म� इतना पद पा
नही ंसक� गे। हर एक क� न� से पता पड़ सकता है िक यह हमारे कुल का है वा नही।ं

हम कहते ह� भगवानुवाच तो गाया �आ है िक हम तुमको राजयोग �सखलाते ह�। भगवान तो एक िनराकार को कहा जाता है।
तो कब आकर राजयोग �सखलाय�गे? ज�र जब नई दिुनया �ापन होगी। नई दिुनया के �लए ज�र पुरानी म� आना पड़े।
भगवानुवाच - हम तुमको राजयोग �सखाते ह�। कहाँ के �लए? �ा नक�  के �लए? पावन दिुनया के �लए। भगवानुवाच - म�
तुमको राजाओ ं का राजा बनाता �ँ। बताओ कब आया था, वह कौन था िफर कब आयेगा? ज�र सतयुग के �लए ही
�सखलायेगा। ब�त सहज है। पर�ु िकसक� तकदीर म� नही ं है तो बुि� म� बैठ नही ंसकता। जैसे त�े तवे। िफर समझना
चािहए यह हमारे सूय�-वंशी, च�वंशी राजाई का नही ंहै बाक� �जा तो ब�त ही बननी है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे 5 हजार वष� बाद आकर िमले हो बाप से वसा� लेने, ऐसे ब�ो ंको मात-िपता बापदादा का याद�ार और
गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-
1) िकसी क� िदल को कभी भी दखुाना नही ंहै। �ित�ा करनी है कभी कोई पाप का काम नही ंकर�गे। सदा सुखदाई बन�गे।
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2) कम���यो ंसे कोई भी उ�ा कम� नही ंकरना है। बाप और दादा क� मत पर चल अपना बोझ उतार देना है।

वरदान:- अमृतवेले से लेकर रात तक मया�दापूव�क चलने वाले मया�दा पु�षो�म भव
संगमयुग क� मया�दाय� ही पु�षो�म बनाती ह� इस�लए मया�दा पु�षो�म कहा जाता है। तमोगुणी
वायुम�ल, वाय�ेशन से बचने का सहज साधन यह मया�दाय� ह�। मया�दाओ ंके अ�र रहने वाले मेहनत से
बच जाते ह�। हर कदम के �लए बापदादा �ारा मया�दाय� िमली �ई ह�, उसी �माण कदम उठाने से �त: ही
मया�दा पु�षो�म बन जाते ह�। तो अमृतवेले से रात तक मया�दापूव�क जीवन हो तब कह�गे पु�षो�म अथा�त्
साधारण पु�षो ंसे उ�म आ�ाय�।

�ोगन:- जो िकसी भी बात म� �यं को मो�ड कर लेते ह� वही सव� क� दआुओ ंके पा� बनते ह�।


