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मीठे ब�े - यह है बेहद क� अन�लिमटेड �ेज, �जसम� तुम आ�ाय� पाट� बजाने के �लए बांधी �ई हो, इसम� हरेक का िफ�
पाट� है“

��ः- कमा�तीत अव�ा को �ा� करने का पु�षाथ� �ा है?
उ�र:- कमा�तीत बनना है तो पूरा-पूरा सरे�र होना पड़े। अपना कुछ नही।ं सब कुछ भूले �ए होगंे तब कमा�तीत

बन सक� गे। �ज�� धन, दौलत, ब�े आिद याद आते, वह कमा�तीत बन नही ंसकते इस�लए बाबा कहते म�
�ँ गरीब िनवाज़। गरीब ब�े ज�ी सरे�र हो जाते ह�। सहज ही सब कुछ भूल एक बाप क� याद म� रह
सकते ह�।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ अपने �हानी ब�ो ंको समझाते ह�, ब�ो ंक� बुि� म� ज�र है िक अब घर जाना है। भ�ो ंक�
बुि� म� नही ं रहता। तुम जानते हो यह 84 का च� अब पूरा �आ। यह ब�त बड़ा बेहद का मा�वा अथवा �ेज है।
अन�लिमटेड �ेज है। इस पुराने मा�वे को छोड़ घर जाना है। अपिव� आ�ाय� तो जा नही ंसकती। पिव� ज�र बनना है।
अब इस खेल का अ� है। अपरमपार द:ुखो ंक� अब िपछाड़ी है। इस समय यह सब माया का पा� है, �जसको मनु� �ग�
समझते ह�, िकतने महल, मािड़यां, मोटर� आिद ह�, इसको कहा जाता है माया का कॉ�ीटीशन। नक�  क� �ग� के साथ
कॉ�ीटीशन है। अ�काल के �लए सुख है। यह है माया क� लालच, ड�ामा अनुसार। िकतने ढेर मनु� ह�। पहले तो �सफ�  एक
आिद सनातन देवी-देवता धम� ही था। अब तो मा�वा फुल भर गया है। अब यह च� पूरा होता है सब तमो�धान ह�, सृि�
भी तमो�धान है िफर सतो�धान होनी है। सारी सृि� नई चािहए ना। नई से पुरानी, पुरानी से नई यह तो अनिगनत बार चलता
आया है। अनािद खेल है। कब शु� �आ यह नही ंकह सकते। अनािद चलता ही रहता है। यह भी तुम जानते हो और कोई
नही ंजानता। तुम भी इस �ान िमलने के पहले कुछ नही ंजानते थे। देवता भी नही ंजानते थे �सफ�  तुम पु�षो�म संगमयुगी
�ा�ण ही जानते हो िफर यह �ान �ाय: लोप हो जायेगा। बाप ने सुखधाम का मा�लक बनाया बाक� और �ा चािहए। बाप
से जो पाना था, पा �लया बाक� कुछ पाने के �लए रहता नही।ं तो बाप समझाते ह� - ब�े, तुम ही सबसे जा�ी पितत बने हो।
पहले-पहले तुम ही आये हो पाट� बजाने। तुमको ही पहले जाना पड़ेगा। च� है ना। पहले-पहले तुम ही माला म� िपरोय�गे।
यह �� माला है ना। धागे म� सारी दिुनया के मनु� िपरोये �ए ह�। धागे से िनकल परमधाम म� चले जाय�गे िफर ऐसे ही धागे
म� िपरोये जाय�गे। ब�त बड़ी माला है। �शवबाबा को िकतने ढेर ब�े ह�। पहले-पहले तुम देवताय� आते हो। यह है बेहद क�
माला, �जसम� सब मणके िमसल िपरोये �ए हो। �� माला और िव�ु क� माला गाई जाती है। �जािपता ��ा क� माला नही ं
है। तुम ��ाकुमार-कुमा�रयो ंक� माला होती नही ं�ोिंक तुम चढ़ते, िगरते हो, हार खाते हो। घड़ी-घड़ी माया िगरा देती है
इस�लए �ा�णो ंक� माला नही ंबनती, जब पूरे पास हो जाते हो तब िव�ु क� माला बनती है। यूं  तो �जािपता ��ा का भी
�सजरा है। जब पास हो जाते ह� तो कह�गे ��ा क� भी माला है। �सजरा बना �आ है। इस समय माला नही ंबन सकती है
�ोिंक आज पिव� बनते, कल िफर माया थ�ड़ मार कला काया ही िनकाल देती। क� कमाई चट हो जाती है। टूट पड़ते ह�।
कहाँ से िगरते ह�, िवचार करो। बाप तो िव� का मा�लक बनाते ह�। उनक� �ीमत पर चलने से तुम ऊंच पद पा सकते हो। हार
खाई तो खलास। काम िवकार महाश�ु है, उनसे हार नही ंखानी है। बाक� सब िवकार ह� बाल ब�े। बड़ा श�ु है काम िवकार।
उनके ऊपर ही जीत पानी है। काम पर जीत पाने से तुम जगतजीत बन�गे। यह 5 िवकार आधाक� के द�ुन ह�, वह भी
छोड़ते नही ंह�। सब �च�ाते ह� �ोध करना पड़ता है, पर�ु दरकार �ा पड़ी है, �ार से भी काम हो सकता है। चोर को भी
�ार से अगर समझाय�गे तो वह झट सच कह द�गे। बाप कहते ह� म� �ार का सागर �ँ ना, तो ब�ो ंको भी �ार से काम लेना
है। भल कोई भी पोजीशन हो। बाबा के पास िमलेट�ी वाले भी आते ह�। उ�ो ंको भी बाबा समझाते ह� तुम �ग� म� जाना
चाहते हो तो �सफ�  �शवबाबा को याद करो। उ�� कहा जाता है - तुम यु� के मैदान म� मर�गे तो �ग� म� जाय�गे। वा�व म� यु�
का मैदान तो यह है। वह तो लड़ाई करते-करते मर जाते ह� तो िफर वहाँ जाकर ज� लेते ह� �ोिंक सं�ार ले जाते ह�। �ग�
म� तो जा न सक� । तो बाबा उ�ो ंको समझाते थे �शवबाबा को याद करने से तुम �ग� म� जा सकते हो �ोिंक �ग� क� �ापना
हो रही है। �शवबाबा क� याद से ही िवकम� िवनाश होगंे। यह थोड़ा भी �ान िमला ना तो अिवनाशी �ान का िवनाश नही ंहोता
है।

तुम ब�े यह मेला आिद करते हो तो िकतनी �जा बनती है। तुम �हानी सेना हो ना इसम� कमा�र, मेजर आिद थोड़े होते ह�,
�जा तो ब�त बनती है। जो अ�� रीित समझाते ह� तो कुछ न कुछ अ�ा पद पाते ह�। उनम� भी फ��, सेक�, थड� �ेड
होती ह�। तुम �श�ा देते रहते हो, कोई तो िब�ुल आपसमान बन जाते ह�। कोई सबसे ऊपर भी जा सकते ह�। देखा जाता है
एक-दो से ऊपर चले जाते ह�। नये-नये पुरानो ंसे तीखे चले जाते ह�। बाप से पूरा योग लग जाये तो ब�त ऊंच चला जायेगा।

सारा मदार है योग पर। नॉलेज तो ब�त सहज है, तुम फ�ल करते होगंे। बाप क� याद म� िव� पड़ते ह�। बाप कहते ह� भोजन



सारा मदार है योग पर। नॉलेज तो ब�त सहज है, तुम फ�ल करते होगंे। बाप क� याद म� िव� पड़ते ह�। बाप कहते ह� भोजन
खाओ तो भी याद म�। पर�ु कोई 2 िमनट, कोई 5 िमनट याद म� रहते ह�। सारा समय याद म� रह�, बड़ा मु��कल है। माया
कहाँ न कहाँ उड़ाय भुला देती है। �सवाए बाप के और कोई क� याद नही ंरहेगी तब ही कमा�तीत अव�ा होगी। अगर कुछ भी
अपना होगा तो वह याद ज�र पड़ेगा। कुछ भी याद न आये, यह बाबा िमसाल है, इनको �ा याद आयेगा? कोई बाल ब�े,
धन आिद है? �सफ�  तुम ब�े ही याद आते हो। तुम तो ज�र बाप को याद पड़�गे ही �ोिंक बाप आये ह� क�ाण करने के
�लए। याद सबको करते ह�। पर�ु िफर भी बुि� फूलो ंतरफ ही चली जाती है। फूल अनेक �कार के होते ह�। कोई िबगर
खुशबू भी होते ह�। बगीचा है ना। बाप को बागवान, माली भी कहते ह�। यह तो तुम जानते हो - मनु� �ोध म� आकर िकतना
लड़ते-झगड़ते ह�। ब�त देह अ�भमान है। बाप समझाते ह� - कभी कोई �ोध करे तो शा� रहना चािहए। �ोध भूत है ना।
भूत के आगे शा�� से रेसपा� देना है।

सव� शा� �शरोमणी �ीमद् भगवद गीता है ई�रीय मत क�। ई�रीय मत, आसुरी मत और दैवी मत एक ई�र ही आकर बताते
ह�। राजयोग क� नॉलेज देते ह�। िफर यह नॉलेज गुम हो जायेगी। राजाओ ंका राजा बन गया िफर नॉलेज �ा कर�गे? 21 ज�
तो �ाल� भोगते हो। वहाँ यह मालूम नही ंपड़ता है िक इस पु�षाथ� का यह फल है। अनेक बार तुम सतयुग म� गये हो। यह
च� िफरता रहता है। सतयुग-�ेता है �ान का फल। ऐसे नही ंिक वहाँ �ान िमलता है। बाप आकर यहाँ भि� का फल �ान
देते ह�। बाप ने बताया है तुमने जा�ी भि� क� है। अब एक बाप को याद करो तो तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। इसम�
है मेहनत। रचना के आिद-म�-अ� को याद करो तो च�वत� राजा बन जाय�गे। भगवान् ब�ो ंको भगवान्-भगवती बनाय�गे
ना। पर�ु देहधारी को भगवान्-भगवती कहना रांग है। ��ा, िव�ु और �शव का िकतना स�� है। यह ��ा िफर िव�ु
बनने वाला है और इसम� �शव क� �वेशता है। सू�वतन वालो ं को फ�र�ता कहा जाता है। तुमको फ�र�ता बनना है,
सा�ा�ार होता है, बाक� कुछ है नही।ं साइले�, मूवी और यहाँ टॉक�। यह है िडटेल। बाक� नटशेल म� तो िफर भी कहते ह�
मनमनाभव, मामेकम् याद करो और सृि� च� को याद करो। यहाँ बैठे हो तो भी शा��धाम, सुखधाम को याद करो। इस
पुराने द:ुखधाम को भूल जाओ। यह है बेहद का सं�ास बुि� से। उनका है हद का सं�ास। वह िनवृि� माग� वाले �वृि� माग�
का �ान दे न सके। राजा-रानी बनना �वृि� माग� है। वहाँ है ही सुख। वह तो सुख को मानते ही नही।ं सं�ासी भी करोड़ो ंक�
अंदाज म� ह�। उ�ो ंक� परव�रश वा कमाई होती है गृह��यो ंसे। एक तो तुमने दान-पु� म� लगाया, िफर पाप का ध�ा िकया
तो पाप आ�ा बन पड़े। तुम ब�े तो अभी अिवनाशी �ान र�ो ंक� लेन-देन करते हो। वे धम�शाला आिद बनवाते ह� तो दसूरे
ज� म� अ�ा फल िमलेगा। यह तो है बेहद का बाप। यह है डायरे�, वह है इन डायरे�। ई�र अप�णम करते ह�। अब भूख
तो दोनो ंको है नही।ं �शव बाबा तो दाता है, उनको भूख होगी �ा। �ीकृ� दाता नही।ं बाप तो सबको देने वाला है, लेने
वाला नही ंहै। एक देवे 10 पावे, गरीब 2 �पया देते ह� तो प� िमल जाते ह� (सुदामा का िमसाल)। भारत सोने क� �चिड़या था
ना। बाप ने िकतना धनवान बनाया। सोमनाथ के म��र म� िकतना अक�चार धन था। िकतना लूटकर ले गये।। बड़े-बड़े हीरे-
जवाहर थे। अब तो देखने म� भी नही ंआते, कटकुट हो गये। िफर िह��ी �रपीट होगी। वहाँ सब खािनयां तु�ारे �लए भरपूर हो
जाय�गी। हीरे जवाहर तो वहाँ जैसे प�र िमसल रहते ह�। बाप अिवनाशी �ान र� देते ह�, �जससे तुम अथाह धनवान बन जाते
हो। तो मीठे-मीठे ब�ो ंको िकतनी खुशी होनी चािहए। �जतना पढ़ते रह�गे, खुशी का पारा चढ़ता रहेगा। बड़ा इ�तहान पास
करते ह� तो बुि� म� रहता है ना - यह पास कर िफर यह बन�गे, यह कर�गे। तुम भी जानते हो यह देवता बन�गे। यह तो जड़
�च� ह�। हम वहाँ चैत� बन�गे। यह �च� भी तुमने जो बनाये कहाँ से आये? िद� �ि� से तुम देख आये हो। �च� बड़े
व�रफुल है। कोई समझ�गे यह ��ा ने बनाये ह�। अगर यह कोई से सीखा होता तो �सफ�  एक थोड़ेही सीखा होता, और भी
सीखे �ए होते ना। यह कहते ह� म� कुछ भी सीखा �आ नही ं�ँ। यह तो बाप ने िद� �ि� �ारा बनवाये ह�। यह �च� सब
�ीमत से बने �ए ह�। यह मनु� मत के नही ंह�। यह सब खलास हो जाय�गे। कुछ भी नाम िनशान नही ंरहेगा। इस सृि� का
ही अ� है। भि� क� िकतनी साम�ी है। यह नही ंरहेगी। नई दिुनया म� सब कुछ नया। तुम अनेक बार �ग� के मा�लक बने
हो िफर माया ने हराया है। माया िवकारो ंको कहा जाता है, न िक धन को। तुम ब�े रावण क� जंजीर म� आधाक� से फँसे
�ए थे। रावण है सबसे पुराना द�ुन। आधाक� उनका रा� चलता है। लाखो ंवष� कह देने से िफर आधा-आधा का िहसाब
ही नही ंिनकलता। िकतना फ़क�  है। तुमको तो बाप ने बताया है, सारे क� क� आयु ही 5 हजार वष� है। 84 लाख योिनयां तो
ह� नही।ं यह बड़ा गपोड़ा है। सूय�वंशी, च�वंशी देवी-देवता इतने लाखो ंवष� रा� करते थे �ा। यह बुि� काम नही ंकरती।
सं�ासी तो समझते ह� अभी हम अपने को रांग मान लेव� तो सब फालोअस� हमको छोड़ द�गे। रेवो�ुशन हो जाए इस�लए अभी
वो तु�ारी मत पर चल अपनी राजाई नही ंछोड़�गे। िपछाड़ी म� कुछ समझ�गे, अभी नही।ं न सा�कार लोग ही �ान ल�गे। बाप
कहते ह� म� गरीब िनवाज़ �ँ। सा�कार लोग कभी सरे�र होकर कमा�तीत अव�ा को पा नही ंसक� गे। बाप तो बड़ा जबरद�
सरा�फ है। गरीबो ंका ही ल�गे। सा�कारो ंका लेव� तो िफर इतना देना पड़े। सा�कार उठते ही मु��कल ह� �ोिंक इसम� सब कुछ
भूलना पड़ता है। कुछ भी पास न रहे तब कमा�तीत अव�ा हो। सा�कार लोग तो भूल नही ंसक� गे, �ज�ोनंे क� पहले वसा�
�लया है वही ल�गे। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) जैसे बाप �ार का सागर है, ऐसे मा�र �ार का सागर बन �ार से काम िनकालना है। �ोध नही ंकरना है। �ोध कोई करे
तो तु�� शा� रहना है।

2) बुि� से इस पुरानी द:ुख क� दिुनया को भूल बेहद का सं�ासी बनना है। शा��धाम और सुखधाम को याद करना है।
अिवनाशी �ान र�ो ंक� लेन-देन करनी है।

वरदान:- िवकारो ं�पी जहरीले सांपो ंको गले क� माला बनाने वाले शंकर समान तप�ीमूत� भव
यह पांच िवकार जो लोगो ंके �लए जहरीले सांप ह�, यह सांप आप योगी वा �योगी आ�ा के गले क� माला
बन जाते ह�। यह आप �ा�णो ंवा ��ा बाप के अशरीरी तप�ी शंकर ��प का यादगार आज तक भी
पूजा जाता है। दसूरा - यह सांप खुशी म� नांचने क� �ेज बन जाते ह� - यह ��ित �ेज के �प म� िदखाते
ह�। तो जब िवकारो ंपर ऐसी िवजय हो तब कह�गे तप�ीमूत�, �योगी आ�ा।

�ोगन:- �जनका �भाव मीठा, शा��चत है उस पर �ोध का भूत वार नही ंकर सकता।


