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“मीठे ब�े - याद क� या�ा म� टाइम देते रहो तो िवकम� िवनाश होते जाय�गे, सबसे मम� िमट जायेगा, बाप के गले का हार
बन जाय�गे''

��ः- गॉड फादर �ारा तुम ब�े िकन दो श�ो ंक� पढ़ाई पढ़ते हो? उन दो श�ो ंम� कौन-सा राज़ समाया �आ
है?

उ�र:- गॉड फादर तु�� इतना ही पढ़ाता िक - हे आ�ाय�, ‘शरीर का भान छोड़ो' और ‘मुझे याद करो' - यह दो
श�ो ंक� पढ़ाई इसी�लए पढ़ाई जाती है �ोिंक अब तु�� इस पुरानी दिुनया म� पुरानी खाल नही ंलेनी है।
तु�� नई दिुनया म� जाना है। म� तु�� साथ ले चलने आया �ँ इस�लए देह सिहत सब कुछ भूलते जाओ।

गीत:- तु�ी ंहो माता, िपता तु�ी ंहो........

ओम् शा��। ब�े सा�ल�ाम जानते ह� िक कोई मनु� �ारा हम शा� नही ंसुनते ह�। इसको सतसंग नही ंकहा जाता है, पढ़ाई
कहा जाता है। अगर मनु�ो ंसे पूछा जाए तो कह�गे िक हम सतसंग म� जाते ह� वा कह�गे िक हम कॉलेज म� जाते ह�। यह तो
जानते हो सतसंग म� साधू, स�, िव�ान आिद सुनाने वाले होगंे। �ूल म� भी मनु� टीचर, �ोफेसर आिद होगंे, यहाँ मनु�
नही ंह�। यह है बेहद का �हानी बाप, �जसको कहा जाता है - �मेव माता� िपता..... यह मिहमा देवताओ ंक� भी नही,ं
��ा, िव�ु, शंकर क� भी नही।ं यह मिहमा है िनराकार परमिपता परमा�ा क�। अब ब�े जानते ह� िक िनराकार परमिपता
परमा�ा यह शरीर धारण कर पाट� बजा रहे ह�। �सवाए इस िनराकार परमिपता परमा�ा के कोई भी ��ाकुमार-कुमा�रयो ंको
पढ़ा नही ंसकते। ��ा को भी �ान सागर नही ंकह�गे। इसको �जािपता कह�गे, �ान सागर एक ही िनराकार परमिपता परमा�ा
को कहा जाता है। वही पिततो ंको पावन बनाने वाला है �ोिंक �ान सागर से ही स�ित होती है। यह है नई बात। गीता म�
�ीकृ� का नाम डालने से ख�न कर िदया है। अब मनु�ो ंको कैसे पता पड़े िक नॉलेजफुल परमिपता परमा�ा आकर
नॉलेज देते ह�। यह मनु� भूल जाते ह�। ऐसे नही ंिक शा� आिद �ापर के आिद म� ही बनते ह�। नही,ं समझाया जाता है पहले
बाप का �च�, म��र आिद बनते ह�, �जससे भि� शु� होती है। भि� भी ब�त समय परमा�ा क� होनी चािहए �ोिंक ऊंच
ते ऊंच वह है। उनक� पूजा पहले शु� होती है। पूजा लायक है ही एक �शव। ऐसे नही ं िक ��ा, िव�ु, शंकर वा जगत
अ�ा, जगत िपता पूजा के �लए लायक ह�। इन सबको पू� बनाने वाला एक ही बाप है। उनक� भि� भी ज�र अ�धक
होगी। यह (��ा) तो कुछ नही।ं इनम� परमिपता परमा�ा न आये तो इनक� पूजा �ा होगी? सबका स�ित दाता एक ही बाप
है। यह िवचार सागर मंथन करना होता है। भि� कैसे शु� होगी? �शवबाबा तो िवचार सागर मंथन नही ंकरते। ब�ो ंको
िवचार सागर मंथन करना है। सर�ती, जो ��ा क� मुख वंशावली है, उनको भी िवचार सागर मंथन करना है। ऊंच ते ऊंच है
एक, अगर वह न आये तो दिुनया को पितत से पावन कौन बनाये? सब मनु� मा� पितत ह�। अब �शवबाबा न आये तो �ग�
का वसा� कौन देवे? िन�यबुि� नही ंह� तो िवजय माला म� िपरो न सक� । सपूत ब�े सदैव गले का हार बनते ह�। बाप भी खुश
होते ह� - यह ब�ा बड़ा सपूत आ�ाकारी है। ब�त माँ-बाप होते ह� �जनको 12-14 ब�े भी होते ह�, �जनम� कोई कपूत, कोई
सपूत भी होते ह�। पितत-पावन बाप के �सवाए पिततो ंका उ�ार कोई कर नही ंसकते ह�। तुम जानते हो िक गंगा नदी पर भी
गंगा का म��र है। तो समझाना चािहए िक यह गंगा िफर कौन है? �ा यह कोई शि� है, �जससे पितत से पावन बनते ह� वा
पानी से पावन बनते ह�? बाप कहते ह� िक गंगा पितत-पावनी नही।ं �सवाए योग के कोई भी पावन बन नही ंसकते, इस�लए
तु�� कोई गंगा �ान नही ंकरना है। योग का अथ� है याद। बुि� का योग लगाना है। वह तो ब�त योग आसन आिद लगाते ह�।
अनेक �कार के हठयोग करते ह�, उनको योग नही ंकहा जाता है। माताय�-अबलाय� हठयोग को �ा जान�?

मनु� �ूल म� पढ़ते ह�, उसम� ध�े खाने क� कोई बात नही ंरहती है। कोई न कोई इ�तहान पास करते ह�। जानते ह� यह
इ�तहान पास करके यह बन�गे। यहाँ भी तुम जानते हो - यह भी इ�तहान है, गॉड फादर पढ़ाते ह�। वह है पितत-पावन।
तु�ारी है गॉड फादरली �ूडे� लाइफ। बाप पितत से पावन कैसे बनाते ह�? कहते ह� - हे आ�ाय�, इस शरीर का भान छोड़ो।
इस पुराने शरीर को छोड़ना है। पहले-पहले तु�ारा शरीर गोरा था, अब आइरन एजड हो गया है। अभी तुमको नई खाल तो
यहाँ लेनी नही ंहै �ोिंक यहाँ तो 5 त� ही तमो�धान ह�। अभी म� तुम ब�ो ंको अपने साथ ले जाऊंगा। क� पहले भी ले
गया था। म� कालो ंका काल �ँ। सबको वािपस ले जाऊंगा। िफर तुमको अमरपुरी म� भेज दूँगा। यह है मृ�ुलोक, छ�-छ�
दिुनया, इस�लए संगमयुग को 100 वष� चािहए। और तो हर एक युग 1250 साल का होता है। इस िपछाड़ी के संगमयुग क�
आयु ब�त छोटी है। जैसे �ा�णो ंक� चोटी छोटी होती है वैसे संगमयुग क� आयु भी छोटी है। िफर यह दिुनया ख़� हो
जायेगी, तो नये मकान आिद बनाने शु� कर�गे। उसम� पहले �ीकृ� आता है। वह शौक�न है महल आिद बनवाने का। कोई
तो ब�त शौक�न था ना �जसने सोमनाथ का म��र बनवाया। िबरला भी शौक�न है, कैसा अ�ा म��र बनाया है! न�रवन म�
पू� है �शवबाबा, िफर भि� माग� म� भी पहले सोमनाथ का म��र बनता है। सो भी कुछ समय बाद म� बनता होगा। िफर



पू� है �शवबाबा, िफर भि� माग� म� भी पहले सोमनाथ का म��र बनता है। सो भी कुछ समय बाद म� बनता होगा। िफर
पूजा शु� होगी। अभी तो है घोर अ��यारा। रात पूरी हो िफर िदन आता है।

बाप कहते ह� म� रात और िदन के बीच म� आता �ँ। महाभारी लड़ाई भी है। �लखा �आ है िक यादवो ंके पेट से वह चीज�
िनकली �जससे सारे कुल का िवनाश �आ। तुम देख रहे हो बरोबर िवनाश के �लए तैयारी कर रहे ह�। समझते ह� कोई �ेरक ह�।
दोनो ंने िवनाश के �लए बा��स बनाकर रखे ह�। आ़फत� भी आनी ह�। तुम तो �ै��कल म� देख रहे हो - �ापना भी हो रही है,
िवनाश भी सामने खड़ा है। समझो, कोई ने िवनाश नही ंदेखा है, अ�ा, वैकु� तो देखते ह� ना। अ�� तरह पढ़कर बाप से
पूरा बेहद का वसा� लेना है। तुमको साकार नही ंपढ़ाते ह�। शा�ो ंआिद क� बात नही ंहै। यह तो �ान सागर �यं पढ़ाते ह�।
तुम अपने को देही समझ बाप को याद करते हो। भगवानुवाच - अपने ब�ो ं�ित कहते ह� म� तुम ब�ो ंके स�ुख होता �ँ।
जो मेरे ब�े बनते ह� उनम� से कोई सौतेले ह�, कोई मातेले ह�। मातेले ब�ो ंको ही वस� का हक है। संशय बुि� को सौतेला
कहा जाता है। उनको वसा� नही ंिमल सकता। वह िफर पु�षाथ� अनुसार �जा म� चले जाते ह�। मातेले राजाई म� आ जाते ह�।
वह बाप को �ार करते ह�, बाप उनको �ार करते ह�। गाते भी ह� ना तुम पर ब�लहार जाऊंगा, वारी जाऊंगा। बाप कहते ह�
मुझे याद कर�गे तो म� तुमको मदद दूँगा। िह�ते मदा�, मददे खुदा। और सबसे बुि�योग तोड़ एक से जोड़ना है। तुम कहते हो
हम बाबा के ह�। यह सब कुछ बाबा का है। बाबा को हम कखपन देते ह� और बदले म� �ग� के बेहद क� बादशाही का वसा�
लेते ह�। इस पुरानी देह से हमारा मम� नही ंहै। यह तो तमो�धान रोगी शरीर है। हमारे पास और �ा है? मनु� मरते ह�, सब
कुछ छूट जाता है। िफर उनका सब कुछ करनीघोर को िदया जाता है। हम सब कुछ आपको देते ह�। मम� िमटाने के �लए
हम िनर�र बाबा को याद करने का पु�षाथ� करते ह�। माया िफर िव� डालती है इस�लए धीरे-धीरे �जतना मेरी याद म� टाइम
देते रह�गे तो िवकम� िवनाश होगंे। वही मेरे गले का हार बन�गे। िकतना सहज समझाते ह�। बाप समझाते ह� यह रथ भी ड�ामा
अनुसार मेरा मुकरर िकया �आ है। और िकसी म� म� आ भी नही ंसकता �ँ। तुम भी कहते हो - बाबा, क� पहले भी हम
आपसे इस ही मकान म�, इसी ड� ेस म� िमले थे और आपसे वसा� �लया था। तो िकतना सहज है।

बाप कहते ह� िक �सफ�  मुझे याद करो और कोई भी तरफ बुि� न जाये। याद रखना - अ�काल जो पु� �समरे, अगर िकसी को
भी याद िकया तो िफर वहाँ ज� लेना पड़ेगा। कहाँ भी मम� नही ंरहना चािहए। अ�काल जो �ी �समरे..... बाप आते ह�
पिततो ंको पावन बनाने, उनक� िकतनी मिहमा करते ह�। एकोअंकार..... उनका एक ही नाम है। उनको दसूरा शरीर िमलता ही
नही ंहै, जो नाम बदली हो। तुम तो 84 ज� लेते हो तो नाम भी 84 पड़ते ह�। बाप क� मिहमा म� गाते ह� िनभ�य, िनव�र,
अकालमूत�...... वही कालो ंका काल है, उ�� काल खा नही ंसकता। म� सभी को मुि�धाम म� ले जाऊंगा। िनव�र, मेरा कोई से
वैर नही ंहै। अकालमूत�, अजोिन, म� ज�-मरण म� नही ंआता �ँ। उनक� िकतनी मिहमा गाते ह�। गाया भी जाता है द:ुख हता�,
सुख कता�..... क�लयुग के द:ुख हरते ह�। सतयुग के सुख देते ह�। ब�े जानते ह� भारत म� सतयुग म� जीवन-मुि� थी। बाक�
सभी आ�ाय� शा��धाम म� थी, याद पड़ता है ना। तो ज�र बाप जब संगम पर आये, तब सभी को शा��धाम ले जाये और
तुमको िफर सुखधाम भेज दे। िकतनी सहज बात है। पर�ु माया ऐसी है जो यहाँ से बाहर गया तो भूल जाय�गे। जैसे गभ� जेल
म� धम�राज के �ारा तुमको सजा िदलाता �ँ, �ािह-�ािह करते हो िक हम म़ाफ� मांगते ह� िफर ऐसे पाप नही ंकर�गे। बाहर
िनकलने से िफर भी पाप करने लग पड़ते ह�। यह है ही माया का रा�। सतयुग-�ेता म� माया होती नही।ं वहाँ तो सुख ही
सुख रहता है। अभी तुम पढ़ रहे हो। इसम� घरबार छोड़ने क� बात नही।ं बाप कहते ह� - देह सिहत सब कुछ भूल जाओ।
तु�ारा यह बेहद का सं�ास है। उन सं�ा�सयो ंका है हद का सं�ास। जंगल म� जाकर िफर लौट आते ह� शहर म�। नाम
िकतने बड़े-बड़े रखवाते ह�। बाप कहते ह� म� िकतना सहज समझाता �ँ। बुिढ़याय� िकतनी ह�, कहती ह� हमको धारणा नही ं
होती। अ�ा, यह तो जानती हो िक परमा�ा पढ़ाते ह�? वह कहते ह� �सफ�  मुझे याद करो। इसम� तो कोई तकल़ीफ नही ंहै।
अभी हमने 84 का च� पूरा िकया है। यह �आ �दश�न च�। आ�ा को च� का दश�न होता है। यहाँ ही िनरोगी काया
बनती है। च� को जानने से तुम ऊंच पद पाय�गे इस�लए बाबा कहते ह� िक �दश�न च�धारी बनो। िकतना सहज समझाते ह�!
सहज याद, सहज सृि� च�, कोई तकल़ीफ नही।ं यह है स�ी कमाई। बाक� धन माल तो सब ख़� हो जाना है, सब छूट
जाता है। सागर को उथल खानी है। नैचुरल कैलेिमटीज भी आनी है। भारत सचख� था, और कोई भी ख� नही ंथा। भारत
है �शवबाबा क� ज� भूिम। बड़े ते बड़ा तीथ� है। भारत म� ही सोमनाथ का म��र िकतना अ�ा बना �आ है! अभी तो ढेर के
ढेर बनाते ह�।

बाबा कहते ह� िक इस समय क� शादी पूरी बरबादी है। �शवबाबा से सगाई पूरी आबादी है। �शवबाबा साजन भी है, �ग� म�
भेज देते ह�। तुम यहाँ आये हो, जानते हो हम यहाँ बरोबर नर से नारायण, नारी से ल�ी बन�गे। ऐसे नही ं िक पु�ष जाकर
पु�ष ही बन�गे। बदलते रहते ह�। कोई चोला पु�ष का, कोई �ी का। िफर सतयुग से �ेता कैसे बनता है - वह भी समझाया
गया है। अभी तुम ब�ो ंको नॉलेजफुल गॉड फादर पढ़ाते ह�। मनु� तो फादर, टीचर, सतगु� हो न सक� । फादर और टीचर



हो सकते ह�, गु� हो नही ंसकते ह�। सो भी वह �ज�ानी िव�ा। यह बाबा तो एकदम �ग� का मा�लक बनाते ह�। कोई भी
बात न समझो तो हजार बार पूछो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सपूत आ�ाकारी बन िवजय माला म� िपरोना है। बाप को अपना कखपन दे, ब�लहार हो, सबसे मम� िमटा देना है।

2) अंतकाल म� एक बाप ही याद रहे उसके �लए और सबसे बुि�योग तोड़ िनर�र बाप क� याद म� रहने का पु�षाथ� करना है।

वरदान:- सव� खजानो ंको �यं म� समाकर, िदल�शक�-पन वा ई�ा� से मु� रहने वाले सदा �स��चत भव
बापदादा ने सभी ब�ो ंको समान �प से सब खजाने िदये ह� लेिकन कोई उन �ाि�यो ंको �यं म� समा नही ं
सकते व समय पर काय� म� लगाना नही ंआता तो सफलता िदखाई नही ंदेती िफर �यं से िदल�शक� हो
जाते ह�, सोचते ह� शायद मेरा भा� ही ऐसा है। उ�� िफर दसूरो ंक� िवशेषता वा भा� को देख ई�ा� उ��
होती है। ऐसे िदल�शक� होने वा ई�ा� करने वाले कभी �स� नही ंरह सकते। सदा �स� रहना है तो इन
दोनो ंबातो ंसे मु� रहो।

�ोगन:- �ाथ� के िबना स�े िदल से सेवा करने वाले ही �� आ�ा ह�।


