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03-08-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च – तुम सचे्च-सचे्च राजऋषि, राजयोगी हो, तुम्हें राजाई के षिए 

पषित्र जरूर बनना है” 

प्रश्न:- कौन सा अटेन्शन राजाई के लायक बना देता है? 

उत्तरः - अगर पढाई पर पूरा-पूरा अटेन्शन है तो राजाई ममल जाती है। बाप जो सुनाते हैं उसे 

अच्छी रीमत सुनकर धारण करो। बाप ने सुनाया और बच्ोों ने सुना तो राजाई ममल जायेगी। अगर 

सुनते समय उबासी देते वा झुटका खाते, बुन्ति भटकती तो राजाई गँवा दें गे, इसमलए पढाई पर 

पूरा अटेन्शन दो। 

गीत:- हमें उन राहोों पर चलना है.... 

ओम् शान्ति। रूहानी बाप रूहानी बच्ोों प्रमत समझा रहे हैं। आज बच्ोों को हठयोग और 

राजयोग पर समझाते हैं। बच्ोों को मालूम है वह जो भी मसखलाते हैं, सब है हठयोग क्ोोंमक वह 

कमम सोंन्यासी हैं। वास्तव में गृहन्तथियोों को हठयोग, कमम-सोंन्यास सीखना नही ों है। वह तो है ही 

मनवृमि मागम। वह धमम ही अलग है। तुम्हारा धमम देवी-देवता धमम है, मजन देवी- देवताओों ने 

राजयोग से ही राज्य पाया है। अभी तुम राजऋमि हो। ऋमि उन्ोों को कहा जाता है जो पमवत्र 

रहते हैं। तुम अभी पमवत्र हो। अगर पमवत्र न रहे तो उनको ऋमि नही ों कहा जाता। तुम राजाई 

पाने के मलए पमवत्र बनते हो। वह कोई राजाई पाने के मलए पमवत्र नही ों बनते। तुम जानते हो मक 

पमवत्र दुमनया में हमको पमवत्र राजाई िी। भारत में ही 5 हजार विम पहले देवी-देवताओों का पूज्य 

पमवत्र प्रवृमि मागम िा। अभी पुजारी पमतत बन पडे हैं। पमतत कैसे बनें? 84 जन्ोों का महसाब है 

ना। बाप जो सहज राजयोग मसखला रहे हैं, वही तुमको 84 जन्ोों का महसाब बतलाते हैं। दूसरे 

धमम को सोंन्यास धमम वाले क्ा जानें। यह है देवी-देवताओों का प्राचीन धमम । वह है पीछे वाला 

धमम। जो पास्ट हो गये हैं, उनको सोंन्यासी समझ न सकें । 

तुम जानते हो हठयोग अनेक प्रकार के हैं। द्वापर से भन्ति मागम के साि हठयोग शुरू 

होता है। अभी मिर है राजयोग। वह हठयोग जन् बाई जन् सीखते आये हैं। राजयोग तुम एक 

जन् में ही सीखते हो। उनको जन् बाई जन् पुनजमन् लेकर हठयोग सीखना ही है। तुमको 

राजयोग सीखने के मलए पुनजमन् नही ों लेना पडता। यह राजयोग तुम मसिम  सोंगम पर ही सीखते 

हो। राजाई ममल गई, स्वगम हो गया मिर और सब धमम खत्म हो जाते हैं। तुम राजऋमि हो। राधे-

कृष्ण भी पमवत्र हैं ना। श्रीकृष्ण को महात्मा भी कहते हैं। महात्मा पमवत्र होते हैं। तुम भी अभी 

महात्मा वा राजऋमि हो। महात्मा अिामत् पमवत्र, महान आत्मा। यह बातें कोई शास्त्ोों में नही ों हैं। 

शास्त् तो बाद में बनते हैं। कहामनयोों ममसल बैठ मलखते हैं। जो पास्ट हो जाता है, वह बैठ खेल 

बनाते हैं। सच्ा तो नही ों है। अब बाप बच्ोों को पै्रन्तिकल में पढाते हैं। उनकी मिर महस्टर ी बनाई 

है। यादव, कौरव, पाण्डव िे, जरूर सोंगम पर होोंगे। सोंगमयुग की महस्टर ी बैठ बनाई है। त्योहार 

भी सभी सोंगमयुग के हैं। राखी बोंधन भी पमवत्रता पर है। पीछे मिर उनका यादगार चलता है। 

यहाँ बाप भी सभी को पमवत्र बनाए प्रमतज्ञा कराते हैं। मसक्ख लोग कों गन पहनते हैं, वह भी 

पमवत्रता की मनशानी है। महन्दू लोग जनेऊ पहनते हैं, वह भी पमवत्रता की मनशानी है। परिु 

पमवत्र रहते नही ों हैं। राखी बोंधवाते हैं, अिम िोडेही समझते हैं। आगे ब्राह्मण लोग राखी बाोंधते िे। 

अभी बहन भाई को राखी बाोंधती है, वह खची देते हैं। यह सब अभी िैशन पडा है। वास्तव में 
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यह है पमवत्रता की बात। बाप कहते हैं - बचे् काम महाशतु्र है। वह ब्राह्मण लोग कोई ऐसे नही ों 

समझाते हैं। अभी बेहद का बाप कहते हैं बचे् प्रमतज्ञा करो हम पमवत्र बनेंगे। कभी मवकार में नही ों 

जायेंगे। बुलाते भी इसमलए हो मक आकर पमततोों को पावन बनाओ। सतयुग ते्रता में कोई नही ों 

बुलाते। वह है ही रामराज्य। यह है रावण राज्य। रामराज्य में 5 मवकार होते नही ों। यिा राजा रानी 

तिा प्रजा... अभी तुम बचे् जानते हो हम बाबा से स्वगम की बादशाही ले रहे हैं। इस नकम  से जाना 

जरूर है। बाबा आया है पावन बनाकर स्वगम में ले जाने। मिर तो हम क्ोों नही ों पावन बनें। उन्ोों 

के हठयोग तो अनेक प्रकार के हैं। जयपुर के मू्यमजयम में जाकर देखो मकतनी वैराइटी है 

हठयोमगयोों की। उनसे होता कुछ भी नही ों। सीढी नीचे उतरते ही जाते। 

बाप ने समझाया है भारत जब पमतत बनता है, रावण का राज्य होता है तो धरनी महलने लगती 

है। सोने के महल आमद सब नीचे चले जाते हैं। महलोों आमद को कोई लूटा िोडेही है। वह तो मसिम  

मन्तिरोों को लूटा है। कुछ जेवर सोना आमद ले गये हैं। जेवरोों का सबसे जास्ती शौक तुमको है। तुम 

स्वगम में आते ही जेवर पहनते हो, राज्य करते हो। और धमम वाले आते ही राज्य नही ों करते हैं। तुम 

बेहद के बाप से स्वगम की बादशाही का वसाम लेते हो। तो यह बाप बैठ समझाते हैं, गीता पढकर 

नही ों सुनाते हैं। गीता में जो कुछ मलखा है, वह सब मैंने कहा नही ों है, वह तो मनुष्ोों ने मेरे महावाक्ोों 

का बाद में बैठ शास्त् बनाया है। हमने जो तुमको सुनाया वह तुमने ही सुना और मिर जाकर राजाई 

की। वहाँ यह ज्ञान नही ों रहता। यहाँ तो बाप टीचर बैठ मशक्षा देते हैं। बाप तो महिी में ही समझाते 

हैं। यहाँ सब महिी - महिी कहते रहते हैं ना। जो उन्ोों की भािा है। वास्तव में प्राचीन भािा महिी 

ही है, न मक सोंसृ्कत। यह सोंसृ्कत तो शोंकराचायम के बाद मनकली है। जो आते हैं वह अपनी भािा 

चलाते हैं। बाकी ऐसे नही ों मक बाबा ने गीता सोंसृ्कत में सुनाई है। नही ों। गुरूनानक का अपना ग्रोंि 

है। उसने मसक्ख धमम थिापन मकया, उनको भी अवतार मानते हैं। उसमें राजायें भी होते हैं। 

सोंन्यामसयोों में राजाई नही ों है। बाबा ने समझाया है – बुि, क्राइस्ट आमद पहले गृहथिी आत्मा िे। 

अब गृहथिी पमतत आत्मा तो धमम थिापन कर न सके। उनमें पमवत्र आत्मा आई, मजसने धमम थिापन 

मकया। दूसरे धमम तो मकसम-मकसम के बहुत हैं, आकर अपना छोटा मठ पोंि थिापन करते हैं। 

झाड में भी मदखाया है ना। तो हठयोग और राजयोग में बहुत िकम  है। यह बातें समझने की हैं, 

मजसको समझ में नही ों आती होोंगी, वह झुटका खाते, उबासी देते रहेंगे। यहाँ तो तुमको खजाना 

ममलता है। बडी भारी कमाई है। तुम रत्ोों से झोली भरते हो। तो यह आोंखें खोलकर सुनना होता 

है। झुटके खाते रहेंगे या बुन्ति बाहर भटकती रहेगी तो वह राजधानी पा न सकें । 

तुम हो राजऋमि। राजाई प्राप्त करने वाले। बाप राजधानी थिापन करते हैं। श्रीकृष्ण नही ों 

करते। श्रीकृष्ण तो बाप का वसाम लेते हैं। अब तुम्हारा बाप है मनराकार, मजससे वसाम ले रहे हो - मवश्व 

की बादशाही का। मकतना तुम साहूकार बनते हो। यहाँ एक ही बाप आकर राजयोग मसखलाते हैं। 

सो भी घूमो, मिरो, खाओ मपयो, मसिम  बाप को याद करो। साहूकार जरूर अच्छी रीमत खायेंगे। वह 

तो अपनी कमाई का िल खाते हैं। मालपुडा खाओ या रोटी खाओ। याद करो बाप को। भल कुछ 

भी खाओ। पैसा तब मकसके मलए है। बाबा कोई मना नही ों करते हैं। मसिम  बाप से योग लगाना है। 

इस राजाई थिापन करने में खचाम नही ों है। उस लडाई आमद में मकतना खचाम होता है। एरोपे्लन पर 

मकतना खचाम होता है। मगरते हैं तो एकदम खत्म हो जाते हैं। मकतना नुकसान हो जाता है। तो बाप 

कहते हैं चलते मिरते बाप को याद करो। स्वदशमन चक्र मिराते रहो। हमने 84 जन् पूरे मकये हैं। 

अब चलें वतन की ओर। घर जाकर मिर आए राजाई करें गे। तुम एिसम हो ना। वह बाइसकोप तो 
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दो अढाई घण्टा चलते हैं। यह बेहद का नाटक 5 हजार विम चलता है, इनको मनुष् ही जान सकते। 

यह दुमनया है काोंटोों का जोंगल। बडे ते बडा काँटा है मवकार का, जो आमद मध्य अि दुुः ख देते हैं। 

दूसरे नम्बर का काँटा है क्रोध। उनकी मनशानी यह महाभारत लडाई देखो। कोई बात में गुस्सा 

आया तो झट बॉम्बस शुरू कर दें गे। अभी तो ऐसे-ऐसे बॉम्बस बनाये हैं जो बात मत पूछो। सतयुग 

में कोई लडाई आमद होती नही ों। सोंगम पर ही यह महाभारत लडाई मदखाई है। दूसरे कोई शास्त् 

में लडाई की बात ही नही ों। वहाँ तो सारे मवश्व के तुम मामलक रहते हो। लडाई की बात हो न सके। 

शास्त्ोों में असुरोों और देवताओों की लडाई मदखाई है। परिु देवतायें अमहोंसक हैं। तुम योगबल से 

मवश्व के मामलक बनते हो। यह है साइलेन्स बल, इसमें कुछ तुमको बोलना नही ों है। याद के बल से 

तुम बाबा से मवश्व की बादशाही लेते हो। फ़कम  देखो मकतना है। साइोंस बल से मवनाश होता है। उसी 

ही साइोंस से मिर सतयुग में सुख देखेंगे। साइोंस से इने्वन्शन करते हैं, वह तो सुख के मलए करते 

हैं। यह भी आकर कुछ ज्ञान लेंगे। प्रदशमनी में तो सब आते हैं। आगे चल सब आयेंगे। तुम्हारे इस 

साइलेन्स बल का आवाज मनकलेगा। 

तुम प्रश्न पूछते हो – गीता का भगवान कौन? ऐसे प्रश्न कोई पूछ न सके। जहाँ यह प्रश्न मलखते 

हैं, तो उनके साि मचत्र भी दो। गीता का भगवान परममपता परमात्मा या श्रीकृष्ण? जो पूरे 84 जन् 

लेते हैं। पमतत से पावन बनाने वाला तो बाप ही है। श्रीकृष्ण की आत्मा तो 84 जन् ले साोंवरी बनी 

है। उनको बैठ समझाते हैं, तुमने 84 जन् मलए हैं। तुम अपने जन्ोों को नही ों जानते हो। एिसम को 

पता तो होना चामहए ना मक हम 84 जन् कैसे लेते हैं। सोंन्यामसयोों का धमम ही अलग है। भारतवामसयोों 

को अपने धमम का पता न होने कारण और और धमों में जाते रहते हैं। मकसी गुरू को आशीवामद से 

मकसको धन ममल गया तो उनके पीछे चटक पडेंगे। मिर देवाला मनकला तो कहेंगे खुदा की भावी। 

बच्ा ममला बहुत खुशी होगी। अच्छा 10-12 मदन के बाद बच्ा मर गया तो कहेंगे ईश्वर की भावी। 

इनको मजोंदा करना हमारे हाि में नही ों है। बाबा के बहुत ऐसे ममसाल देखे हुए हैं। ऐसे-ऐसे बहुत 

होते हैं। यहाँ तो बाप बैठा है। बाप बच्ोों को समझाते हैं मीठे-मीठे बच्ोों पावन बनो। याद है, जब 

महाभारी महाभारत लडाई लगी िी तो द्रोपदी ने पुकारा िा - बाबा हमको यह दुशासन नोंगन करते 

हैं, हमको इनसे बचाओ। 5 हजार विम की बात है। इन अबलाओों पर अत्याचार इस मवि पर ही होते 

हैं। कई तो न्तस्त्याँ भी ऐसी होती हैं जो मवि मबगर रह नही ों सकती। उन्ोों का नाम भी रखा हुआ है 

सूपनखा, पूतना। जो मवि के मलए तोंग करते हैं वह हैं कों स, जरासन्धी, मशशुपाल... यह सब मवनाश 

को तो पाने ही हैं। इस समय है आसुरी, रावण राज्य मिर होगा ईश्वरीय राज्य। इस सारे चक्र को तो 

तुम जान गये हो मक कैसे 84 जन् लेते हैं। यह भूलता तब है जब मवकार में जाते हैं। मवकार में जाने 

वाले का मँुह ही पीला हो जाता है। खुद ही समझते हैं - यह हमने क्ा कर मदया। बाप कहते हैं - 

बचे् इस मविय गटर में मत जाओ। यह तुमको आमद मध्य अि दुुः ख देने वाला है। इसमें न पडो। 

कसम उठाओ मक हम मवकार में कभी नही ों जायेंगे। भगवानुवाच है काम महाशतु्र है। हर एक मचत्र 

में पहले तो यह मलखो। ज्ञान सागर, पमतत-पावन गीता ज्ञान दाता मशव भगवानुवाच। तो मिर श्रीकृष्ण 

का नाम उड जाए। हमको गीता का भगवान बैठ यह बतलाते हैं। वही ज्ञान हम लेते हैं। भगवान ही 

आकर नई दुमनया थिापन करते हैं और पुरानी दुमनया का मवनाश होता है। रूद्र ज्ञान यज्ञ है ना। 

असुल है मशवबाबा। रूद्र बाबा नही ों कहेंगे। बॉमे्ब में बाबुरीनाि का भी मन्तिर है। अब बबुल कहा 

जाता है काँटोों को। बाबुरीनाि नाम क्ोों रखा है? यह कोई समझते नही ों हैं। मचत्र तो मशव का ही है। 

बाकी तो अनेक नाम रख मदये हैं। मशवबाबा ही आकर काँटोों के जोंगल को िूलोों का बगीचा बनाते 



3-8-2026 

4 

हैं, वही तुम्हारा बाबा है। उनका नाम है मशव। मशव परमात्माए नमुः , ब्राह्मण देवी-देवताए नमुः  

अक्षर मबलु्कल क्लीयर है। अब वह परममपता परमात्मा बैठ इस रि द्वारा समझा रहे हैं। हूबहू 

जैसे लौमकक बाप समझाते हैं बचे्, हमारे कुल को कलोंक नही ों लगाना। कोई खराब काम नही ों 

करना। यह बाबा भी कहते हैं बचे् मवकार में तो कभी नही ों जाना। पमवत्र बनने मबगर स्वगम में 

ऊों च पद पा नही ों सकें गे। बहुत जबरदस्त कमाई तुम कर रहे हो। बाकी सब गँवा रहे हैं। भल 

कोई के पास पदम हैं। बडे-बडे महल बना रहे हैं। लाखोों रूपये खचम करते हैं। तुम समझते हो 

वह सब वेस्ट ऑि टाइम... है। यह कुछ काम नही ों आयेगा, सब खत्म हो जायेगा। वह तो समझते 

हैं - 10-12 हजार विम चलेंगे। तुम बचे् जानते हो मौत तो सामने खडा है, मसर पर। िोडे समय 

के अिर यह अिमके्वक आमद हो सब डाोंवाडोल हो जायेगा। अिमके्वक आमद में अनमगनत मर 

जाते हैं। अब तो मवनाश होना ही है। मवनाश का साक्षात्कार और थिापना का साक्षात्कार मकया 

है। सो मिर इन आोंखोों से देखेंगे। भन्ति मागम में मकतना कुछ करते, परिु कोई वैकुण्ठ में जा न 

सके। ज्ञान मबगर सद्गमत हो न सके। यह सब भन्ति मागम के न्तखलौने हैं। अच्छा! 

मीठे-मीठे मसकीलधे बच्ोों प्रमत मात-मपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमामनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ोों को नमसे्त। 

धारणा के षिए मुख्य सार:- 

1) कुल कलोंमकत करने वाला कोई भी खराब काम नही ों करना है। पमवत्र बनने की अपने आपसे 

प्रमतज्ञा करनी है। 

2) अब अपना टाइम, मनी.. वेस्ट नही ों करना है। िूलोों के बगीचे में चलने के मलए काँटे मनकाल 

देने हैं। 

िरदान:- अिौषकक खेि और न्तखिौनो ों से खेिते हुए सदा शन्तिशािी बनने 

िािे अचि-अडोि भि 

अलौमकक जीवन में माया के मवघ्न आना भी एक खेल है, जैसे शारीररक शन्ति के मलए खेल 

कराया जाता है, ऐसे अलौमकक युग में पररन्तथिमतयोों को न्तखलौना समझकर यह अलौमकक खेल 

खेलो। इनसे डरो वा घबराओ नही ों। सवम सोंकल्ोों समहत स्वयों को बापदादा पर बमलहार कर दो 

तो माया कभी वार नही ों कर सकती। रोज़ अमृतवेले साक्षी बन स्वयों का सवम शन्तियोों से श्रोंगार 

करो तो अचल अडोल रहेंगे। 

स्लोगन:- कोई भी सोंसार समाचार सुनना, सुनाना - यह भी स्वयों में मकचडा जमा करना है। 

ये अव्यि इशारे - अपषित्रता के बीज को भी समाप्त कर समू्पणण स्वच्छ (पषित्र) बनो 

बापदादा का मुख्य िरमान है मनरिर याद में रहो और मन, वाणी, कमम से पमवत्र बनो। सोंकल् 

में भी अपमवत्रता वा अशुिता न हो – इसको कहते हैं समू्पणम पमवत्र। सोंकल् में भी अगर पुराने 

अशुि सोंस्कार टच करते हैं, व्यिम सोंकल् चलते हैं या स्वप्न आते हैं तो भी समू्पणम पमवत्र नही ों 

कहेंगे इसमलए पमवत्र-भव व योगी-भव के पहले पाठ को स्वरुप में लाओ तब ही बाप-समान 

और बाप के समीप आने के अमधकारी बन सकते हो। 

 


