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03-04-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - बाप समान रहमदिल बन अनेको ों को रास्ता बताओ, जो बचे्च 

दिन रात सदविस में लगे रहते हैं - वही बहािुर हैं” 

प्रश्न:- ऊंची तकदीर का मुख्य आधार ककस बात पर है? 

उत्तर:- याद की यात्रा पर। कितना िो याद करता है उतनी ऊंची तकदीर बनाता है। शरीर 

कनर्ााह अर्ा कमा करते बाप और र्से को याद करते रहो तो तकदीर ऊंची बनती िायेगी। 

गीत:- तकदीर िगाकर आई हूँ... 

ओम् शान्ति। बचे्च िब पैदा होते हैं तो अपने सार् कमों अनुसार तकदीर ले आते हैं। कोई 

साहकार पास, कोई गरीब के पास िन्म लेते हैं। बाप भी समझते हैं कक र्ाररस आया है। 

िैसे-िैसे दान पुण्य ककया है, उस अनुसार िन्म कमलता है। अब तुम मीठे-मीठे कसकीलधे 

बच्चो ंको कल्प बाद किर से बाप ने आकर समझाया है। बचे्च भी िानते हैं कक हम अपनी 

तकदीर ले आये हैं। स्वगा की बादशाही की तकदीर ले आये हैं, किन्ोनें अच्छी तरह से 

िाना है और बाप को याद कर रहे हैं। याद के सार् तकदीर का कनेक्शन है। िन्म कलया 

है - तो बाप की याद भी होनी चाकहए। कितना याद करें गे उतनी तकदीर ऊंची रहेगी। 

ककतनी सहि बात है। सेकेण्ड में िीर्नमुन्ति कमल िाती है। तुम आये हो सुखधाम की 

तकदीर प्राप्त करने। अभी हर एक पुरुषार्ा कर रहे हैं। हर एक अपने को देख रहे हैं कक 

हम कैसे पुरुषार्ा कर रहे हैं। िैसे मम्मा बाबा और सकर्ासएबुल बचे्च पुरुषार्ा करते हैं 

उनको िॉलो करना चाकहए। सबको बाप का पररचय देना चाकहए। बाप का पररचय कदया 

तो रचना के आकद-मध्य-अि का भी आ िायेगा। ऋकष, मुकन आकद कोई भी रचता और 

रचना के आकद-मध्य-अि का नॉलेि दे नही ंसकते। अभी तुम्हारी बुन्ति में सारा चक्र सृ्मकत 

में रहता है। दुकनया में कोई भी बाप और र्से को नही ंिानते। तुम बचे्च अब बाप को और 

अपनी तकदीर को िानते हो। अब बाप को याद करना है। शरीर कनर्ााह अर्ा कमा भी 

करना है। घरबार भी सम्भालना है। कोई कनबान्धन हैं तो र्ह अच्छी सकर्ास कर सकते हैं। 

बाल-बचे्च कोई नही ंतो उनको सकर्ास करने का अच्छा चांस है। स्त्री को पकत र्ा बच्चो ंका 

बंधन होता है। अगर बचे्च नही ंहैं तो बन्धनमुि ठहरे ना। र्ह िैसे र्ानप्रस्र्ी हो गये। किर 

मुन्तिधाम में िाने के कलए संग चाकहए। भन्ति मागा में तो संग कमलता है - साधुओ ंआकद 

का, कनरृ्कि मागा र्ालो ंका। र्ह कनरृ्कि मागा र्ाले प्ररृ्कि मागा का र्साा कदला न सकें । तुम 

बचे्च ही कदला सकते हो। तुमको बाप ने रास्ता बताया है। भारत की कहस्ट्र ी-िॉग्रािी 84 

िन्मो ंकी बैठ समझाओ। भारतर्ासी ही 84 िन्म लेते हैं। एक की बात नही ंहै। सूयारं्शी 

सो किर चन्द्ररं्शी, किर रै्श्यरं्शी.... घराने में आते हैं, नम्बरर्ार तो होते हैं ना। भारत का 

पहला नम्बर कप्रन्स है श्रीकृष्ण, किसको झलेू में झुलाते हैं। दूसरे नम्बर को झुलाते ही नही ं

हैं क्ोकंक कला कम हो गई। िो पहला नम्बर है, पूिा उसकी होती है। मनुष्य समझते नही ं

कक श्रीकृष्ण एक है र्ा दो तीन हैं। श्रीकृष्ण की किनायस्ट्ी चलती है, यह ककसको भी पता 

नही ंहै। पूिा कसिा  नम्बरर्न की होती है। मार्क्ा तो नम्बरर्ार ही कमलते हैं। तो पुरुषार्ा 
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करना चाकहए कक क्ो ंन हम पहले नम्बर में आयें। मम्मा बाबा को िालो करें , उनकी रािधानी 

ले लेर्ें। िो अच्छी सकर्ास करें गे र्ह अचे्छ महारािा के घर में िन्म लेंगे। र्हाूँ तो है ही महारािा 

महारानी। उस समय कोई रािा-रानी का टाइकटल नही ंहोता है। र्ह बाद में शुरू होता है। 

द्वापर से िब पकतत बनते हैं तो उनमें बडी प्रापटी र्ाले को महारािा कहा िाता है किर रािा 

का लकब कम हो िाता है। किर िब भन्ति मागा होता है तो गरीब, साहकार में फ़का  तो रहता 

है ना। अब तुम बचे्च ही कशर्-बाबा को याद करते हो और उनसे र्साा ले रहे हो। और सतसंगो ं

में मनुष्य बैठ कर्ा सुनाते हैं, मनुष्य, मनुष्य को भन्ति कसखलाते हैं। रे् ज्ञान देकर सद्गकत नही ं

कर सकते। रे्द, शास्त्र आकद सब हैं भन्ति मागा के। सद्गकत तो ज्ञान से होती है। पुनिान्म को 

भी मानते हैं। बीच में तो कोई भी र्ाकपस िा न सके। अि में ही बाप आकर सबको ले िाते 

हैं। इतनी सब आत्मायें कहाूँ िाकर ठहरेंगी? सब धमा र्ालो ंके सेक्शन तो अलग-अलग हैं 

ना। तो यह भी समझाना है। यह ककसको पता नही ंहै कक आत्माओ ंका भी झाड है। तुम बच्चो ं

की बुन्ति में सारे झाड का ज्ञान रहता है। आत्माओ ंका झाड भी है, िीर् आत्माओ ंका भी झाड 

है। बचे्च िानते हैं कक हम यह पुराना शरीर छोडकर घर िा रहे हैं। “मैं आत्मा” इस शरीर से 

अलग हूँ - यह समझना गोया िीते िी मरना। आप मुये मर गई दुकनया। कमत्र, सम्बन्धी आकद 

सबको छोड कदया। पहले पूरी कशक्षा लेकर, मताबे के अकधकारी बन किर िाना है। बाप को 

याद करना तो बहुत सहि है। भल कोई बीमार हो, उनको भी कहते रहना चाकहए कक 

कशर्बाबा को याद करो तो कर्कमा कर्नाश होगें। िो पके्क योगी हैं उनके कलए िल्दी मरना 

(शरीर छोडना) भी अच्छा नही ंहै क्ोकंक र्ह योग में रहकर रूहानी सेर्ा करते हैं। मर िायेंगे 

तो सेर्ा कर नही ंसकें गे। सेर्ा करने से अपना ऊंच पद बनाते रहेंगे और भाई-बकहनो ंकी सेर्ा 

भी होगी। र्ह भी बाप से र्साा पा लेंगे। हम आपस में भाई-भाई हैं, एक बाप के बचे्च हैं। 

बाप कहते हैं - मुझे याद करो तो कर्कमा कर्नाश होगें। आगे भी ऐसे कहा र्ा। ककसको 

भी समझा सकते हो, बहन िी अर्र्ा भाई िी, तुम्हारी आत्मा तमोप्रधान बन गई है। िो 

सतोप्रधान र्ी अब किर तमोप्रधान से सतोप्रधान बन सतोप्रधान दुकनया में चलना है। आत्मा 

को सतोप्रधान बनाना है याद की यात्रा से। याद का पूरा चाटा रखना चाकहए। ज्ञान का चाटा नही ं

रख सकें गे। बाप तो ज्ञान देते रहते हैं। िाूँच रखनी है कक हमारे ऊपर िो कर्कमों का बोझा 

है, र्ह कैसे उतरे इसकलए याद का चाटा रखा िाता है। हमने ककतना घण्टा याद ककया? 

मूलर्तन को भी याद करते हैं किर नई दुकनया को भी याद करते हैं। उर्ल-पुर्ल होनी है। 

उसकी भी तैयारी हो रही है। बॉम्ब्स आकद भी बनते िायेंगे। एक तरि कहते हैं कक हम ऐसे-

ऐसे मौत के कलए सामान बना रहे हैं। दूसरी तरि कहते मौत का सामान नही ंबनाओ। समुद्र 

के नीचे भी मारने का सामान रखा है, ऊपर आकर बॉम्ब्स छोड किर समुद्र में चले िायेंगे। 

ऐसी-ऐसी चीजे बनाते रहते हैं। यह अपने ही कर्नाश के कलए कर रहे हैं। मौत सामने खडा है। 

इतने बडे-बडे महल बना रहे हैं। तुम िानते हो यह सब कमट्टी में कमल िायेंगे। ककनकी दबी 

रही धूल में... लडाई िरूर होगी। कोकशश कर पॉकेट सबके खाली करें गे। चोर भी ककतने 

घुस पडते हैं। लडाई पर ककतना खचाा करते हैं। यह सब कमट्टी में कमल िाना है। मकान आकद 

सब कगरें गे। बॉम्ब्स आकद कगरने से सृकि के 3 भाग खलास हो िाते हैं। बाकी एक भाग बच 
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िाता है। भारत एक कहसे्स में है ना। बाकी तो सब बाद में आये हुए हैं। अभी भारतखण्ड 

का ही भाग बचेगा। मौत तो सबका होना ही है तो क्ो ंन हम बाप से पूरा र्साा ले लेरे् 

इसकलए बाप कहते हैं लौककक सम्बन्तन्धयो ंसे भी तोड कनभाना है। बाकी बंधन नही ंहै तो 

बाबा राय देंगे कक क्ो ंनही ंसकर्ास पर लग िाते हो। स्वतन्त्र हैं तो बहुतो ंका भला कर 

सकते हैं। अच्छा कहाूँ बाहर न िायें तो अपने कमत्र सम्बन्तन्धयो ंपर ही रहम करना चाकहए। 

आगे कहते रे् ना कक बाबा रहम करो। अब तो तुमको रास्ता कमला है तो औरो ंपर भी रहम 

करना चाकहए, िैसे बाप रहम करता है। बाप कहते हैं मुझे याद करो तो कर्कमा कर्नाश 

होगें। संन्यासी लोग तो हठयोग आकद की ककतनी मेहनत करते हैं। यहाूँ तो यह कुछ नही ं

है। कसिा  याद करो तो पाप भस्म हो िायेंगे, इसमें कोई तकलीि नही।ं कसिा  याद के यात्रा 

की बात है। उठो-बैठो, कमेन्तन्द्रयो ंसे भल कमा भी करो, कसिा  बुन्ति का योग बाप से लगाओ। 

सच्चा-सच्चा आकशक बनना है उस माशूक का। खुद कहते हैं कक हे आकशको,ं हे बच्चो!ं 

भन्ति मागा में तो बहुत याद ककया। लेककन अब मुझ माशूक को याद करो तो तुम्हारे पाप 

भस्म होगें। मैं गैरन्टी करता हूँ। कोई-कोई बात शास्त्रो ंमें आ गई है। भगर्ान द्वारा गीता 

सुनने से तुम िीर्नमुन्ति पाते हो। मनुष्य द्वारा गीता सुनने से िीर्नबन्ध में आ गये हो, 

सीढी उतरते आये हो। हर एक बात में कर्चार सागर मंर्न करना है। अपनी बुन्ति चलानी 

है। यह बुन्ति की यात्रा है, किससे कर्कमा कर्नाश होगें। रे्द, शास्त्र, यज्ञ, तप आकद करने से 

पाप नाश नही ंहोगें। नीचे ही कगरते आये। अभी तुमको ऊपर िाना है। कसिा  सीढी से कोई 

समझ नही ंसकें गे, िब तक उस पर कोई समझाये नही।ं िैसे छोटे बचे्च को कचत्र कदखाकर 

कसखाना पडता है - यह हार्ी है। िब हार्ी देखेंगे तो कचत्र भी याद आयेगा। िैसे तुम्हारी 

बुन्ति में आ गया है। कचत्र में हमेशा छोटी चीज कदखाई िाती है। तुम िानते हो कक रै्कुण्ठ 

तो बडा होगा ना। बडी रािधानी होगी। र्हाूँ हीरे िर्ाहरातो ंके महल होते हैं, र्ह किर 

प्राय:लोप हो िाते हैं। सब चीजें गायब हो िाती हैं। नही ंतो यह भारत गरीब कैसे बना? 

साहकार से गरीब, गरीब से साहकार बनना है। यह िर ामा बना-बनाया है इसकलए सीढी पर 

समझाया िाता है, नये-नये आते हैं उनको समझाने से पै्रन्तिस होगी, मुख खुल िायेगा। 

सकर्ास लायक बच्चो ंको बनाया िाता है। कई सेन्टसा पर तो बहुत बचे्च अशान्ति िैलाते 

रहते हैं। बुन्तियोग बाहर भटकता है तो नुकसान कर देते हैं। र्ायुमण्डल खराब कर देते 

हैं। नम्बरर्ार तो हैं ना। किर बाप कहेगा तुमने पढा नही,ं तो यह हाल अपना देखो। कदन-

प्रकतकदन िास्ती साक्षात्कार होते रहेंगे। पाप करने र्ालो ंको सजायें भी कमलती रहेंगी। किर 

कहेंगे - नाहेक हमने पाप ककया। बाप को सुनाकर प्रायकित करने से कुछ कम हो सकता 

है। नही ंतो रृ्न्ति होती रहेगी। ऐसा होता रहता है। खुद भी महसूस करें गे परिु किर कहते 

क्ा करें  - हमारी यह आदत कमटती नही,ं इससे तो घर िाकर रहें। कोई तो अच्छी सकर्ास 

करते हैं। कोई किस-सकर्ास भी करते हैं। हमारी सेना में कौन-कौन बहादुर हैं, यह बाप बैठ 

नाम बताते हैं। बाकी लडाई आकद की यहाूँ बात नही ंहै। यह हैं बेहद की बातें। अचे्छ बचे्च 

होगें तो बाप िरूर मकहमा भी करें गे। बच्चो ंको बहुत रहमकदल, कल्याणकारी बनना है। 
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अन्धो ंकी लाठी बनना है। सबको रास्ता बताना है कक बाप को याद करो तो कर्कमा कर्नाश 

होगें। पाप आत्मा और पुण्य आत्मा कहते हैं ना। ऐसे र्ोडेही कक अन्दर परमात्मा है र्ा 

आत्मा कोई परमात्मा बन िाती है। यह सब रांग है। परमात्मा पर र्ोडेही पाप लगता है। 

उसका तो िर ामा में पाटा है सकर्ास करने का। मनुष्य ही पापात्मा, पुण्यात्मा बनते हैं। िो 

सतोप्रधान रे् र्ही तमोप्रधान बने हैं। उनके तन में बाप बैठ सतोप्रधान बनाते हैं तो उनकी 

मत पर चलना पडे ना। 

अभी बाप ने तुम बच्चो ंको कर्शालबुन्ति बनाया है। अभी तुम िानते हो कक रािधानी 

कैसे स्र्ापन हो रही है। बाप ही ब्रह्मा तन में आकर ब्रह्मा मुख रं्शार्ली बच्चो ंको राियोग 

कसखाए देर्ी देर्ता बनाते हैं। किर पुनिान्म ले सीढी उतरते हैं। अब किर सब ररपीट करना 

है। बाप किर ब्रह्मा द्वारा स्र्ापना करा रहे हैं। योग बल से तुम 5 कर्कारो ंपर िीत पाकर 

िगतिीत बनते हो। बाकी लडाई आकद की कोई बात नही ंहै। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसकीलधे बच्चो ंप्रकत मात-कपता बापदादा का याद-प्यार और गुिमाकनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चो ंको नमसे्त। 

धारणा के दलए मुख्य सार:- 

1) बन्धनमुि बन बाप की सकर्ास में लग िाना है, तब ही ऊंची तकदीर बनेंगी। रहमकदल 

बन अनेको ंको रास्ता बताना है। अन्धो ंकी लाठी बनना है। 

2) इस शरीर से ममत्व कनकाल िीते िी मरना है क्ोकंक अब र्ाकपस घर िाना है। बीमारी 

में भी एक बाप की याद रहे तो कर्कमा कर्नाश हो िायेंगे। 

वरिान:- कल्याण की भावना द्वारा हर आत्मा के सोंस्कारो ों को पररवतिन करने 

वाले दनश्चयबुन्ति भव 

िैसे बाप में 100 प्रकतशत कनियबुन्ति हो, कोई ककतना भी िगमग करने की कोकशश करे 

लेककन हो नही ंसकते, ऐसे दैर्ी पररर्ार र्ा संसारी आत्माओ ंद्वारा भल कोई कैसा भी पेपर 

ले, क्रोधी बन सामना करे र्ा कोई इनसल्ट कर दे, गाली दे - उसमें भी िगमग हो नही ं

सकते, इसमें कसिा  हर आत्मा प्रकत कल्याण की भार्ना हो, यह भार्ना उनके संस्कारो ंको 

पररर्तान कर देगी। इसमें कसिा  अधीया नही ंहोना है, समय प्रमाण िल अर्श्य कनकलेगा - 

यह िर ामा की नंूध है। 

स्लोगन:- पकर्त्रता की शन्ति से अपने संकल्पो ंको शुि, ज्ञान स्वरूप बनाकर कमिोररयो ं

को समाप्त करो। 

ये अव्यक्त इशारे - महान बनने के दलए मधुरता और नम्रता का गुण धारण करो 

र्ाचा में सदा सत्यता और मधुरता हो तो र्ाणी की मार्क्ा िमा होती रहेंगी। मधुरता का गुण 

िीर्न में है तो हर बोल मोती समान होगें। ऐसे लगेगा िैसे बोल नही ंरहे हैं, मोकतयो ंकी 

र्षाा हो रही है। रे् ऐसा बोल बोलेंगे िो सुनने र्ाले सोचेंगे कक ऐसा बोल हम भी बोलें। सबको 

सुनकर सीखने की, िालो करने की पे्ररणा कमलेगी। ऐसे मधुर बोल का र्ायबे्रशन सर्ा को 

स्वत: ही खीचंता है। 

 


