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“मीठे ब�े - बाप क� याद म� सदा हिष�त रहो, पुरानी देह का भान छोड़ते जाओ, �ोिंक तु�� योगबल से वायुम�ल को शु�
करने क� सेवा करनी है''

��ः- �ॉलर�शप लेने अथवा अपने आपको राजाई का ितलक देने के �लये कौन-सा पु�षाथ� चािहए?
उ�र:- राजाई का ितलक तब िमलेगा जब याद क� या�ा का पु�षाथ� कर�गे। आपस म� भाई-भाई समझने का

अ�ास करो तो नाम-�प का भान िनकल जाये। फालतू बात� कभी भी न सुनो। बाप जो सुनाते ह� वही
सुनो, दसूरी बातो ंसे कान ब� कर लो। पढ़ाई पर पूरा �ान दो तब �ॉलर�शप िमल सकती है।

ओम् शा��। ब�े जानते ह� हम �ीमत पर अपने �लये राजधानी �ापन कर रहे ह�। �जतनी जो सिव�स करते ह�, म�ा-वाचा-
कम�णा अपना ही क�ाण करते ह�। इसम� हंगाम� आिद क� कोई बात नही।ं बस, इस पुरानी देह का भान छोड़ते-छोड़ते तुम
वहाँ जाकर प�ँचते हो। बाबा को याद करने से खुशी भी ब�त होती है। सदैव याद रहे तो खुशी ही खुशी रहे। बाप को भूलने
से मुरझाइस आती है। ब�ो ंको सदैव हिष�त रहना चािहए। हम आ�ा ह�। हम आ�ा का बाप इस मुख �ारा बोलते ह�, हम
आ�ा इन कानो ं�ारा सुनते ह�। ऐसे-ऐसे अपनी आदत डालने के �लए मेहनत करनी होती है। बाप को याद करते-करते वािपस
घर जाना है। यह याद क� या�ा ही ब�त ताकत देती है। तुमको इतनी ताकत िमलती है जो तुम िव� के मा�लक बनते हो।
बाप कहते ह� तुम मामेकम् याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। इस बात को प�ा करना चािहए। अ� म� यही वशीकरण
मं� काम म� आयेगा। सबको पैगाम भी यही देना है - अपने को आ�ा समझो, यह शरीर िवनाशी है। बाप का फ़रमान है मुझे
याद करो तो पावन बन जाय�गे। तुम ब�े बाप क� याद म� बैठे हो। साथ म� �ान भी है �ोिंक तुम रचता और रचना के आिद-
म�-अ� को भी जानते हो। � आ�ा म� सारा �ान है। तुम �दश�न च�धारी हो ना। तु�ारी यहाँ बैठे-बैठे ब�त कमाई हो
रही है। तु�ारी िदन और रात कमाई ही कमाई है। तुम यहाँ आते ही हो स�ी कमाई करने के �लये। स�ी कमाई और कहाँ
भी होती नही,ं जो साथ चले। तुमको और कोई ध�ा आिद तो यहाँ है नही।ं वायुम�ल भी ऐसा है। तुम योगबल से
वायुम�ल को भी शु� करते हो। तुम ब�त सिव�स कर रहे हो। जो अपनी सेवा करते ह� वही भारत क� सेवा करते ह�। िफर
यह पुरानी दिुनया भी नही ंरहेगी। तुम भी नही ंहोगंे। दिुनया ही नई बन जायेगी। तुम ब�ो ंक� बुि� म� सारा �ान है। यह भी
जानते ह� िक क� पहले जो सिव�स क� है वह अब करते रहते ह�। िदन-�ितिदन ब�तो ंको आप समान बनाते ही रहते ह�। इस
�ान को सुनकर ब�त खुशी होती है। रोमांच खड़े हो जाते ह�। कहते ह� यह �ान कभी कोई से सुना नही ंहै। तुम �ा�णो ंसे ही
सुनते ह�। भि� माग� म� तो मेहनत कुछ भी नही ंहै। इसम� सारी पुरानी दिुनया को भूलना होता है। यह बेहद का सं�ास बाप
ही कराते ह�। तुम ब�ो ंम� भी न�रवार ह�। खुशी भी न�रवार होती है, एक जैसी नही।ं �ान-योग भी एक जैसा नही।ं और
सभी मनु� तो देहधा�रयो ंके पास जाते ह�। यहाँ तुम उनके पास आते हो, �जसको अपनी देह नही।ं

याद का �जतना पु�षाथ� करते रह�गे उतना सतो�धान बनते जाय�गे। खुशी बढ़ती रहेगी। यह है आ�ा और परमा�ा का शु�
लव। वह है भी िनराकार। तु�ारी �जतनी कट उतरती जायेगी, उतनी क�शश होगी। अपनी िड�ी तुम देख सकते हो - हम
िकतना खुशी म� रहते ह�? इसम� आसन आिद लगाने क� बात नही ंहै। हठयोग नही ंहै। आराम से बैठे बाबा को याद करते रहो।
लेटे �ए भी याद कर सकते हो। बेहद का बाप कहते ह� मुझे याद करो तो तुम सतो�धान बन जाय�गे और पाप कट जाय�गे।
बेहद का बाप जो तु�ारा टीचर भी है, सतगु� भी है, उनको ब�त �ार से याद करना चािहये। इसम� ही माया िव� डालती है।
देखना है हमने बाप क� याद म� रह हिष�त होकर खाना खाया? आ�शक को माशूक िमला है तो ज�र खुशी होगी ना। याद म�
रहने से तु�ारा ब�त जमा होता जायेगा। मं�ज़ल ब�त बड़ी है। तुम �ा से �ा बनते हो! पहले तो बेसमझ थे, अभी तुम
ब�त समझदार बने हो। तु�ारी एम ऑ�े� िकतनी फ���ास है। तुम जानते हो हम बाबा को याद करते-करते इस पुरानी
खाल को छोड़ जाए नई ल�गे। कमा�तीत अव�ा होने से िफर यह खाल छोड़ द�गे। नजदीक आने से घर क� याद आती है ना।
बाबा क� नॉलेज बड़ी मीठी है। ब�ो ंको िकतना नशा चढ़ना चािहए। भगवान् इस रथ म� बैठ तुमको पढ़ाते ह�। अभी तु�ारी
है चढ़ती कला। चढ़ती कला तेरे भाने सव� का भला। तुम कोई नई बात� नही ंसुनते हो। जानते हो अनेक बार हमने सुनी है,
वही िफर से सुन रहे ह�। सुनने से अ�र ही अ�र म� गदगद होते रह�गे। तुम हो अननोन वा�रयस� और वेरी वेल नोन। तुम सारे
िव� को हेिवन बनाते हो, तब देिवयो ंक� इतनी पूजा होती है। करने वाले और कराने वाले दोनो ंक� पूजा होती है। ब�े जानते
ह� देवी-देवता धम� वालो ंका सैप�लंग लग रहा है। यह �रवाज अभी पड़ा है। तुम अपने को ितलक लगाते हो। जो अ�� रीित
पढ़ते ह� वह अपने को �ॉलर�शप लायक बनाते ह�। ब�ो ंको याद क� या�ा का ब�त पु�षाथ� करना चािहए। अपने को भाई-
भाई समझो तो नाम-�प का भान िनकल जाये, इसम� ही मेहनत है। ब�त अटे�शन देना है। फालतू बात� कभी सुननी नही ंहै।
बाप कहते ह� म� जो सुनाऊं, वह सुनो। झरमुई झगमुई क� बात� न सुनो। कान ब� करो। सबको शा��धाम और सुखधाम का

रा�ा बताते रहो। �जतना जो ब�तो ंको रा�ा बताते ह�, उतना उनको फायदा िमलता है। कमाई होती है। बाप आये ह� सबका



रा�ा बताते रहो। �जतना जो ब�तो ंको रा�ा बताते ह�, उतना उनको फायदा िमलता है। कमाई होती है। बाप आये ह� सबका
�ंृगार करने और घर ले चलने। बाप ब�ो ंका सदैव मददगार बनते ह�। जो बाप के मददगार बने ह�, उनको बाप भी �ार से
देखते ह�। जो ब�तो ंको रा�ा बताते ह�, तो बाबा भी उनको ब�त याद करते ह�। उनको भी बाप के याद क� क�शश होती है।
याद से ही कट उतरती जायेगी, बाप को याद करना गोया घर को याद करना। सदैव बाबा-बाबा करते रहो। यह है �ा�णो ंक�
�हानी या�ा। सु�ीम �ह को याद करते-करते घर प�ँच जाय�गे। �जतना देही-अ�भमानी बनने का पु�षाथ� कर�गे तो कम���यां
वश होती जायेगी। कम���यो ंको वश करने का एक ही उपाय याद का है। तुम हो �हानी �दश�न च�धारी �ा�ण कुल
भूषण। तु�ारा यह सव��म �े� कुल है। �ा�ण कुल देवताओ ंके कुल से भी ऊंच है �ोिंक तुमको बाप पढ़ाते ह�। तुम बाप
के बने हो, बाबा से िव� क� बादशाही का वसा� लेने के �लये। बाबा कहने से ही वस� क� खुशबू आती है। �शव को हमेशा
बाबा-बाबा कहते ह�। �शवबाबा है ही स�ित दाता और कोई स�ित दे न सके। स�ा सतगु� एक ही िनराकार है जो आधाक�
के �लये रा� देकर जाते ह�। तो मूल बात है याद क�। अ�काल कोई शरीर का भान अथवा धन दौलत याद न आये। नही ंतो
पुनज�� लेना पड़ेगा। भि� म� काशी कलवट खाते ह�, तुमने भी काशी कलवट खाया है अथवा बाप के बने हो। भि� माग� म�
भी काशी कलवट खाकर समझते ह� सब पाप कट गये। पर�ु वािपस तो कोई जा नही ंसकते। जब सब ऊपर से आ जाय� िफर
िवनाश होगा। बाप भी जाय�गे, तुम भी जाय�गे। बाक� कहते ह� पा�व पहाड़ो ंपर गल गये। वह तो जैसे आपघात हो जाये।
बाप अ�� रीित समझाते ह�। ब�े सव� का स�ित दाता एक म� �ँ, कोई देहधारी तु�ारी स�ित कर नही ंसकते। भि� से सीढ़ी
नीचे उतरते आये ह�, अ� म� बाप आकर जोर से चढ़ाते ह�। इसको कहा जाता है अचानक बेहद सुख क� लॉटरी िमलती है। वह
होती है घुड़-दौड़। यह है आ�ाओ ंक� दौड़। पर�ु माया के कारण ए�ीडे� हो जाता है अथवा फ़ारकती दे देते ह�। माया
बुि�योग तोड़ देती है। काम से हार खाते तो क� कमाई चट हो जाती है। काम बड़ा भूत है, काम पर जीत पाने से जगतजीत
बन�गे। ल�ी-नारायण जगतजीत थे। बाप कहते ह� यह अ��म ज� पिव� ज�र बनना है, तब जीत होगी। नही ंतो हार
खाय�गे। यह है मृ�ुलोक का अ��म ज�। अमरलोक के 21 ज�ो ंका और मृ�ुलोक के 63 ज�ो ंका राज़ बाप ही समझाते
ह�। अब िदल से पूछो िक हम ल�ी-नारायण बनने के लायक ह�? �जतनी धारणा होती रहेगी उतनी खुशी भी होगी। पर�ु
तकदीर म� नही ंहै तो माया ठहरने नही ंदेती है।

इस मधुबन का �भाव िदन-�ितिदन जा�ी बढ़ता रहेगा। मु� बैटरी यहाँ है, जो सिव�सएबुल ब�े ह�, वह बाप को ब�त �ारे
लगते ह�। जो अ�े सिव�सएबुल ब�े ह� उनको चुन-चुन कर बाबा सच�लाइट देते ह�। वह भी ज�र बाबा को याद करते ह�।
सिव�सएबुल ब�ो ंको बापदादा दोनो ंयाद करते ह�, सच�लाइट देते ह�। कहते ह� िमठरा घुर त घुराय....... याद करो तो याद का
रेसपॉ� िमलेगा। एक तरफ है सारी दिुनया, दसूरी तरफ हो तुम स�े �ा�ण। ऊंचे ते ऊंचे बाप के तुम ब�े हो, जो बाप सव�
का स�ित दाता है। तु�ारा यह िद� ज� हीरे समान है। हमको कौड़ी से हीरा भी वही बनाते ह�। आधाक� के �लये इतना
सुख दे देते ह� जो िफर उनको याद करने क� दरकार नही।ं बाबा कहते - ब�े, ढेरो ंका ढेर धन तुमको देता �ँ। तुम सब गँवा
बैठे हो। िकतने हीरे जवाहरात मेरे ही म��र म� लगाते हो। अब तो हीरे का देखो िकतना दाम है! आगे हीरो ंपर भी �ंग (साथ
म� कोई दसूरी िग�ट) िमलती थी, अब तो स�ी पर भी �ंग (स�ी के साथ कुछ िमच�, धिनया आिद दे देते थे) नही ंिमलती।
तुम जानते हो कैसे रा� �लया, कैसे गँवाया? अब िफर ले रहे ह�। यह �ान बड़ा व�रफुल है। कोई क� बुि� म� मु��कल
ठहरता है। राजाई लेनी है तो �ीमत पर पूरा चलना है। अपनी मत काम म� नही ंआयेगी। जीते जी वान�� म� जाना है तो सब
कुछ इनको देना पड़े। वा�रस बनाना पड़े। भि� माग� म� भी वा�रस बनाते ह�। दान करते ह� पर�ु अ�काल के �लये। यहाँ तो
इनको वा�रस बनाना होता है - ज�-ज�ा�र के �लये। गायन भी है फालो फादर। जो फालो करते ह� वह ऊंच पद पाते ह�।
बेहद के बाप का बनने से ही बेदह का वसा� पाय�गे। �शवबाबा तो है दाता। यह भ�ारा उनका है। भगवान् अथ� जो दान करते
ह�, तो दसूरे ज� म� अ�काल का सुख िमलता है। वह �आ इनडायरे�। यह है डायरे�। �शवाबाबा 21 ज�ो ंके �लये देते
ह�। कोई क� बुि� म� आता है हम �शवबाबा को देते ह�। यह जैसे इ�� है। देते ह� लेने के �लये। यह बाबा का भ�ारा है।
काल कंटक दरू हो जाते ह�। ब�े पढ़ते ह� अमरलोक के �लये। यह है कांटो ंका जंगल। बाबा फूलो ंके बगीचे म� ले जाते ह�। तो
ब�ो ंको ब�त खुशी रहनी चािहए। दैवी गुण भी धारण करने ह�। बाप िकतना �ार से ब�ो ंको गुल-गुल बनाते ह�। बाबा
ब�त �ार से समझाते ह�। अपना क�ाण करना चाहते हो तो दैवीगुण भी धारण करो और िकसके भी अवगुण नही ंदेखो।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लये मु� सार :-

1) बेहद के बाप से सच� लाइट लेने के �लये उनका मददगार बनना है। मु� बैटरी से अपना कने�न जोड़कर रखना है।
िकसी भी बात म� समय बरबाद नही ंकरना है।

2) स�ी कमाई करने वा भारत क� स�ी सेवा करने के �लये एक बाप क� याद म� रहना है �ोिंक याद से वायुम�ल शु�



2) स�ी कमाई करने वा भारत क� स�ी सेवा करने के �लये एक बाप क� याद म� रहना है �ोिंक याद से वायुम�ल शु�
होता है। आ�ा सतो�धान बनती है। अपार खुशी का अनुभव होता है। कम���याँ वश म� हो जाती है।

वरदान:- �-प�रवत�न से िव� प�रवत�न के काय� म� िदल-पस� सफलता �ा� करने वाले �सि� ��प भव
हर एक � प�रवत�न �ारा िव� प�रवत�न करने क� सेवा म� लगे �ए ह�। सभी के मन म� यही उमंग-उ�ाह है
िक इस िव� को प�रवत�न करना ही है और िन�य भी है िक प�रवत�न होना ही है। जहाँ िह�त है वहाँ
उमंग-उ�ाह है। � प�रवत�न से ही िव� प�रवत�न के काय� म� िदलपस� सफलता �ा� होती है। लेिकन
यह सफलता तभी िमलती है जब एक ही समय वृि�, वाय�ेशन और वाणी तीनो ंशि�शाली हो।ं

�ोगन:- जब बोल म� �ेह और सयंम हो तब वाणी क� एनज� जमा होगी।


