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“मीठे ब�े - याद म� रहकर हर कम� करो तो अनेको ंको तु�ारा सा�ा�ार होता रहेगा''
��ः- संगमयुग पर िकस िव�ध से अपने �दय को शु� (पिव�) बना सकते हो?
उ�र:- याद म� रहकर भोजन बनाओ और याद म� खाओ तो �दय शु� हो जायेगा। संगमयुग पर तुम �ा�णो ं�ारा

बनाया �आ पिव� ��ा भोजन देवताओ ंको भी ब�त पस� है। �जनको ��ा भोजन का कदर रहता वह
थाली धोकर भी पी लेते ह�। मिहमा भी ब�त है। याद म� बनाया �आ भोजन खाने से ताकत िमलती है,
�दय शु� हो जाता है।

ओम् शा��। संगम पर ही बाप आते ह�। रोज़ ब�ो ंको कहना पड़ता है िक �हानी बाप �हानी ब�ो ंको समझा रहे ह�। ऐसा
�ो ंकहते ह� िक ब�े अपने को आ�ा समझो? ब�ो ंको यह याद पड़े बरोबर बेहद का बाप है, आ�ाओ ंको पढ़ाते ह�। सिव�स
के �लए �भ�-�भ� �ाइं� पर समझाते ह�। ब�े कहते ह� सिव�स नही ंहै, हम बाहर म� सिव�स कैसे कर�? बाप सिव�स क� युि�यां
तो ब�त ही सहज बतलाते ह�। �च� हाथ म� हो। रघुनाथ का काला �च� भी हो, गोरा भी हो। �ीकृ� का वा �ीनारायण का
�च� गोरा भी हो, काला भी हो। भल छोटे �च� ही हो।ं �ीकृ� का इतना छोटा �च� भी बनाते ह�। तुम म��र के पुजारी से
पूछ सकते हो - इनको काला �ो ंबनाया है जबिक असुल गोरा था? वा�व म� तो शरीर काला नही ंहोता है ना। तु�ारे पास
ब�त अ�े गोरे-गोरे भी रहते ह�, पर�ु इनको काला �ो ंबनाया है? यह तो तुम ब�ो ंको समझाया गया है आ�ा कैसे �भ�-
�भ� नाम �प धारण करते नीचे उतरती है। जबसे काम �चता पर चढ़ती है तब से काला बनती है। जगत नाथ वा �ीनाथ �ारे
म� ढेर या�ी होते ह�, तुमको िनम�ण भी िमलते ह�। बोलो, हम �ीनाथ के 84 ज�ो ंक� जीवन कहानी सुनाते ह�। भाइयो ंऔर
बहनो ंआकर सुनो। ऐसा भाषण और कोई तो कर न सके। तुम समझा सकते हो यह काला �ो ंबने ह�? हर एक को पावन से
पितत ज�र बनना है। देवताय� जब वाम माग� म� गये ह� तब उ�� काला बनाया है। काम �चता पर बैठने से आइरन एजड बन
जाते ह�। आइरन का कलर काला होता है, सोने का गो�डन, उनको कह�गे गोरे। वही िफर 84 ज�ो ंके बाद काले बनते ह�।
सीढ़ी का �च� भी ज�र हाथ म� हो। सीढ़ी भी बड़ी हो तो कोई भी दरू से देख सक� गे अ�� रीित। और तुम समझाय�गे िक
भारत क� यह गित है। �लखा �आ भी है उ�ान और पतन। ब�ो ंको सिव�स का ब�त शौक होना चािहए। समझाना है यह
दिुनया का च� कैसे िफरता है, गो�डन एज, �सलवर एज, कॉपर एज... िफर यह पु�षो�म संगमयुग भी िदखाना है। भल
ब�त �च� नही ंउठाओ। सीढ़ी का �च� तो मु� है भारत के �लए। तुम समझा सकते हो अब िफर से पितत से पावन तुम कैसे
बन सकते हो। पितत-पावन तो एक ही बाप है। उनको याद करने से सेक� म� जीवनमुि� िमलती है। तुम ब�ो ंम� यह सारा
�ान है। बाक� तो सब अ�ान नीदं म� सोये �ए ह�। भारत �ान म� था तो ब�त धनवान था। अभी भारत अ�ान म� है तो िकतना
कंगाल है। �ानी मनु� और अ�ानी मनु� होते ह� ना। देवी-देवता और मनु� तो नामी�ामी ह�। देवताय� सतयुग-�ेता म�,
मनु� �ापर-क�लयुग म�। ब�ो ंक� बुि� म� सदैव रहना चािहए सिव�स कैसे कर�? वह भी बाप समझाते रहते ह�। सीढ़ी का �च�
समझाने के �लए ब�त अ�ा है। बाप कहते ह� गृह� �वहार म� रहो। शरीर िनवा�ह के �लए ध�ा आिद तो करना ही है।
�ज�ानी िव�ा भी पढ़नी है। बाक� जो टाइम िमले तो सिव�स के �लए �ाल करना चािहए - हम औरो ंका क�ाण कैसे कर�?
यहाँ तो तुम ब�तो ंका क�ाण नही ंकर सकते हो। यहाँ तो आते ही हो बाप क� मुरली सुनने। इसम� ही जाद ूहै। बाप को
जादगूर कहते ह� ना। गाते भी ह� मुरली तेरी म� है जाद.ू.... तु�ारे मुख से जो मुरली बजती है उसम� जाद ूहै। मनु� से देवता
बन जाते ह�। ऐसा कोई जादगूर होता नही ं �सवाए बाप के। गायन भी है मनु� से देवता िकये करत न लागी वार। पुरानी
दिुनया से नई दिुनया होनी ज�र है। पुरानी का िवनाश भी ज�र होना है। इस समय तुम राजयोग सीखते हो तो ज�र राजा भी
बनना है। अभी तुम ब�े समझते हो 84 ज�ो ंके बाद िफर पहला न�र ज� चािहए �ोिंक व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट
होती है। सतयुग-�ेता जो भी होकर गया है सो िफर �रपीट होना है ज�र।

तुम यहाँ बैठे हो तो भी बुि� म� यह याद करना है िक हम वािपस जाते ह� िफर सतो�धान देवी-देवता बनते ह�। उनको देवता
कहा जाता है। अभी मनु�ो ंम� दैवीगुण नही ंह�। तो सिव�स तुम कहाँ भी कर सकते हो। िकतना भी ध�ा आिद हो, गृह�
�वहार म� रहते भी कमाई करते रहना है। इसम� मु� बात है पिव�ता क�। �ो�रटी है तो पीस-�ासपट� है। क�लीट �ोर
बन गये तो िफर यहाँ नही ंरह सकते �ोिंक हमको शा��धाम ज�र जाना है। आ�ा �ोर बन गई तो िफर आ�ा को इस
पुराने शरीर के साथ नही ंरहना है। यह तो इम�ोर है ना। 5 त� ही इम�ोर ह�। शरीर भी इनसे ही बनता है। इनको िम�ी का
पुतला कहा जाता है। 5 त� का शरीर एक ख� होता है, दसूरा बनता है। आ�ा तो है ही। आ�ा कोई बनने क� चीज़ नही।ं
शरीर पहले िकतना छोटा िफर िकतना बड़ा होता है। िकतने आरग� िमलते ह� �जससे आ�ा सारा पाट� बजाती है। यह दिुनया
ही व�रफुल है। सबसे व�रफुल है बाप, जो आ�ाओ ंका प�रचय देते ह�। हम आ�ा िकतनी छोटी ह�। आ�ा �वेश करती

है। हर एक चीज़ व�रफुल है। जानवरो ं के शरीर आिद कैसे बनते ह�, व�र है ना। आ�ा तो सबम� वही छोटी है। हाथी



है। हर एक चीज़ व�रफुल है। जानवरो ं के शरीर आिद कैसे बनते ह�, व�र है ना। आ�ा तो सबम� वही छोटी है। हाथी
िकतना बड़ा है, उनम� इतनी छोटी आ�ा जाकर बैठती है। बाप तो मनु� ज� क� बात समझाते ह�। मनु� िकतने ज� लेते
ह�? 84 लाख ज� तो ह� नही।ं समझाया है �जतने धम� ह� उतनी वैराइटी बनती है। हर एक आ�ा िकतने फ�चस� का शरीर
लेती है, व�र है ना। िफर जब च� �रपीट होता है, हर ज� म� फ�चस�, नाम, �प आिद बदल जाते ह�। ऐसे नही ंकह�गे कृ�
काला, कृ� गोरा। नही,ं उनक� आ�ा पहले गोरी थी िफर 84 ज� लेते-लेते काली बनती है। तु�ारी भी आ�ा �भ�-�भ�
फ�चस�, �भ�-�भ� शरीर लेकर पाट� बजाती है। यह भी ड�ामा है।

तुम ब�ो ंको कभी भी कोई िफकरात नही ंहोनी चािहए। सब ए�स� ह�। एक शरीर छोड़ दसूरा लेकर िफर पाट� बजाना ही है।
हर ज� म� स�� आिद बदल जाता है। तो बाप समझाते ह� यह बना-बनाया ड�ामा है। आ�ा ही 84 ज� लेते-लेते
तमो�धान बनी है, अब िफर आ�ा को सतो�धान बनना है। पावन तो ज�र बनना है। पावन सृि� थी, अब पितत है िफर
पावन होनी है। सतो�धान, तमो�धान अ�र तो है ना। सतो�धान सृि� िफर सतो, रजो, तमो सृि�। अभी जो तमो�धान बने
ह� वही िफर सतो�धान कैसे बन�? पितत से पावन कैसे बन�, बरसात के पानी से तो पावन नही ंबन�गे। बरसात से तो मनु�ो ंका
मौत भी हो जाता है। �लड्स हो जाती ह� तो िकतने डूब जाते ह�। अभी बाप समझाते रहते ह� यह सब ख� नही ंरह�गे। नैचुरल
कैलेिमटीज भी मदद द�गी, िकतने ढेर मनु�, जानवर आिद बह जाते ह�। ऐसे नही ंिक पानी से पावन बन जाते ह�, वह तो शरीर
चला जाता है। शरीरो ंको तो पितत से पावन नही ंबनना है। पावन बनना है आ�ा को। सो पितत-पावन तो एक बाप है। भल
वह जगत गु� कहलाते ह� पर�ु गु� का तो काम है स�ित देना, वह तो एक ही बाप स�ित दाता है। बाप सतगु� ही स�ित
देते ह�। बाप समझाते तो ब�त रहते ह�, यह भी सुनते ह� ना। गु� लोग भी बाजू म� �श� को िबठाते ह� �सखलाने के �लए। यह
भी उनके बाजू म� बैठता है। बाप समझाते ह� तो यह भी समझाते होगंे ना इस�लए गु� ��ा न�रवन म� जाता है। शंकर के
�लए तो कहते ह� आंख खोलने से भ� कर देते ह� िफर उनको तो गु� नही ंकहा जाए। िफर भी बाप कहते ह� ब�ो ंमामेकम्
याद करो। कई ब�े कहते ह� - इतने ध�ेधोरी क� िफकरात म� रहते, हम अपने को आ�ा समझ बाप को कैसे याद कर�? बाप
समझाते ह� भि� माग� म� भी तुम - हे ई�र, हे भगवान कह याद करते हो ना। याद तब करते हो जब कोई द:ुख होता है।
मरने समय भी कहते ह� राम-राम बोलो। ब�त सं�ाय� ह� जो राम नाम का दान देती ह�। जैसे तुम �ान का दान देते हो वह िफर
कहते राम बोलो, राम बोलो। तुम भी कहते हो �शवबाबा को याद करो। वह तो �शव को जानते ही नही।ं ऐसे राम-राम कह
देते ह�। अब यह भी �ो ंकहते ह� िक राम कहो, जबिक परमा�ा सबम� है? बाप बैठ समझाते ह� राम वा कृ� को परमा�ा
नही ंकहा जाता, उ�� देवता कहा जाता है, उनक� भी कलाय� कम होती जाती ह�। हर एक चीज़ क� कला कम तो होती ही है।
कपड़ा भी पहले नया, िफर पुराना होता है।

तो बाप इतनी बात� समझाते ह� िफर भी कहते ह� - मेरे मीठे-मीठे �हानी ब�ो,ं अपने को आ�ा समझो। �समर-�समर सुख
पाओ। यहाँ तो द:ुखधाम है। बाप को और वस� को याद करो। याद करते-करते अथाह सुख पाय�गे। कल-�ेष, बीमारी आिद
जो भी ह� सब छूट जाय�गे। तुम 21 ज�ो ंके �लए िनरोगी बन जाते हो। कल-�ेष िमट� सब तन के, जीवनमुि� पद पाओ।
गाते ह� पर�ु ए� म� नही ंआते ह�। तुमको बाप �ै��कल म� समझाते ह� - बाप को �समरो तो तु�ारी सब मनोकामनाय� पूरी हो
जाय�गी, सुखी हो जाय�गे। मोचरा खाकर मानी टुकड़ खाना (सज़ा खाकर रोटी का टुकड़ा खाना) अ�ा नही ंहै। सबको ताजी
रोटी पस� आती है। आजकल तो तेल ही चलता है। वहाँ तो घी क� निदयां बहती ह�। तो ब�ो ंको बाप का �समरण करना
है। बाबा ऐसे भी नही ंकहते यहाँ बैठकर बाप को याद करो। नही,ं चलते, िफरते, घूमते �शवबाबा को याद करना है। नौकरी
आिद भी करनी है। बाप क� याद बुि� म� रहनी चािहए। लौिकक बाप के ब�े नौकरी आिद करते ह� तो याद रहता ही है ना।
कोई भी पूछेगा तो झट बताय�गे हम िकसके ब�े ह�। बुि� म� बाप क� �ापट� भी याद रहती है। तुम भी बाप के ब�े बने हो
तो �ापट� भी याद है। बाप को भी याद करना है और कोई से स�� नही।ं आ�ा म� ही सारा पाट� नूँ धा �आ है जो इमज�
होता है। इस �ा�ण कुल म� तु�ारा जो क�-क� पाट� चला है वही इमज� होता रहता है। बाप समझाते ह� खाना बनाओ,
िमठाई बनाओ, �शवबाबा को याद करते रहो। �शवबाबा को याद कर बनाय�गे तो िमठाई खाने वाले का भी क�ाण होगा।
कहाँ सा�ा�ार भी हो सकता है। ��ा का भी सा�ा�ार हो सकता है। शु� अ� पड़ता है तो ��ा का, �ीकृ� का, �शव
का सा�ा�ार कर सकते ह�। ��ा है यहाँ। ��ाकुमार-कुमा�रयो ंका नाम तो होता है ना। ब�तो ंको सा�ा�ार होते रह�गे
�ोिंक बाप को याद करते हो ना। बाप युि�यां तो ब�त ही बताते ह�। वह मुख से राम-राम बोलते ह�, तुमको मुख से कुछ
बोलना नही ंहै। जैसे वह लोग समझते ह� गु�नानक को भोग लगा रहे ह�, तुम भी समझते हो हम �शवबाबा को भोग लगाने के
�लए बनाते ह�। �शवबाबा को याद करते बनाय�गे तो ब�तो ंका क�ाण हो सकता है। उस भोजन म� ताकत हो जाती है,
इस�लए बाबा भोजन बनाने वालो ंको भी कहते ह� �शवबाबा को याद कर बनाते हो? �लखा �आ भी है �शवबाबा याद है? याद
म� रहकर बनाय�गे तो खाने वालो ंको भी ताकत िमलेगी, �दय शु� होगा। ��ा भोजन का गायन भी है ना। �ा�णो ंका बनाया
�आ भोजन देवताय� भी पस� करते ह�। यह भी शा�ो ंम� है। �ा�णो ंका भोजन बनाया �आ खाने से बुि� शु� हो जाती है,
ताकत रहती है। ��ा भोजन क� ब�त मिहमा है। ��ा भोजन का �जनको कदर रहता है, थाली धोकर भी पी लेते ह�। ब�त
ऊंच समझते ह�। भोजन िबगर तो रह न सके। फैमन म� भोजन िबगर मर जाते ह�। आ�ा ही भोजन खाती है, इन आरग�



ऊंच समझते ह�। भोजन िबगर तो रह न सके। फैमन म� भोजन िबगर मर जाते ह�। आ�ा ही भोजन खाती है, इन आरग�
�ारा �ाद वह लेती है, अ�ा-बुरा आ�ा ने कहा ना। यह ब�त �ािद� है, ताकत वाला है। आगे चल जैसे तुम उ�ित को
पाते रह�गे वैसे भोजन भी तुमको ऐसा िमलता रहेगा, इस�लए ब�ो ंको कहते ह� �शवबाबा को याद कर भोजन बनाओ। बाप
जो समझाते ह� उसको अमल म� लाना चािहए ना।

तुम हो िपयरघर वाले, जाते हो ससुरघर। सू�वतन म� भी आपस म� िमलते ह�। भोग ले जाते ह�। देवताओ ंको भोग लगाते ह�
ना। देवताय� आते ह� तुम �ा�ण वहाँ जाते हो। वहाँ महिफल लगती है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िकसी भी बात क� िफकरात नही ंकरनी है �ोिंक यह ड�ामा िब�ुल ए�ूरेट बना �आ है। सभी ए�स� इसम� अपना-अपना
पाट� बजा रहे ह�।

2) जीवनमु� पद पाने वा सदा सुखी बनने के �लए अ�र म� एक बाप का ही �समरण करना है। मुख से कुछ भी बोलना नही ं
है। भोजन बनाते वा खाते समय बाप क� याद म� ज�र रहना है।

वरदान:- �ाथ�, ई�ा� और �चड़�चड़पने से मु� रहने वाले �ोधमु� भव
कोई भी िवचार भले दो, सेवा के �लए �यं को आफर करो। लेिकन िवचार के पीछे उस िवचार को इ�ा
के �प म� बदली नही ंकरो। जब संक� इ�ा के �प म� बदलता है तब �चड़�चड़ापन आता है। लेिकन
िन�ाथ� होकर िवचार दो, �ाथ� रखकर नही।ं मैने कहा तो होना ही चािहए - यह नही ंसोचो, आफर करो,
�ो ं�ा म� नही ंआओ, नही ंतो ई�ा�-घृणा एक एक साथी आते ह�। �ाथ� या ई�ा� के कारण भी �ोध
पैदा होता है, अब इससे भी मु� बनो।

�ोगन:- शा�� दतू बन सबको शा�� देना - यही आपका आ�ूपेशन है।


