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“एक को ��� करने के �लए एकरस ��ित बनाओ, �मान म� रहो, सबको स�ान दो''

आज बापदादा हर एक ब�े के म�क म� तीन भा� के �सतारे चमकते �ए देख रहे ह�। एक परमा� पालना का भा�,
परमा� पढ़ाई का भा�, परमा� वरदानो ंका भा�। ऐसे तीन �सतारे सभी के म�क बीच देख रहे ह�। आप भी अपने भा�
के चमकते �ए �सतारो ंको देख रहे हो? िदखाई देते ह�? ऐसे �े� भा� के �सतारे सारे िव� म� और िकसी के भी म�क म�
चमकते �ए नही ंनज़र आय�गे। यह भा� के �सतारे तो सभी के म�क म� चमक रहे ह�, लेिकन चमक म� कहाँ-कहाँ अ�र
िदखाई दे रहा है। कोई क� चमक ब�त शि�शाली है, कोई क� चमक म�म है। भा� िवधाता ने भा� सभी ब�ो ंको एक
समान िदया है। कोई को �ेशल नही ंिदया है। पालना भी एक जैसी, पढ़ाई भी एक साथ, वरदान भी एक ही जैसा सबको
िमला है। सारे िव� के कोने-कोने म� पढ़ाई सदा एक ही होती है। यह कमाल है जो एक ही मुरली, एक ही डेट और अमृतवेले
का समय भी अपने-अपने देश के िहसाब से होते भी है एक ही, वरदान भी एक ही है। �ोगन भी एक ही है। फ़क�  होता है
�ा? अमे�रका और ल�न म� फ़क�  होता है? नही ंहोता है। तो अ�र �ो?ं

अमृतवेले क� पालना चारो ंओर बापदादा एक ही करते ह�। िनर�र याद क� िव�ध भी सबको एक ही िमलती है, िफर न�र-वार
�ो?ं िव�ध एक और �सि� क� �ाि� म� अ�र �ो?ं बापदादा का चारो ंओर के ब�ो ंसे �ार भी एक जैसा ही है। बापदादा के
�ार म� चाहे पु�षाथ� �माण न�र म� ला� न�र भी हो लेिकन बापदादा का �ार ला� न�र म� भी वही है। और ही �ार के
साथ ला� न�र म� रहम भी है िक यह ला� भी फा�, फ�� हो जाए। आप सभी जो दरू-दरू से प�ंचे हो, कैसे प�ंचे हो?
परमा� �ार खीचं के लाया है ना! �ार क� डोरी म� खीचं के आ गये। तो बापदादा का सबसे �ार है। ऐसे समझते हो या
�े�न उठता है िक मेरे से �ार है या कम है? बापदादा का �ार हर एक ब�े से एक दो से �ादा है। और यह परमा� �ार
ही सब ब�ो ंक� िवशेष पालना का आधार है। हर एक �ा समझते ह� - मेरा �ार बाप से �ादा है िक दसूरे का �ार �ादा
है, मेरा कम है? ऐसे समझते ह�? ऐसे समझते हो ना िक मेरा �ार है? मेरा �ार है, है ना ऐसे? पा�व ऐसे है? हर एक कहेगा
“मेरा बाबा'', यह नही ंकहेगा से�र इ�चाज� का बाबा, दादी का बाबा, जानक� दादी का बाबा, कह�गे? नही।ं मेरा बाबा कह�गे।
जब मेरा कह िदया और बाप ने भी मेरा कह िदया, बस एक मेरा श� म� ही ब�े बाप के बन गये और बाप ब�ो ंका बन
गया। मेहनत लगी �ा? मेहनत लगी? थोड़ी-थोड़ी? नही ंलगी? कभी-कभी तो लगती है? नही ंलगती? लगती है। िफर मेहनत
लगती है तो �ा करते हो? थक जाते हो? िदल से, मुह�त से कहो “मेरा बाबा'', तो मेहनत मुह�त म� बदल जायेगी। मेरा
बाबा कहने से ही बाप के पास आवाज प�ंच जाता है और बाप ए���ा मदद देते ह�। लेिकन है िदल का सौदा, जबान का सौदा
नही ंहै। िदल का सौदा है। तो िदल का सौदा करने म� हो�शयार हो ना? आता है ना? पीछे वालो ंको आता है? तभी तो प�ंचे
हो। लेिकन सबसे दरूदेशी कौन? अमे�रका? अमे�रका वाले दरूदेशी वाले ह� या बाप दरूदेशी है? अमे�रका तो इस दिुनया म� है।
बाप तो दसूरी दिुनया से आता है। तो सबसे दरूदेशी कौन? अमे�रका नही।ं सबसे दरूदेशी बापदादा है। एक आकार वतन से
आता, एक परमधाम से आता, तो अमे�रका उसके आगे �ा है? कुछ भी नही।ं

तो आज दरूदेशी बाप इस साकार दिुनया के दरूदेशी ब�ो ंसे िमल रहे ह�। नशा है ना? आज हमारे �लए बापदादा आये ह�!
भारतवासी तो बाप के ह� ही लेिकन डबल िवदे�शयो ंको देख बापदादा िवशेष खुश होते ह�। �ो ंखुश होते ह�? बापदादा ने देखा
है भारत म� तो बाप आये ह� इसी�लए भारतवा�सयो ंको यह नशा ए���ा है लेिकन डबल फॉरेनस� से �ार इस�लए है िक �भ�-
�भ� क�चर होते �ए भी �ा�ण क�चर म� प�रवत�न हो गये। हो गये ना? अभी तो संक� नही ंआता - यह भारत का क�चर
है, हमारा क�चर तो और है? नही।ं अभी बापदादा �रज� म� देखते ह�, सब एक क�चर के हो गये ह�। चाहे कहाँ के भी ह�,
साकार शरीर के �लए देश �भ�-�भ� ह� लेिकन आ�ा �ा�ण क�चर क� है और एक बात बापदादा को डबल फॉरेनस� क� ब�त
अ�� लगती है, पता है कौनसी? (ज�ी सेवा करने लग गये ह�) और बोलो? (नौकरी भी करते ह�, सेवा भी करते ह�) ऐसे तो
इ��या म� भी करते ह�। इ��या म� भी नौकरी करते ह�। (कुछ भी होता है तो स�ाई से अपनी कमजोरी को बता देते ह�,
��वादी ह�) अ�ा, इ��या ��वादी नही ंहै?

बापदादा ने यह देखा है िक चाहे दरू रहते ह� लेिकन बाप के �ार के कारण �ार म� मैजा�रटी पास ह�। भारत को तो भा� है ही
लेिकन दरू रहते �ार म� सब पास ह�। अगर बापदादा पूछेगा तो �ार म� परसे�ेज है �ा? बाप से �ार क� सबजे� म�
परसे�ेज है? जो समझते ह� �ार म� 100 परसे� ह� वह हाथ उठाओ। (सभी ने हाथ उठाया) अ�ा - 100 परसे�? भारत-
वासी नही ंउठा रहे ह�? देखो, भारत को तो सबसे बड़ा भा� िमला है िक बाप भारत म� ही आये ह�। इसम� बाप को अमे�रका
पस� नही ंआई, लेिकन भारत पस� आया है। यह (अमे�रका क� गाय�ी बहन) सामने बैठी है इस�लए अमे�रका कह रहे ह�।



पस� नही ंआई, लेिकन भारत पस� आया है। यह (अमे�रका क� गाय�ी बहन) सामने बैठी है इस�लए अमे�रका कह रहे ह�।
लेिकन दरू होते भी �ार अ�ा है। �ॉ�म आती भी है लेिकन िफर भी बाबा-बाबा कहके िमटा लेते ह�।

�ार म� तो बापदादा ने भी पास कर �लया और अभी िकसम� पास होना है? होना भी है ना! ह� भी और होना भी है। तो वत�मान
समय के �माण बापदादा यही चाहते ह� िक हर एक ब�े म� �-प�रवत�न के शि� क� परसे�ेज़, जैसे �ार क� शि� म� सबने
हाथ उठाया, सभी ने हाथ उठाया ना! इतनी ही �-प�रवत�न क� ती� गित है? इसम� आधा हाथ उठेगा या पूरा? �ा उठेगा?
प�रवत�न करते भी हो लेिकन समय लगता है। समय क� समीपता के �माण �-प�रवत�न क� शि� ऐसी ती� होनी चािहए जैसे
कागज के ऊपर िब�ी लगाओ तो िकतने म� लगती है? िकतना समय लगता है? िब�ी लगाने म� िकतना समय लगता है?
सेक� भी नही।ं ठीक है ना! तो ऐसी ती�गित है? इसम� हाथ उठाय� �ा? इसम� आधा हाथ उठेगा। समय क� र�तार तेज़ है,
�-प�रवत�न क� शि� ऐसे ती� होनी है और जब प�रवत�न कहते ह� तो प�रवत�न के आगे पहले � श� सदा याद रखो।
प�रवत�न नही,ं �-प�रवत�न। बापदादा को याद है िक ब�ो ंने बाप से एक वष� के �लए वायदा िकया था िक सं�ार प�रवत�न
से संसार प�रवत�न कर�गे। याद है? वष� मनाया था - सं�ार प�रवत�न से संसार प�रवत�न। तो संसार क� गित तो अित म� जा रही
है। लेिकन सं�ार प�रवत�न उसक� गित इतनी फा� है? वैसे फॉरेन क� िवशेषता है, कॉमन �प से, फॉरेन फा� चलता,
फा� करता। तो बाप पूछते ह� िक सं�ार प�रवत�न म� फा� ह�? तो बापदादा �-प�रवत�न क� र�तार अभी ती� देखने चाहते
ह�। सभी पूछते हो ना! बापदादा �ा चाहते ह�? आपस म� �ह�रहान करते हो ना, तो एक दो से पूछते हो बापदादा �ा चाहते
ह�? तो बापदादा यह चाहते ह�। सेक� म� िब�ी लगे। जैसे कागज म� िब�ी लगती है ना, उससे भी फा�, प�रवत�न म� जो
अयथाथ� है उसम� िब�ी लगे। िब�ी लगाने आती है? आती है ना! लेिकन कभी-कभी �े�न माक�  हो जाता है। लगाते िब�ी ह�
और बन जाता है �े�न माक� । यह �ो,ं यह �ा? यह �ो ंऔर �ा... यह िब�ी को �े�न माक�  म� बदल देता है। बापदादा
ने पहले भी कहा था - �ाई-�ाई नही ंकरो, �ा करो? �लाई या वाह! वाह! करो या �लाई करो। �ाई-�ाई नही ंकरो।
�ाई-�ाई करना ज�ी आता है ना! आ जाता है? जब �ाई आवे ना तो उसको वाह! वाह! कर लो। कोई भी कुछ करता है,
कहता है, वाह! ड�ामा वाह!। यह �ो ंकरता है, यह �ो ंकहता, नही।ं यह करे तो म� क�ं, नही।ं

आजकल बापदादा ने देखा है, सुना दूं। प�रवत�न करना है ना! तो आजकल �रज� म� चाहे फॉरेन म� चाहे इ��या म� दोनों
तरफ एक बात क� लहर है, वह �ा? यह होना चािहए, यह िमलना चािहए, यह इसको करना चािहए... जो म� सोचता �ँ,
कहता �ँ वह होना चािहए...। यह चािहए, चािहए जो संक� मा� म� भी होता है यह वे� थॉ�, बे� बनने नही ं देता है।
बापदादा ने सभी का वे� का चाट� थोड़े समय का नोट िकया है। चेक िकया है। बापदादा के पास तो पॉवरफुल मशीनरी है
ना। आप जैसा क�ुटर नही ंहै, आपका क�ुटर तो गाली भी देता है। लेिकन बापदादा के पास चेिकंग मशीनरी ब�त फा�
है। तो बापदादा ने देखा मैजा�रटी का वे� संक� सारे िदन म� बीच-बीच म� चलता है। �ा होता है यह वे� संक� का वज़न
भारी होता है और बे� थॉटस का वज़न कम होता है। तो यह जो बीच-बीच म� वे� थॉ� चलते ह� वह िदमाग को भारी कर
देते ह�। पु�षाथ� को भारी कर देते ह�, बोझ है ना तो वह अपने तरफ खीचं लेता है इस�लए शुभ संक� जो �-उ�ित क�
�ल�ट है, सीढ़ी भी नही ंहै �ल�ट है वह कम होने के कारण, मेहनत क� सीढ़ी चढ़नी पड़ती है। बस दो श� याद करो - वे�
को ख� करने के �लए अमृतवेले से लेके रात तक दो श� संक� म�, बोल म� और कम� म�, काय� म� लगाओ। �ै��कल म�
लाओ। वह दो श� ह� - �मान और स�ान। �मान म� रहना है और स�ान देना है। कोई कैसा भी है, हम� स�ान देना है।
स�ान देना, �मान म� ��त होना है। दोनो ंका बैले� चािहए। कभी �मान म� �ादा रहते, कभी स�ान देने म� कमी पड़
जाती है। ऐसे नही ंिक कोई स�ान द� तो म� स�ान दूं, नही।ं मुझे दाता बनना है। �शव शि� पा�व सेना दाता के ब�े दाता
ह�। वह दे तो म� दूं, वह तो िबजनेस हो गया, दाता नही ं�आ। तो आप िबजनेसमैन हो िक दाता हो? दाता कभी लेवता नही ं
होता। अपने वृि� और �ि� म� यही ल� रखो मुझे, औरो ंको नही,ं मुझे सदा हर एक के �ित अथा�त् सव� के �ित चाहे अ�ानी
है, चाहे �ानी है, अ�ािनयो ंके �ित िफर भी शुभ भावना रखते हो लेिकन �ानी तू आ�ाओ ं�ित आपस म� हर समय शुभ
भावना, शुभ कामना रहे। वृि� ऐसी बन जाये, �ि� ऐसी बन जाये। बस �ि� म� जैसे �ूल िब�ी है, कभी िब�ी गायब होती
है �ा! आंखो ंम� से अगर िब�ी गायब हो जाये तो �ा बन जाय�गे? देख सक� गे? तो जैसे आंखो ंम� िब�ी है, वैसे आ�ा वा
बाप िब�ी नयनो ंम� समाई हो। जैसे देखने वाली िब�ी कभी गायब नही ंहोती, ऐसे आ�ा वा बाप के �ृित क� िब�ी वृि� से,
�ि� से गायब नही ंहो। फॉलो फादर करना है ना! तो जैसे बाप क� �ि� वा वृि� म� हर ब�े के �लए �मान है, स�ान है ऐसे
ही अपनी �ि� वृि� म� �मान, स�ान। स�ान देने से जो मन म� आता है िक यह बदल जाये, यह नही ंकरे, यह ऐसा हो, वह
�श�ा से नही ंहोगा लेिकन स�ान दो तो जो मन म� संक� रहता है, यह हो, यह बदले, यह ऐसा करे, वह करने लग जाय�गे।
वृि� से बदल�गे, बोलने से नही ंबदलते। तो �ा कर�गे? �मान और स�ान, दोनो ंयाद रहेगा ना या �सफ�  �मान याद रहेगा?
स�ान देना अथा�त् स�ान लेना। िकसी को भी मान देना समझो माननीय बनना है। आ��क �ार क� िनशानी है - दसूरे क�
कमी को अपनी शुभ भावना, शुभ कामना से प�रवत�न करना। बापदादा ने अभी ला� स�ेश भी भेजा था िक वत�मान समय
अपना ��प मस�फुल बनाओ, रहमिदल। ला� ज� म� भी आपके जड़ �च� मस�फुल बन भ�ो ंपर रहम कर रहे ह�। जब
�च� इतने मस�फुल ह� तो चैत� म� �ा होगा? चैत� तो रहम क� खान है। रहम क� खान बन जाओ। जो भी आवे रहम, यही



�च� इतने मस�फुल ह� तो चैत� म� �ा होगा? चैत� तो रहम क� खान है। रहम क� खान बन जाओ। जो भी आवे रहम, यही
�ार क� िनशानी है। करना है ना? या �सफ�  सुनना है? करना ही है, बनना ही है। तो बापदादा �ा चाहते ह�, इसका उ�र दे
रहा है। �� करते ह� ना, तो बापदादा उ�र दे रहे ह�।

वत�मान समय सेवा म� वृि� अ�� हो रही है, चाहे भारत म�, चाहे फॉरेन म� लेिकन बापदादा चाहते ह� ऐसी कोई िनिम� आ�ा
बनाओ जो कोई िवशेष काय� करके िदखाये। ऐसा कोई सहयोगी बन� जो अब तक करने चाहते ह�, वह करके िदखावे। �ो�ा�स
तो ब�त िकये ह�, जहाँ भी �ो�ा�स िकये ह� उन सव� �ो�ा�स क� सभी तरफ वालो ंको बापदादा बधाई देते ह�। अभी कोई और
नवीनता िदखाओ। जो आपक� तरफ से आपके समान बाप को ��� कर�। परमा�ा क� पढ़ाई है, यह मुख से िनकले। बाबा-
बाबा श� िदल से िनकले। सहयोगी बनते ह�, लेिकन अभी एक बात जो रही है िक यही एक है, यही एक है, यही एक है...
यह आवाज फैले। ��ाकुमा�रयां काम अ�ा कर रही ह�, कर सकती ह�, यहाँ तक तो आये ह� लेिकन यही एक ह� और परमा�
�ान है। बाप को ��� करने वाला बेधड़क बोले। आप बोलते हो परमा�ा काय� करा रहा है, परमा�ा का काय� है लेिकन वह
कहे िक �जस परमा�ा बाप को सभी पुकार रहे ह�, वह �ान है। अभी यह अनुभव कराओ। जैसे आपके िदल म� हर समय �ा
है? बाबा, बाबा, बाबा... ऐसे कोई �ुप िनकले। अ�ा है, कर सकते ह�, यहाँ तक तो ठीक है। प�रवत�न �आ है। लेिकन ला�
प�रवत�न है - एक है, एक है, एक है। वह होगा जब �ा�ण प�रवार एकरस ��ित वाले हो जाये। अभी ��ित बदलती रहती
है। एकरस ��ित एक को ��� करेगी। ठीक है ना! तो डबल फॉरेनस� ए�जै�ुल बनो। स�ान देने म�, �मान म� रहने म�
ए�जै�ुल बनो, न�र ले लो। चारो ंओर जैसे मोहजीत प�रवार का ��ा� बताते ह� ना, जो चपरासी भी, नौकर भी सब
मोहजीत। वैसे कहाँ भी जाय� अमे�रका जाय�, आ��े�लया जाय�, हर देश म� एकरस, एकमत, �मान म� रहने वाले, स�ान देने
वाले, इसम� न�र लो। ले सकते ह� ना?

चारो ंओर के बाप के नयनो ंम� समाये �ए, नयनो ंके नूर ब�ो ंको सदा एकरस ��ित म� ��त रहने वाले ब�ो ंको, सदा भा�
का �सतारा चमकने वाले भा�वान ब�ो ंको, सदा �मान और स�ान साथ-साथ रखने वाले ब�ो ंको, सदा पु�षाथ� क� ती�
र�तार करने वाले ब�ो ंको बापदादा का याद�ार, दआुय� और नम�े।

वरदान:- स�े साथी का साथ लेने वाले सव� से �ारे, �ारे िनम�ही भव 
रोज़ अमृतवेले सव� स��ो ंका सुख बापदादा से लेकर औरो ंको दान करो। सव� सुखो ंके अ�धकारी बन
औरो ंको भी बनाओ। कोई भी काम है उसम� साकार साथी याद न आये, पहले बाप क� याद आये �ोिंक
स�ा िम� बाप है। स�े साथी का साथ ल�गे तो सहज ही सव� से �ारे और �ारे बन जाय�गे। जो सव�
स��ो ंसे हर काय� म� एक बाप को याद करते ह� वह सहज ही िनम�ही बन जाते ह�। उनका िकसी भी
तरफ लगाव अथा�त् झुकाव नही ंरहता इस�लए माया से हार भी नही ंहो सकती है।

�ोगन:- माया को देखने वा जानने के �लए ि�कालदश� और ि�ने�ी बनो तब िवजयी बन�गे।
 

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

स�ता क� िनशानी स�ता है। अगर आप स�े हो, स�ता क� शि� आपम� है तो स�ता को कभी नही ंछोड़ो, स�ता को
�स� करो लेिकन स�तापूव�क। अगर स�ता को छोड़कर अस�ता म� आकरके स� को �स� करना चाहते हो तो वह स�
�स� नही ंहोगा। अस�ता क� िनशानी है �जद और स�ता क� िनशानी है िनमा�न। स�ता को �स� करने वाला सदैव �यं
िनमा�न होकर स�तापूव�क �वहार करेगा।


