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“मीठे ब�े - यह नॉलेज िब�ुल शा�� क� है, इसम� कुछ भी बोलना नही ंहै �सफ�  शा�� के सागर बाप को याद करते रहो
��ः- उ�ित का आधार �ा है? बाप क� �श�ाओ ंको धारण कब कर सक� गे?
उ�र:- उ�ित का आधार है लव (�ार), एक बाप से स�ा �ार चािहए। नज़दीक रहते भी यिद उ�ित नही ंहोती

तो ज�र लव क� कमी है। लव हो तो बाप को याद कर�। याद करने से सब �श�ाओ ंको धारण कर सकते
ह�। उ�ित के �लए अपना स�ा-स�ा चाट� �लखो। बाबा से कोई भी बात �छपाओ नही।ं आ�-अ�भमानी
बनते खुद को सुधारते रहो।

ओम् शा��। ब�े अपने को आ�ा समझकर बैठो और बाप को याद करो। बाबा पूछते ह� जब भी कहाँ सभा म� भाषण करते
हो, तो घड़ी-घड़ी यह पूछते हो िक तुम अपने को आ�ा समझते हो या देह? अपने को आ�ा समझकर यहाँ बैठो। आ�ा ही
पुनज�� म� आती है। अपने को आ�ा समझ परमिपता परमा�ा को याद करो। बाप को याद करने से ही तु�ारे िवकम� िवनाश
होगंे, इसको योग-अि� कहा जाता है। िनराकार बाप िनराकारी ब�ो ंको कहते ह� - मुझे याद करने से तु�ारे पाप कट जाय�गे
और तुम पावन बन जाय�गे। िफर तुम मुि�-जीवनमुि� को पाय�गे। सभी को मुि� के बाद जीवनमुि� म� आना है ज�र। तो
घड़ी-घड़ी यह कहना पड़े िक अपने को आ�ा िन�य करके बैठो। भाइयो ंऔर बहनो,ं अपने को आ�ा समझ बैठो और बाप
को याद करो। यह फ़रमान बाप ने ही िदया है। यह है याद क� या�ा। बाप कहते ह� मेरे साथ बुि� का योग लगाओ तो तु�ारे
ज�-ज�ा�र के पाप भ� हो जाय�गे। यह घड़ी-घड़ी तुम याद कराय�गे, समझाय�गे, तब समझ�गे िक आ�ा अिवनाशी है, देह
िवनाशी है। अिवनाशी आ�ा ही िवनाशी देह धारण कर पाट� बजाय एक शरीर छोड़ िफर दसूरा लेती है। आ�ा का �धम� तो
शा�� है। वह अपने �धम� को भी नही ंजानते ह�। अब बाप कहते ह� मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। मूल बात यह है।
पहले-पहले तुम ब�ो ंको यही मेहनत करनी है। बेहद का बाप आ�ाओ ंको कहते ह�, इसम� कोई शा� उठाने क� दरकार
नही।ं तुम गीता का िमसाल देते हो तो भी कहते ह� तुम �सफ�  गीता उठाते हो, वेदो ंका नाम �ो ंनही ंलेते हो। बाबा ने कहा -
उनसे पूछो वेद िकस धम� का शा� है?

(कहते ह� आय� धम� का) आय� िकसको कहते ह�? िह� ूधम� तो है नही।ं आिद सनातन तो है ही देवी-देवता धम�। िफर आय�
कौन-सा धम� है? आय� तो आय� समा�जयो ंका धम� होगा। आय� धम� तो नाम ही नही ं है। आय� धम� िकसने �ापन िकया?
तुमको वा�व म� गीता को भी नही ंउठाना है। पहली बात है - अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो तो सतो�धान बन
जाय�गे। इस समय सब ह� तमो�धान। पहले-पहले तो बाप का ही प�रचय देना है। मिहमा भी बाप क� करनी है। यह भी तुम
तब कह सक� गे जब तुम खुद बाप को याद करते होगंे। इस बात क� ब�ो ंम� कमजोरी है।

बाबा हमेशा कहते ह� याद क� या�ा का चाट� रखो। िदल से हर एक पूछे - हम कहाँ तक याद करते ह�? तुम ब�ो ंक� िदल म�
अथाह खुशी रहनी चािहए। तुमको अ��नी खुशी होगी तो दसूरो ंको भी समझाने का असर होगा। पहली मूल बात यही
कहना है िक भाईयो ंऔर बहनो,ं अपने को आ�ा समझो। ऐसे और कोई सतसंग म� नही ंकह�गे। वा�व म� सतसंग कोई है
नही।ं सत का संग एक ही है। बाक� है कुसंग। यहाँ है िब�ुल नई बात। वेदो ंसे तो कोई धम� �ापन �आ ही नही ंहै। तो
हम वेदो ंको �ो ंउठाय�। कोई म� भी यह नॉलेज है नही।ं खुद ही कहते ह� नेती-नेती अथा�त् हम नही ंजानते ह�। तो ना��क
�ए ना। अब बाप �यं कहते ह� आ��क बनो, अपने को आ�ा समझो। यह बात� गीता म� कुछ ह�। वेदो ंम� ह� नही।ं वेद,
उपिनषद तो ढेर ह�। अब वह िकस धम� का शा� है? मनु� तो अपनी बात� करते ह�। तुमको िकसका भी सुनना नही ंहै। बाप
तो सहज समझाते ह� - अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो तो पावन बन जाय�गे इस�लए व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� को
जानना है। तु�ारा यह ि�मूित� गोला है मु�, इनम� सब धम� आ जाते ह�। पहले-पहले है देवी-देवता धम�। बाबा ने कहा है -
ि�मूित� गोला बड़ा-बड़ा बनाकर देहली के मु� �ान पर, जहाँ आना-जाना ब�त हो, वहाँ लगा दो। टीन सीट पर हो। सीढ़ी म�
तो और धम� का नही ंआता है। मु� यह दो �च� ह�। समझाना ही इस पर है। पहले है बाप का प�रचय। बाप से ही वसा�
िमलता है। इस बात का िन�य कराने िबगर तु�ारा कुछ भी कोई समझ नही ंसकेगा। एक बाप को ही नही ंसमझा है तो दसूरे
�च�ो ंपर ले जाना ही फालतू है। अल़फ को समझने िबगर कुछ भी समझ�गे नही।ं बाप के प�रचय िबगर और कोई भी बात न
करो। बाप से ही बेहद का वसा� िमलता है। बाबा �ाल करता है, ऐसी सहज बात �ो ंनही ंसमझते ह�। तु�ारी आ�ा का
बाप वह �शव है, उनसे ही वसा� िमलता है। तुम सब आपस म� �दस� हो। जब इस बात को भूलते हो तब तमो�धान बन जाते
हो। अब बाप को याद करो तो सतो�धान बन जाय�गे। मूल बात है ही रचियता और रचना को जानना। कोई भी जानते नही।ं
ऋिष-मुिन भी जानते नही ंथे। तो पहले बाप का प�रचय दे सबको आ��क बनाना है। बाप कहते ह� मुझे जानने से तुम सब-



कुछ जान जाय�गे। मुझे नही ंजाना तो कुछ भी तुम समझ�गे नही।ं मु�त तुम अपना समय वे� करते हो। �च� आिद भी जो
ड�ामानुसार बने ह�, वही ठीक ह�। पर�ु तुम इतनी मेहनत करते हो िफर भी िकसक� बुि� म� बैठता नही ंहै। ब�े कहते ह� -
बाबा, �ा हमारे समझाने म� कोई भूल है? बाबा फट से कह देते - हाँ, भूल है। अल़फ को ही नही ंसमझा है तो फट से रवाना
कर दो। बोलो, जब तक बाप को नही ंजाना, तब तक तु�ारी बुि� म� कुछ भी बैठेगा नही।ं तुम भी जब देही-अ�भमानी
अव�ा म� नही ंरहते हो तो आंख� ि�िमनल रहती ह�। �सिवल तब बन�गी जब अपने को आ�ा समझ�गे। देही-अ�भमानी होगंे तो
िफर तुमको आंख� धोखा नही ंद�गी। देही-अ�भमानी नही ंतो माया धोखा देती रहेगी इस�लए पहले तो आ�-अ�भमानी बनना
है। बाबा कहते ह� अपना चाट� िदखाओ तो मालूम पड़े। अगर अभी तक झूठ, पाप, गु�ा है तो अपना ही स�ानाश करते हो।
बाबा चाट� देखकर समझ जाते ह� िक यह स� �लखा है या अथ� भी नही ंसमझा है। सब ब�ो ंको बाबा कहते ह� - चाट�
�लखो। जो ब�े योग म� नही ंरहते वह इतनी सिव�स भी नही ंकर सकते। जौहर नही ंभरता है। भल बाबा कहते ह� कोटो ंम�
कोई िनकलेगा, पर�ु जब तुम खुद ही योग म� नही ंरहते तो दसूरो ंको िफर कैसे कह�गे।

सं�ासी कहते ह� सुख काग िव�ा समान है। वह सुख का नाम ही नही ंलेते ह�। तुम जानते हो भि� अथाह है, उसम� िकतनी
आवाज़ है, तु�ारी नॉलेज तो ब�त शा�� क� है। बोलो, शा�� का सागर तो बाप ही है। अपने को आ�ा समझ बाप को याद
करना है। बाप कहते ह� मनमनाभव। यह अ�र भी नही ंकहो। िह��ुान क� है िह�ी भाषा। िफर सं�ृत दसूरी भाषा �ो?ं
अब इन सब भाषाओ ंको छोड़ो। पहले तुम भाषण करो िक अपने को आ�ा समझो। ब�त ह� जो अपने को आ�ा भी नही ं
समझ सकते, याद नही ंकर सकते। अपने घाटे को कोई समझ न सक� । क�ाण तो है ही बाप क� याद म�। और कोई सतसंग
म� ऐसे नही ंकहते ह� िक अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। ब�े कभी बाप को एक जगह बैठ याद करते ह� �ा!
उठते-बैठते बाप क� याद है ही। आ�-अ�भमानी बनने क� �ै��स करनी है। तुम ब�त बोलते हो, इतना बोलना नही ंचािहए।
मूल बात है याद के या�ा क�। योग अि� से ही तुम पावन बन�गे। इस समय सब द:ुखी ह�। सुख िमलता ही है पावन बनने से।
तुम आ�-अ�भमानी हो िकसको समझाय�गे तो उनको तीर लगेगा। कोई खुद िवकारी ह� और िकसको कह� िनिव�कारी बनो तो
उनको तीर नही ंलगेगा। बाप कहते ह� - ब�े, तुम खुद याद क� या�ा पर नही ंरहते इस�लए तीर भी नही ंलगता।

अब बाप कहते ह� - बीती सो बीती। पहले अपने को सुधारो। िदल से पूछो - हम अपने को आ�ा समझ बाप को िकतना याद
करते ह�? जो बाप हमको िव� का मा�लक बनाते ह�। हम �शवबाबा के ब�े ह�, तो ज�र हमको िव� का मा�लक बनना है।
वही एक माशूक आकर तु�ारे सामने खड़ा �आ है, तो उनके साथ ब�त लव होना चािहए। लव माना याद। शादी होती है तो
�ी का पित के साथ िकतना लव होता है। तु�ारी भी सगाई �ई है, शादी नही।ं वह तो जब िव�ुपुरी म� जाय�गे। पहले
�शवबाबा के पास जाय�गे िफर ससुर घर जाय�गे। सगाई क� खुशी कम होती है �ा! सगाई �ई और याद प�� �ई। सतयुग म�
भी सगाई होती है। पर�ु वहाँ सगाई कब टूटती नही ंहै। अकाले मृ�ु नही ंहोती। यह तो यहाँ होती है। तुम ब�ो ंको भी
गृह� �वहार म� रहते पिव� बनना है। भल ब�त नज़दीक भी रहते ह� िफर भी उ�ित नही ंहोती है। जो उस लव से आते ह�,
उनक� ब�त उ�ित होती है। याद ही नही ंतो लव भी नही ंरहता। तो उनक� �श�ाओ ंको भी धारण नही ंकर सकते।

भगवानुवाच - तुम ब�े सबको यही पैगाम दो िक काम महाश�ु है जो आिद-म�-अ� द:ुख देता है। तुम तो पिव� सतयुग
के मा�लक थे। अभी तुम िगरकर ग�े बन पड़े हो। अब यह अ��म ज� िफर से पिव� बनो। काम �चता पर बैठने का
ह�थयाला कै��ल करो। तुम ब�े जब योग म� बोल�गे तब िकसक� बुि� म� बैठेगा। �ान तलवार म� योग का जौहर चािहए।
पहली मु� है एक बात। ब�े कहते ह� - बाबा, हम ब�त मेहनत करते ह� तब मु��कल कोई िनकलता है। बाबा कहते ह� योग
म� रहकर समझाओ। याद क� या�ा क� मेहनत करो। रावण से हारकर िवकारी बने हो, अब िनिव�कारी बनो। बाप क� याद से
तु�ारी सब मनोकामनाय� पूण� हो जाय�गी। बाबा �ग� का मा�लक बनाते ह�। बाबा डायरे�न तो ब�त देते ह� पर�ु ब�े अ��
तरह कैच नही ंकरते ह�, और-और बातो ंम� चले जाते ह�। मु� तो बाप का पैगाम दो। पर�ु खुद ही याद नही ंकर�गे तो दसूरों
को कैसे कह�गे? ठगी नही ंचलेगी। दसूरो ंको कहे - िवकार म� नही ंजाओ, खुद जाये, तो ज�र िदल खायेगी। ऐसे भी ठग ह�
इस�लए बाबा कहते ह� मूल बात है ही अ�। अ� को जानने से तुम सब-कुछ जान जाय�गे। अ� को न जानने से तुम कुछ
भी समझ नही ंसक� गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अ��नी बाप के याद क� खुशी म� रहकर िफर दसूरो ंको बाप का प�रचय देना है, सबको एक बाप क� मिहमा सुनानी है।

2) आ�-अ�भमानी बनने क� ब�त �ै��स करनी है, ब�त बोलना नही ंहै। बीती सो बीती कर पहले �यं को सुधारना है।



2) आ�-अ�भमानी बनने क� ब�त �ै��स करनी है, ब�त बोलना नही ंहै। बीती सो बीती कर पहले �यं को सुधारना है।
याद क� या�ा का स�ा चाट� रखना है।

वरदान:- �ा�ण जीवन म� वैरायटी अनुभूितयो ं�ारा रमणीकता का अनुभव करने वाले स�� आ�ा भव
जीवन म� हर मनु� आ�ा क� पस�ी वैराइटी है। तो सारे िदन म� �भ�-�भ� संबंध, �भ�-�भ� ��प का
वैराइटी अनुभव करो, तो ब�त रमणीक जीवन का अनुभव कर�गे। �ा�ण जीवन भगवान से सव� संबंध
अनुभव करने वाली स�� जीवन है इस�लए एक भी संबंध क� कमी नही ंकरना। अगर कोई छोटा या
ह�ा आ�ा का संबंध िम� हो गया तो सव� श� समा� हो जायेगा। जहाँ सव� है वहाँ ही स��ता है
इस�लए सव� संबंधो ंसे �ृित ��प बनो।

�ोगन:- बाप समान अ�� �पधारी बन �कृित के हर �� को देखो तो हलचल म� नही ंआय�गे।


