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“मीठे ब�े - तुम यहाँ याद म� रहकर पाप द� करने के �लए आये हो इस�लए बुि�योग िन�ल न जाए, इस बात का पूरा
�ान रखना है''

��ः- कौन-सा सू� िवकार भी अ� म� मुसीबत खड़ी कर देता है?
उ�र:- अगर सू� म� भी हबच (लालच) का िवकार है, कोई चीज़ हबच के कारण इक�ी करके अपने पास जमा

करके रख दी तो वही अ� म� मुसीबत के �प म� याद आती है इस�लए बाबा कहते - ब�े, अपने पास कुछ
भी न रखो। तु�� सब संक�ो ंको भी समेटकर बाप क� याद म� रहने क� टेव (आदत) डालनी है इस�लए
देही-अ�भमानी बनने का अ�ास करो।

ओम् शा��। ब�ो ंको रोज़-रोज़ याद िदलाते ह� - देही-अ�भमानी बनो �ोिंक बुि� इधर-उधर जाती है। अ�ानकाल म� भी
कथा वाता� सुनते ह� तो बुि� बाहर भटकती है। यहाँ भी भटकती है इस�लए रोज़-रोज़ कहते ह� देही-अ�भमानी बनो। वह तो
कह�गे हम जो सुनाते ह� उस पर �ान दो, धारण करो। शा� जो सुनाते ह� वह वचन �ान पर रखो। यहाँ तो बाप आ�ाओ ंको
समझाते ह�, तुम सब �ूडे�ट देही-अ�भमानी होकर बैठो। �शवबाबा आते ह� पढ़ाने के �लए। ऐसा कोई कॉलेज नही ंहोगा जहाँ
समझ�गे �शवबाबा पढ़ाने आते ह�। ऐसा �ूल होना ही चािहए पु�षो�म संगमयुग पर। �ूडे�ट बैठे ह� और यह भी समझते ह�
परमिपता परमा�ा आते ह� हमको पढ़ाने। �शवबाबा आते ह� हमको पढ़ाने। पहली-पहली बात समझाते ह� तुमको पावन बनना
है तो मामेकम् याद करो पर�ु माया घड़ी-घड़ी भुला देती है इस�लए बाप ख़बरदार करते ह�। कोई को समझाना है तो भी
पहली-पहली बात समझाओ िक भगवान् कौन है? भगवान् जो पितत-पावन द:ुख हता�, सुख कता� है, वह कहाँ है? उनको याद
तो सब करते ह�। जब कोई आ़फत� आती ह�, कहते ह� हे भगवान् रहम करो। िकसको बचाना होता है तो भी कहते ह� हे
भगवान्, ओ गॉड हमको द:ुख से �लबरेट करो। द:ुख तो सबको है। यह तो प�ा मालूम है सतयुग को सुखधाम कहा जाता है,
क�लयुग को द:ुखधाम कहा जाता है। यह ब�े जानते ह� िफर भी माया भुला देती है। यह याद म� िबठाने क� र� भी ड�ामा म�
है �ोिंक ब�त ह� जो सारा िदन याद नही ंकरते ह�, एक िमनट भी याद नही ंकरते ह� िफर याद िदलाने के �लए यहाँ िबठाते ह�।
याद करने क� युि� बतलाते ह� तो प�ा हो जाए। बाप क� याद से ही हमको सतो�धान बनना है। सतो�धान बनने क� बाप ने
फ���ास रीयल युि� बताई है। पितत-पावन तो एक ही है, वह आकर युि� बताते ह�। यहाँ तुम ब�े शा�� म� तब बैठते हो
जबिक बाप के साथ योग है। अगर बुि� का योग यहाँ-वहाँ गया तो शा� म� नही ंह�, गोया अशा� ह�। �जतना समय यहाँ-वहाँ
बुि�योग गया, वह िन�ल �आ �ोिंक पाप तो कटते नही।ं दिुनया यह नही ंजानती िक पाप कैसे कटते ह�! यह बड़ी महीन
बात� ह�। बाप ने कहा है मेरी याद म� बैठो, तो जब तक याद क� तार जुटी �ई है, उतना समय सफलता है। ज़रा भी बुि� इधर-
उधर गई तो वह टाइम वे� �आ, िन�ल �आ। बाप का डायरे�न है ना िक ब�े मुझे याद करो, अगर याद नही ंिकया तो
िन�ल �आ। इससे �ा होगा? तुम ज�ी सतो�धान नही ंबन�गे िफर तो आदत पड़ जायेगी। यह होता रहेगा। आ�ा इस
ज� के पाप तो जानती है। भल कोई कहते ह� हमको याद नही ंहै, पर�ु बाबा कहते ह� 3-4 वष� से लेकर सब बात� याद रहती
ह�। शु� म� इतने पाप नही ंहोते ह�, �जतने बाद म� होते ह�। िदन-�ितिदन ि�िमनल आई होती जाती है, �ेता म� दो कला कम
होती ह�। च�मा क� 2 कला िकतने म� कम होती ह�। धीरे-धीरे कम होती जाती ह� िफर 16 कला स�ूण� भी च�मा को कहा
जाता है, सूय� को नही ंकहते। च�मा क� है एक मास क� बात, यह िफर है क� क� बात। िदन-�ितिदन नीचे उतरते जाते ह�।
िफर याद क� या�ा से ऊपर चढ़ सकते ह�। िफर तो दरकार नही ंजो हम याद कर� और ऊपर चढ़�। सतयुग के बाद िफर उतरना
है। सतयुग म� भी याद कर� तो नीचे उतरे ही नही।ं ड�ामा अनुसार उतरना ही है, तो याद ही नही ंकरते ह�। उतरना भी ज�र है
िफर याद करने का उपाय बाप ही बतलाते ह� �ोिंक ऊपर जाना है। संगम पर ही आकर बाप �सखलाते ह� िक अब चढ़ती
कला शु� होती है। हमको िफर अपने सुखधाम म� जाना है। बाप कहते ह� अब सुखधाम म� जाना है तो मुझे याद करो। याद से
तु�ारी आ�ा सतो�धान बन जायेगी।

तुम दिुनया से िनराले हो, बैकु� दिुनया से िब�ुल �ारा है। बैकु� था, अब नही ंहै। क� क� आयु ल�ी कर देने के कारण
भूल गये ह�। अभी तुम ब�ो ंको तो बैकु� ब�त नज़दीक िदखाई देता है। बाक� थोड़ा टाइम है। याद क� या�ा म� ही कमी है
इस�लए समझते ह� अभी टाइम है। याद क� या�ा �जतनी होनी चािहए उतनी नही ंहै। तुम पैगाम प�ँचाते हो ड�ामा के �ैन
अनुसार, कोई को पैगाम नही ं देते ह� तो गोया सिव�स नही ंकरते ह�। सारी दिुनया म� पैगाम तो प�ँचाना है िक बाप कहते ह�
मामेकम् याद करो। गीता पढ़ने वाले जानते ह�, एक ही गीता शा� है, �जसम� यह महावा� ह�। पर�ु उसम� �ीकृ�
भगवानुवाच �लख िदया है तो याद िकसको कर�। भल �शव क� भि� करते ह� पर�ु यथाथ� �ान नही ंजो �ीमत पर चल�। इस
समय तुमको िमलती है ई�रीय मत, इनके पहले थी मानव मत। दोनो ंम� रात-िदन का फ़क�  है। मानव मत कहती है ई�र

सव��ापी है। ई�र क� मत कहती है नही।ं बाप कहते ह� म� आया �ँ �ग� क� �ापना करने तो ज�र यह नक�  है। यहाँ 5



सव��ापी है। ई�र क� मत कहती है नही।ं बाप कहते ह� म� आया �ँ �ग� क� �ापना करने तो ज�र यह नक�  है। यहाँ 5
िवकार सबम� �वेश ह�। िवकारी दिुनया है तब तो म� आता �ँ िनिव�कारी बनाने के �लए। जो ई�र के ब�े बने, उनके पास
िवकार तो हो नही ंसकते। रावण का �च� 10 शीश वाला िदखाते ह�। कभी कोई कह न सके िक रावण क� सृि� िनिव�कारी है।
तुम जानते हो अभी रावण रा� है, सभी म� 5 िवकार ह�। सतयुग म� है रामरा�, कोई भी िवकार नही।ं इस समय मनु�
िकतने द:ुखी ह�। शरीर को िकतने द:ुख लगते ह�, यह है द:ुखधाम, सुखधाम म� तो शारी�रक द:ुख भी नही ंहोते ह�। यहाँ तो
िकतनी हॉ��ट�स भरी �ई ह�, इनको �ग� कहना भी बड़ी भूल है। तो समझकर औरो ंको समझाना है, वह पढ़ाई कोई को
समझाने के �लए नही ंहै। इ�तहान पास िकया और नौकरी पर चढ़ा। यहाँ तो तुमको सबको पैगाम देना है। �सफ�  एक बाप
थोड़ेही द�गे। जो ब�त हो�शयार ह� उनको टीचर कहा जाता है, कम हो�शयार ह� तो उनको �ूडे�ट कहा जाता है। तु�� सबको
पैगाम देना है, पूछना है भगवान् को जानते हो? वह तो बाप है सबका। तो मूल बात है बाप का प�रचय देना �ोिंक कोई
जानते नही ंह�। ऊंच ते ऊंच बाप है, सारे िव� को पावन बनाने वाला है। सारा िव� पावन था, �जसम� भारत ही था। और
कोई धम� वाला कह न सके िक हम नई दिुनया म� आये ह�। वह तो समझते ह� हमारे से आगे कोई होकर गये ह�। �ाइ� भी
ज�र कोई म� आयेगा। उनके आगे ज�र कोई थे। बाप बैठ समझाते ह� म� इस ��ा तन म� �वेश करता �ँ। यह भी कोई मानते
नही ं िक ��ा के तन म� आते ह�। अरे, �ा�ण तो चािहए ज�र। �ा�ण कहाँ से आय�गे। ज�र ��ा से ही तो आय�गे ना।
अ�ा, ��ा का बाप कभी सुना? वह है �ेट-�ेट �ै� फादर। उनका साकार फादर कोई नही।ं ��ा का साकार बाप कौन?
कोई बतला न सके। ��ा तो गाया �आ है। �जािपता भी है। जैसे िनराकार �शवबाबा कहते ह�, उनका बाप बताओ? िफर
साकार �जािपता ��ा का बाप बताओ। �शवबाबा तो एडा� िकया �आ नही ं है। यह एडा� िकया �आ है। कह�गे इनको
�शवबाबा ने एडा� िकया। िव�ु को �शवबाबा ने एडा� िकया है, ऐसा नही ंकह�गे। यह तो तुम जानते हो ��ा सो िव�ु बनते
ह�। एडा� तो �आ नही।ं शंकर के �लए भी बताया है, उनका कोई पाट� है नही।ं ��ा सो िव�ु, िव�ु सो ��ा यह 84 का
च� है। शंकर िफर कहाँ से आया। उनक� रचना कहाँ है। बाप क� तो रचना है, वह सब आ�ाओ ंका बाप है और ��ा क�
रचना ह� सब मनु�। शंकर क� रचना कहाँ है? शंकर से कोई मनु� दिुनया नही ंरची जाती। बाप आकर यह सब बात� समझाते
ह� िफर भी ब�े घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। हरेक क� बुि� न�रवार है ना। �जतनी बुि� उतनी टीचर क� पढ़ाई धारण कर सकते
ह�। यह है बेहद क� पढ़ाई। पढ़ाई के अनुसार ही न�रवार पद पाते ह�। भल पढ़ाई एक ही है मनु� से देवता बनने क� पर�ु
िडनाय�ी बनती है ना। यह भी बुि� म� आना चािहए िक हम कौन-सा पद पाय�गे? राजा बनना तो मेहनत का काम है। राजाओं
के पास दास-दा�सयां भी चािहए। दास-दा�सयां कौन बनते ह�, यह भी तुम समझ सकते हो। न�रवार पु�षाथ� अनुसार हरेक
को दा�सयां िमलती होगंी। तो ऐसा नही ंपढ़ना चािहए जो ज�-ज�ा�र दास-दासी बन�। पु�षाथ� करना है ऊंच बनने का।

तो स�ी शा�� बाप क� याद म� है, जरा भी बुि� इधर-उधर गई तो टाइम वे� होगा। कमाई कम होगी। सतो�धान बन नही ं
सक� गे। यह भी समझाया है िक हाथो ंसे काम करते रहो, िदल से बाप को याद करो। शरीर को त��� रखने के �लए घूमना
िफरना, यह भी भल करो। पर�ु बुि� म� बाप क� याद रहे। अगर साथ म� कोई हो तो झरमुई-झगमुई नही ंकरनी है। यह तो
हर एक क� िदल गवाही देती है। बाबा समझा देते ह� ऐसी अव�ा म� च�र लगाओ। पादरी लोग जाते ह� एकदम शा� म�, तुम
लोग �ान क� बात� सारा समय तो नही ंकर�गे िफर जबान को शा� म� लाकर �शवबाबा क� याद म� रेस करनी चािहए। जैसे
खाने के समय बाबा कहते ह� - याद म� बैठकर खाओ, अपना चाट� देखो। बाबा अपना तो बताते ह� िक हम भूल जाते ह�।
को�शश करता �ँ, बाबा को कहता �ँ बाबा हम पूरा समय याद म� र�ँगा। आप हमारी खाँसी बंद करो। शुगर कम करो। अपने
साथ जो मेहनत करता �ँ, वह बताता �ँ। पर�ु म� खुद ही भूल जाता �ँ तो खाँसी कम कैसे होगी। जो बात� बाबा के साथ
करता �ँ, वह सच सुनाता �ँ। बाबा ब�ो ंको बता देते ह�, ब�े बाप को नही ंसुनाते, ल�ा आती है। झाड़ू लगाओ, खाना
बनाओ तो भी �शवबाबा क� याद म� बनाओ तो ताकत आयेगी। यह भी युि� चािहए, इसम� तु�ारा ही क�ाण होगा िफर तुम
याद म� बैठ� गे तो औरो ंको भी क�शश होगी। एक-दो को क�शश तो होती है ना। �जतना तुम जा�ी याद म� रह�गे उतना स�ाटा
अ�ा हो जायेगा। एक-दो का �भाव ड�ामा अनुसार पड़ता है। याद क� या�ा तो ब�त क�ाणकारी है, इसम� झूठ बोलने क�
दरकार नही ंहै। स�े बाप के ब�े ह� तो स�ा होकर चलना है। ब�ो ंको तो सब कुछ िमलता है। िव� क� बादशाही िमलती
है तो िफर लोभ कर 10-20 सािड़याँ आिद �ो ंइक�ी करते हो। अगर ब�त चीज� इक�ी करते रह�गे तो मरने समय भी याद
आयेगी इस�लए िमसाल देते ह� िक �ी ने उनको कहा लाठी भी छोड़ दो, नही ंतो यह भी याद आयेगी। कुछ भी याद नही ं
रहना चािहए। नही ंतो अपने �लए ही मुसीबत लाते ह�। झूठ बोलने से सौगुणा पाप चढ़ जाता है। �शवबाबा का भ�ारा सदैव
भरा रहता है, जा�ी रखने क� भी दरकार �ा है। �जसक� चोरी हो जाती है तो सब कुछ िदया जाता है। तुम ब�ो ंको बाप से
राजाई िमलती है, तो �ा कपड़े आिद नही ंिमल�गे। �सफ�  फालतू खचा� नही ंकरना चािहए �ोिंक अबलाय� ही मदद करती ह�
�ग� क� �ापना म�। उनके पैसे ऐसे बरबाद भी नही ंकरने चािहए। वह तु�ारी परव�रश करती ह� तो तु�ारा काम है उ�ो ंक�
परव�रश करना। नही ंतो सौ गुणा पाप �सर पर चढ़ता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप क� याद म� बैठते समय ज़रा भी बुि� इधर-उधर नही ंभटकनी चािहए। सदा कमाई जमा होती रहे। याद ऐसी हो जो
स�ाटा हो जाए।

2) शरीर को त��ु� रखने के �लये घूमने िफरने जाते हो तो आपस म� झरमुई-झगमुई (पर�चंतन) नही ंकरना है। जबान को
शा� म� रख बाप को याद करने क� रेस करनी है। भोजन भी बाप क� याद म� खाना है।

वरदान:- िन�यबुि� बन कमजोर संक�ो ंक� जाल को समा� करने वाले सफलता स�� भव
अभी तक मैजा�रटी ब�े कमजोर संक�ो ंको �यं ही इमज� करते ह� - सोचते ह� पता नही ंहोगा या नही ं
होगा, �ा होगा..यह कमजोर संक� ही दीवार बन जाते ह� और सफलता उस दीवार के अ�र �छप जाती
है। माया कमजोर संक�ो ंक� जाल िबछा देती है, उसी जाल म� फंस जाते ह� इस�लए म� िन�यबुि� िवजयी
�ँ, सफलता मेरा ज� �स� अ�धकार है - इस �ृित से कमजोर संक�ो ंको समा� करो।

�ोगन:- तीसरा, �ालामुखी ने� खुला रहे तो माया शि�हीन बन जायेगी।


