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02-01-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम्हें आपस में बहुत-बहुत रूहानी से्नह से रहना है, कभी भी 

मतभेद में नही ीं आना है” 

प्रश्न:- हर एक ब्राह्मण बचे्च को अपनी ददल से कौन सी बात पूछनी चादहए? 

उत्तर:- अपनी ददल से पूछो - 1. मैं ईश्वर की ददल पर चढा हुआ हूँ! 2. मेरे में दैवी गुणोों की 

धारणा कहाूँ तक है? 3. मैं ब्राह्मण ईश्वरीय सदविस में बाधा तो नही ों डालता! 4. सदा क्षीरखण्ड 

रहता हूँ! हमारी आपस में एकमत है? 5. मैं सदा श्रीमत का पालन करता हूँ? 

गीत:- भोलेनाथ से दनराला....... 

ओम् शान्ति। तुम बचे्च हो ईश्वरीय सम्प्रदाय। आगे थे आसुरी सम्प्रदाय। आसुरी सम्प्रदाय को 

यह पता नही ों है दक भोलानाथ दकसको कहा जाता है। यह भी नही ों जानते दक दशव शोंकर 

अलग-अलग हैं। वह शोंकर देवता है, दशव बाप है। कुछ भी नही ों जानते हैं। अब तुम हो ईश्वरीय 

सम्प्रदाय अथवा ईश्वरीय फैदमली। वह है आसुरी फैदमली रावण की। दकतना फ़कि  है। अभी 

तुम ईश्वरीय फैदमली में ईश्वर द्वारा सीख रहे हो दक एक दो में रूहानी प्यार कैसा होना चादहए। 

एक दो में ब्राह्मण कुल में यह रूहानी प्यार यहाूँ से भरना है। दजनका पूरा प्यार नही ों होगा तो 

पूरा पद भी नही ों पायेंगे। वहाूँ तो है ही एक धमि, एक राज्य। आपस में कोई झगडा नही ों होता। 

यहाूँ तो राजाई है नही ों। ब्राह्मणोों में भी देह-अदभमान होने कारण मतभेद में आ जाते हैं। ऐसे 

मतभेद में आने वाले सजायें खाकर दफर पास होोंगे। दफर वहाूँ एक धमि में रहते हैं, तो वहाूँ 

शान्ति रहती है। अब उस तरफ है आसुरी सम्प्रदाय वा आसुरी फैदमली-टाइप। यहाूँ है ईश्वरीय 

फैदमली टाइप। भदवष्य के दलए दैवीगुण धारण कर रहे हैं। बाप सविगुण सम्पन्न बनाते हैं। सब 

तो नही ों बनते हैं। जो श्रीमत पर चलते हैं वही दवजय माला का दाना बनते हैं। जो नही ों बनेंगे 

वह प्रजा में आ जाते हैं। वहाूँ तो डीटी गवमेन्ट है। 100 परसेन्ट प्योररटी, पीस, प्रासपटी रहती 

है। इस ब्राह्मण कुल में अभी दैवी-गुण धारण करने हैं। कोई तो अच्छी रीदत दैवीगुण धारण 

करते, दूसरोों को कराते रहते हैं। ईश्वरीय कुल का आपस में रूहानी से्नह भी तब होगा जब 

देही-अदभमानी होोंगे, इसदलए पुरुषाथि करते रहते हैं। अि में भी सबकी अवस्था एकरस, एक 

जैसी तो नही ों हो सकती है। दफर सजायें खाकर पद भ्रष्ट हो पडेंगे। कम पद पा लेंगे। ब्राह्मणोों 

में भी अगर कोई आपस में क्षीरखण्ड होकर नही ों रहते हैं, आपस में लूनपानी हो रहते हैं, 

दैवीगुण धारण नही ों करते हैं तो ऊों च पद कैसे पा सकें गे। लून-पानी होने के कारण कहाूँ 

ईश्वरीय सदविस में भी बाधा डालते रहते हैं। दजसका नतीजा क्या होता है वह इतना ऊों च पद 

नही ों पा सकते। एक तरफ पुरुषाथि करते हैं क्षीरखण्ड होने का। दूसरी तरफ माया लूनपानी 

बना देती है, दजस कारण सदविस बदले दडससदविस करते हैं। बाप बैठ समझाते हैं तुम हो 

ईश्वरीय फैदमली। ईश्वर के साथ रहते भी हो। कोई साथ रहते हैं, कोई दूसरे-दूसरे गाूँव में रहते 

हैं परिु हो तो इकटे्ठ ना। बाप भी भारत में आते हैं। मनुष्य यह नही ों जानते, दशवबाबा कब 

आते हैं, क्या आकर करते हैं? तुमको बाप द्वारा अभी पररचय दमला है। रचता और रचना के 

आदद-मध्य-अि को अब तुम जानते हो। दुदनया को पता नही ों दक यह चक्र कैसे दफरता है, 

अभी कौन सा समय है, दबलु्कल घोर अन्तियारे में हैं। 
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तुम बच्चोों को रचता बाप ने आकर सारा समाचार सुनाया है। साथ-साथ समझाते हैं दक 

हे सादलग्रामोों मुझे याद करो। यह दशवबाबा कहते हैं अपने बच्चोों को। तुम पावन बनने चाहते 

हो ना। पुकारते आये हो। अभी मैं आया हूँ। दशवबाबा आते ही हैं - भारत को दफर से दशवालय 

बनाने, रावण ने वेश्यालय बनाया है। खुद ही गाते हैं दक हम पदतत दवशश हैं। भारत सतयुग 

में समू्पणि दनदविकारी था। दनदविकारी देवताओों को दवकारी मनुष्य पूजते हैं। दफर दनदविकारी ही 

दवकारी बनते हैं। यह दकसको पता नही ों है। पूज्य तो दनदविकारी थे दफर पुजारी दवकारी बने हैं 

तब तो बुलाते हैं हे पदतत-पावन आओ, आकर दनदविकारी बनाओ। बाप कहते हैं यह अन्तिम 

जन्म तुम पदवत्र बनो। मामेकम् याद करो तो तुम्हारे पाप कट जायेंगे और तुम तमोप्रधान से 

सतोप्रधान देवता बन जायेंगे दफर चन्द्रवोंशी क्षदत्रय फैदमली-टाइप में आयेंगे। इस समय हो 

ईश्वरीय फैदमली-टाइप दफर दैवी फैदमली में 21 जन्म रहेंगे। इस ईश्वरीय फैदमली में तुम 

अन्तिम जन्म पास करते हो। इसमें तुमको पुरुषाथि कर दफर सविगुण सम्पन्न बनना है। तुम 

पूज्य थे - बरोबर राज्य करते थे दफर पुजारी बने हो। यह समझाना पडे ना। भगवान है बाप। 

हम उनके बचे्च हैं तो फैदमली हुई ना। गाते भी हैं तुम मात दपता हम बालक तेरे...तो फैदमली 

ठहरे ना। अब बाप से सुख घनेरे दमलते हैं। बाप कहते हैं तुम हमारी फैदमली बेशक हो। 

परिु डर ामा पै्लन अनुसार रावण राज्य में आने के बाद दफर तुम दु:ख में आते हो तो पुकारते 

हो। इस समय तुम एकू्यरेट फैदमली हो। दफर तुमको भदवष्य 21 जन्म दलए वसाि देता हूँ। यह 

वसाि दफर दैवी फैदमली में 21 जन्म कायम रहेगा। दैवी फैदमली सतयुग ते्रता तक चलती है। 

दफर रावण राज्य होने से भूल जाते हैं दक हम दैवी फैदमली के हैं। वाम मागि में जाने से आसुरी 

फैदमली हो जाती है। 63 जन्म सीढी दगरते आये हो। यह सारी नॉलेज तुम्हारी बुन्ति में है। 

दकसको भी तुम समझा सकते हो। असुल तुम देवी देवता धमि के हो। सतयुग के आगे था 

कदलयुग। सोंगम पर तुमको मनुष्य से देवता बनाया जाता है। बीच में है यह सोंगम। तुमको 

ब्राह्मण धमि से दफर दैवी धमि में ले आते हैं। समझाया जाता है लक्ष्मी-नारायण ने यह राज्य 

कैसे दलया। उनसे पहले आसुरी राज्य था दफर दैवी राज्य कब और कैसे हुआ। बाप कहते हैं 

कल्प-कल्प सोंगम पर आकर तुमको ब्राह्मण देवता क्षदत्रय धमि में ले आते हैं। यह है भगवान 

की फैदमली। सब कहते हैं गॉड फादर। परिु बाप को न जानने के कारण दनधन के बन गये 

हैं इसदलए बाप आते हैं घोर अन्तियारे से सोझरा करने। अब स्वगि स्थापन हो रहा है। तुम बचे्च 

पढ रहे हो, दैवीगुण धारण कर रहे हो। यह भी मालूम होना चादहए - दशव जयिी मनाते हैं, 

दशव जयिी के बाद दफर क्या होगा? जरूर दैवी राज्य की जयिी हुई होगी ना। हेदवनली 

गॉड फादर हेदवन की स्थापना करने हेदवन में तो नही ों आयेंगे। कहते हैं मैं हेल और हेदवन के 

बीच में सोंगम पर आता हूँ। दशवरादत्र कहते हैं ना। तो रात में मैं आता हूँ। यह तुम बचे्च समझ 

सकते हो। जो समझते हैं वह औरोों को भी धारण कराते हैं। ददल पर भी वह चढते हैं जो मन्सा-

वाचा-कमिणा सदविस पर तत्पर रहते हैं। जैसी-जैसी सदविस उतना ददल पर चढते हैं। कोई 

आलराउन्ड वकि सि होते हैं। सब काम सीखना चादहए। खाना पकाना, रोटी पकाना, बतिन 

माूँजना...यह भी सदविस है ना। बाप की याद है फर्स्ि। उनकी याद से ही दवकमि दवनाश होते 

हैं। यहाूँ का वसाि दमला हुआ है। वहाूँ सविगुण सम्पन्न रहते हैं। यथा राजा रानी तथा प्रजा। दु:ख 
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की बात नही ों होती। इस समय सब नकि वासी हैं। सबकी उतरती कला है। दफर अभी चढती 

कला होगी। बाप सबको दु:ख से छुडाए सुख में ले जाते हैं, इसदलए बाप को दलबरेटर कहा 

जाता है। यहाूँ तुमको नशा रहता है हम बाप से वसाि ले रहे हैं, लायक बन रहे हैं। लायक तो 

उनको कहेंगे जो औरोों को राजाई पद पाने लायक बनाते हैं। यह भी बाबा ने समझाया है पढने 

वाले तो बहुत आयेंगे। ऐसे नही ों दक सब 84 जन्म लेंगे। जो थोडा पढें गे वह देरी से आयेंगे, तो 

जन्म भी कम होोंगे ना। कोई 80, कोई 82, कौन जल्दी आते, कौन पीछे आते...सारा मदार 

पढाई पर है। साधारण प्रजा पीछे आयेगी। उन्ोों के 84 जन्म हो न सके। पीछे आते रहते हैं। 

जो दबलु्कल लार्स् में होगा वह ते्रता अि में आकर जन्म लेगा। दफर वाम-मागि में जाते हैं। 

उतरना शुरू हो जाता है। भारतवादसयोों ने कैसे 84 जन्म दलए हैं, उनकी यह सीढी है। यह 

गोला है डर ामा के रूप में। जो पावन थे वही अब पदतत बने हैं दफर पावन देवता बनते हैं। बाप 

जब आते हैं तो सबका कल्याण होता है, इसदलए इसको आस्पीदशयस युग कहा जाता है। 

बदलहारी बाप की है जो सबका कल्याण करते हैं। सतयुग में सबका कल्याण था, कोई दु:ख 

नही ों था, यह तो समझाना पडे दक हम ईश्वरीय फैदमली-टाइप के हैं। ईश्वर सबका बाप है। यहाूँ 

ही तुम मात-दपता गाते हो। वहाूँ तो दसफि  फादर कहा जाता है। यहाूँ तुम बच्चोों को माूँ बाप 

दमलते हैं। यहाूँ तुम बच्चोों को एडाप्ट दकया जाता है। फादर दक्रयेटर है तो मदर भी होगी। नही ों 

तो दक्रयेशन कैसे होगी। हेदवनली गॉड फादर कैसे हेदवन स्थापन करते हैं, यह न भारतवासी 

जानते हैं, न दवलायत वाले ही जानते हैं। अभी तुम जानते हो नई दुदनया की स्थापना और 

पुरानी दुदनया का दवनाश, तो जरूर सोंगम पर ही होगा। अभी तुम सोंगम पर हो। अभी बाप 

समझाते हैं मामेकम् याद करो। आत्मा को याद करना है - परमदपता परमात्मा को। आत्मायें 

और परमात्मा अलग रहे बहुकाल...सुन्दर मेला कहाूँ होगा! सुन्दर मेला जरूर यहाूँ ही होगा। 

परमात्मा बाप यहाूँ आते हैं, इसको कहा जाता है कल्याणकारी सुन्दर मेला। जीवनमुन्ति का 

वसाि सबको देते हैं। जीवनबि से छूट जाते हैं। शान्तिधाम तो सब जायेंगे - दफर जब आते हैं 

तो सतोप्रधान रहते हैं। धमि स्थापन अथि आते हैं। नीचे जब उनकी जनसोंख्या बढे तब राजाई 

के दलए पुरुषाथि करें  तब तक कोई झगडा आदद नही ों रहता। सतोप्रधान से रजो में जब आते 

हैं तब लडाई झगडा शुरू करते हैं। पहले सुख दफर दु:ख। अब दबलु्कल ही दुगिदत को पाये 

हुए हैं। इस कदलयुगी दुदनया का दवनाश दफर सतयुगी दुदनया की स्थापना होनी है। दवषु्णपुरी 

की स्थापना कर रहे हैं ब्रह्मा द्वारा। जो जैसा पुरुषाथि करते हैं उस अनुसार दवषु्णपुरी में आकर 

प्रालब्ध पाते हैं। यह समझने की बहुत अच्छी-अच्छी बातें हैं। इस समय तुम बच्चोों को बहुत 

खुशी होनी चादहए दक हम ईश्वर से भदवष्य 21 जन्मोों का वसाि पा रहे हैं। दजतना पुरुषाथि कर 

अपने को एकू्यरेट बनायेंगे...तुम्हें एकू्यरेट बनना है। घडी भी लीवर और सलेन्डर होती है ना। 

लीवर बहुत एकू्यरेट होती है। बच्चोों में कई एकू्यरेट बन जाते हैं। कई अनएकू्यरेट हो जाते हैं 

तो कम पद हो जाता है। पुरुषाथि करके एकू्यरेट बनना चादहए। अभी सब एकू्यरेट नही ों चलते। 

तदबीर कराने वाला तो एक ही बाप है। तकदीर बनाने के पुरुषाथि में कमी है इसदलए पद 

कम पाते हैं। श्रीमत पर न चलने के कारण आसुरी गुण न छोडने कारण, योग में न रहने 

कारण यह सब होता है। योग में नही ों हैं तो दफर जैसे पन्तण्डत। योग कम है इसदलए दशवबाबा 
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तरफ लव नही ों रहता। धारणा भी कम होती है, वह खुशी नही ों रहती। शक्ल ही जैसे मुदो 

दमसल रहती है। तुम्हारे फीचसि तो सदैव हदषित रहने चादहए। जैसे देवताओों के होते हैं। बाप 

तुमको दकतना वसाि देते हैं। कोई गरीब का बच्चा साहकार के पास जाये तो उनको दकतनी 

खुशी होगी। तुम बहुत गरीब थे। अब बाप ने एडाप्ट दकया है तो खुशी होनी चादहए। हम ईश्वरीय 

सम्प्रदाय के बने हैं। परिु तकदीर में नही ों है तो क्या दकया जा सकता है। पद भ्रष्ट हो जाता 

है। पटरानी बनते नही ों। बाप आते ही हैं पटरानी बनाने। तुम बचे्च दकसको भी समझा सकते 

हो दक ब्रह्मा दवषु्ण शोंकर तीनोों हैं दशव के बचे्च। भारत को दफर से स्वगि बनाते हैं ब्रह्मा द्वारा। 

शोंकर द्वारा पुरानी दुदनया का दवनाश होता है, भारत में ही बाकी थोडे बचते हैं। प्रलय तो होती 

नही ों, परिु बहुत खलास हो जाते हैं तो जैसेदक प्रलय हो जाती है। रात ददन का फ़कि  पड जाता 

है। वह सब मुन्तिधाम में चले जायेंगे। यह पदतत-पावन बाप का ही काम है। बाप कहते हैं 

देही-अदभमानी बनो। नही ों तो पुराने सोंबोंधी याद पडते रहते हैं। छोडा भी है दफर भी बुन्ति 

जाती रहती है। नष्टोमोहा हैं नही ों, इसको व्यदभचारी याद कहा जाता है। सद्गदत को पा न सकें  

क्योोंदक दुगिदत वालोों को याद करते रहते हैं। अच्छा! 

मीठे-मीठे दसकीलधे बच्चोों प्रदत मात दपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमादनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोों को नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार:- 

1) बापदादा की ददल पर चढने के दलए मन्सा-वाचा-कमिणा सेवा करनी है। एकू्यरेट और 

आलराउन्डर बनना है। 

2) ऐसा देही-अदभमानी बनना है जो कोई भी पुराने सम्बिी याद न आयें। आपस में बहुत-

बहुत रूहानी प्यार से रहना है, लूनपानी नही ों होना है। 

वरदान:- लवश्व पररवततन के शे्रष्ठ कार्त में अपनी अींगुिी देने वािे महान सो 

लनमातण भव 

जैसे कोई स्थूल चीज़ बनाते हैं तो उसमें सब चीजें डालते हैं, कोई साधारण मीठा या नमक भी 

कम हो तो बदढया चीज़ भी खाने योग्य नही ों बन सकती। ऐसे ही दवश्व पररवतिन के इस शे्रष्ठ 

कायि के दलए हर एक रत्न की आवश्यकता है। सबकी अोंगुली चादहए। सब अपनी-अपनी रीदत 

से बहुत-बहुत आवश्यक, शे्रष्ठ महारथी हैं इसदलए अपने कायि की शे्रष्ठता के मूल्य को जानो, 

सब महान आत्मायें हो। लेदकन दजतने महान हो उतने दनमािण भी बनो। 

स्लोगन:- अपनी नेचर को इज़ी (सरल) बनाओ तो सब कायि इज़ी हो जायेंगे। 

अव्यक्त इशारे - इस अव्यन्तक्त मास में बन्धनमुक्त रह जीवनमुक्त न्तथिलत का 

अनुभव करो 

जीवन में रहते, समय नाजु़क होते, पररन्तस्थदतयाूँ, समस्यायें, वायुमण्डल डबल दूदषत होते हुए 

भी उसके प्रभाव से मुि, जीवन में रहते इन सवि दभन्न-दभन्न बिनोों से मुि रहना है। एक भी 

सूक्ष्म बिन नही ों हो। ऐसा हर एक ब्राह्मण बचे्च को बिनमुि, जीवनमुि बनना है। सोंगमयुग 

पर ही इस जीवनमुि न्तस्थदत की प्रालब्ध का अनुभव करना है। 

 


