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02-02-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“शिव भगवानुवाच - मीठे बचे्च, तुम मुझे याद करो और प्यार करो क्ोोंशक  

मैं ही तुम्हें सदा सुखी बनाने आया हूँ” 

प्रश्न:- जिन बच्चों से गफलत हचती रहती है उनके मुख से कौन से बचल स्वतः  जनकल िाते हैं? 

उत्तर:- तकदीर में िच हचगा वह जमल िायेगा। स्वगग में तच िायेंगे ही। बाबा कहते यह बचल 

पुरुषार्थी बच्चों के नही ों। ऊों च मतगबा पाने का ही पुरुषार्थग करना है। िब बाप आये हैं ऊों च मतगबा 

देने तच गफ़लत मत करच। 

गीत:- बचपन के जदन भुला न देना.......... 

ओम् िान्ति। मीठे-मीठे रूहानी बच्चों ने गीत की लाइन का अर्थग समझा। अभी िीते िी तुम 

बेहद के बाप के बने हच। सारा कल्प तच हद के बाप के बने हच। अभी जसफग  तुम ब्राह्मण बचे् 

बेहद बाप के बने हच। तुम िानते हच बेहद के बाप से हम बेहद का वसाग ले रहे हैं। अगर बाप 

कच छचडा तच बेहद का वसाग जमल नही ों सकेगा। भल तुम समझाते हच परिु र्थचडे में तच कचई राजी 

नही ों हचता। मनुष्य धन चाहते हैं। धन के जसवाए सुख नही ों हच सकता। धन भी चाजहए, शान्ति भी 

चाजहए, जनरचगी काया भी चाजहए। तुम बचे् ही िानते हच दुजनया में आि क्या है, कल क्या हचना 

है। जवनाश तच सामने खडा है। और कचई की बुन्ति में यह बातें नही ों हैं। अगर समझें भी जवनाश 

खडा है, तच भी करना क्या है, यह नही ों समझते। तुम बचे् समझते हच कभी भी लडाई लग सकती 

है, र्थचडी जचनगारी लगी तच भोंभट मच िाने में देरी नही ों लगेगी। बचे् िानते हैं यह पुरानी दुजनया 

खत्म हुई जक हुई इसजलए अब िल्दी ही बाप से वसाग लेना है। बाप कच सदैव याद करते रहेंगे तच 

बहुत हजषगत रहेंगे। देह-अजभमान में आने से बाप कच भूल दुः ख उठाते हच। जितना बाप कच याद 

करें गे उतना बेहद के बाप से सुख उठायेंगे। यहााँ तुम आये ही हच ऐसा लक्ष्मी-नारायण बनने। 

रािा-रानी का और प्रिा का नौकर चाकर बनना – इसमें बहुत फकग  है ना। अभी का पुरुषार्थग 

जफर कल्प-कल्पािर के जलए कायम हच िाता है। जपछाडी में सबकच साक्षात्कार हचगा - हमने 

जकतना पुरुषार्थग जकया है? अब भी बाप कहते हैं अपनी अवस्र्था कच देखते रहच। मीठे ते मीठा 

बाबा जिससे स्वगग का वसाग जमलता है, उनकच हम जकतना याद करते हैं। तुम्हारा सारा मदार ही 

याद पर है। जितना याद करें गे उतना खुशी भी रहेगी। समझेंगे अब नजदीक आकर पहुाँचे हैं। 

कचई र्थक भी िाते हैं, पता नही ों मोंजिल जकतना दूर है। पहुाँचे तच मेहनत भी सफल हच। अभी जिस 

मोंजिल पर तुम िा रहे हच, दुजनया नही ों िानती है। दुजनया कच यह भी पता नही ों जक भगवान 

जकसकच कहा िाता है। कहते भी हैं भगवान। जफर कह देते जठक्कर-जभत्तर में है। 

अभी तुम बचे् िानते हच हम बाप के बन चुके हैं। अब बाप की ही मत पर चलना है। भल 

जवलायत में हच, वहााँ रहते भी जसफग  बाप कच याद करना है। तुमकच श्रीमत जमलती है। आत्मा 

तमचप्रधान से सतचप्रधान जसवाए याद के हच न सके। तुम कहते हच बाबा हम आपसे पूरा वसाग 

लेंगे। िैसे हमारे मम्मा बाबा वसाग लेते हैं, हम भी पुरुषार्थग कर उनकी गद्दी पर िरूर बैठें गे। 

मम्मा बाबा, राि-रािेश्वरी बनते हैं तच हम भी बनेंगे। इम्तहान तच सबके जलए एक ही है। तुमकच 

बहुत र्थचडा जसखाया िाता है जसफग  बाप कच याद करच। इसकच कहा िाता है सहि राियचग 

बल। तुम समझते हच यचग से बहुत बल जमलता है। समझते हैं हम कचई जवकमग करें गे तच सजा 

बहुत खायेंगे। पद भ्रष्ट हच पडेंगे। याद में ही माया जवघ्न डालती है, गाया िाता है सतगुरू का 
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जनोंदक ठौर न पाये। वह तच कहते गुरू का जनोंदक ...... जनराकार का जकसकच पता नही ों है। गाया 

भी िाता है भक्चों कच फल देने वाला है भगवान। साधू-सि आजद सब भक् हैं। भक् ही गोंगा 

स्नान करने िाते हैं। भक् भक्चों कच फल र्थचडेही दें गे। भक् भक्चों कच फल दें  तच जफर भगवान 

कच याद क्यचों करें । यह है ही भन्तक् मागग। सब भक् हैं। भक्चों कच फल देने वाला है भगवान। 

ऐसे नही ों जक िास्ती भन्तक् करने वाले र्थचडी भन्तक् करने वाले कच फल दें गे। नही ों। भन्तक् माना 

भन्तक्। रचना, रचना कच कैसे वसाग दें गे! वसाग रचजयता से ही जमलता है। इस समय सब हैं भक्। 

िब ज्ञान जमलता है तच जफर भन्तक् खुद ब खुद छूट िाती है। ज्ञान जिोंदाबाद हच िाता है। ज्ञान 

जबगर सद्गजत कैसे हचगी। सब अपना जहसाब- जकताब चुकू् कर चले िाते हैं। तच अब तुम बचे् 

िानते हच जवनाश सामने खडा है। उसके पहले पुरुषार्थग कर बाप से पूरा वसाग लेना है। 

तुम िानते हच हम पावन दुजनया में िा रहे हैं, िच ब्राह्मण बनेंगे वही जनजमत्त बनेंगे। ब्रह्मा 

मुख वोंशावली ब्राह्मण बनने के जबगर तुम बाप से वसाग ले नही ों सकते। बाप बच्चों कच रचते ही हैं 

वसाग देने के जलए। जशवबाबा के तच हम हैं ही। सृजष्ट रचते हैं बच्चों कच वसाग देने जलए। शरीरधारी 

कच ही वसाग दें गे ना। आत्मायें तच ऊपर में रहती हैं। वहााँ तच वसे वा प्रालब्ध की बात ही नही ों। तुम 

अभी पुरुषार्थग कर प्रालब्ध ले रहे हच, िच दुजनया कच पता नही ों है। अब समय नजदीक आता िा 

रहा है। बॉम्ब्स कचई रखने के जलए नही ों हैं। तैयाररयााँ बहुत हच रही हैं। अभी बाप हमकच फरमान 

करते हैं जक मुझे याद करच। नही ों तच जपछाडी में बहुत रचना पडेगा। राि-जवद्या के इम्तहान में 

कचई नापास हचते हैं तच िाकर डूब मरते हैं गुसे्स में। यहााँ गुसे्स की तच बात नही ों। जपछाडी में 

तुमकच साक्षात्कार बहुत हचोंगे। क्या-क्या हम बनेंगे वह भी पता पड िायेगा। बाप का काम है 

पुरुषार्थग कराना। बचे् कहते हैं बाबा हम कमग करते हुए याद करना भूल िाते हैं, कचई जफर 

कहते हैं याद करने की फुसगत नही ों जमलती है, तच बाबा कहेंगे अच्छा समय जनकालकर याद में 

बैठच। बाप कच याद करच। आपस में िब जमलते हच तच भी यही कचजशश करच, हम बाबा कच याद 

करें । जमलकर बैठने से तुम याद अच्छा करें गे, मदद जमलेगी। मूल बात है बाप कच याद करना। 

कचई जवलायत िाते हैं, वहााँ भी जसफग  एक बात याद रखच। बाप की याद से ही तुम तमचप्रधान से 

सतचप्रधान बनेंगे। बाप कहते हैं जसफग  एक बात याद करच - बाप कच याद करच। यचगबल से सब 

पाप भस्म हच िायेंगे। बाप कहते हैं मनमनाभव। मुझे याद करच तच जवश्व का माजलक बनेंगे। मूल 

बात हच िाती है याद की। कहााँ भी िाने की बात नही ों। घर में रहच, जसफग  बाप कच याद करच। 

पजवत्र नही ों बनेंगे तच याद नही ों कर सकें गे। ऐसे र्थचडेही है सब आकर क्लास में पढें गे। मोंत्र जलया 

जफर भल कहााँ भी चले िाओ। सतचप्रधान बनने का रास्ता तच बाप ने बतलाया ही है। यूाँ तच सेन्टर 

पर आने से नई-नई प्वॉइोंट्स सुनते रहेंगे। अगर जकसी कारण से नही ों आ सकते हैं, बरसात 

पडती है, करफू्य लगता है, कचई बाहर नही ों जनकल सकते जफर क्या करें गे? बाप कहते हैं कचई 

हिाग नही ों है। ऐसे नही ों है जक जशव के मन्तिर में लचटी चढानी ही पडेगी। कहााँ भी रहते तुम याद 

में रहच। चलते जफरते याद करच, औरचों कच भी यही कहच जक बाप कच याद करने से जवकमग जवनाश 

हचोंगे और देवता बन िायेंगे। अक्षर ही दच हैं - बाप रचता से ही वसाग लेना है। रचता एक ही है। 

वह जकतना सहि रास्ता बताते हैं। बाप कच याद करने का मोंत्र जमल गया। बाप कहते हैं यह 

बचपन भूल नही ों िाना। आि होंसते हच कल रचना पडेगा, अगर बाप कच भुलाया तच। बाप से वसाग 

पूरा लेना चाजहए। ऐसे बहुत हैं, कहते हैं स्वगग में तच िायेंगे ना, िच तकदीर में हचगा... उनकच कचई 
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पुरुषार्थी नही ों कहेंगे। मनुष्य पुरुषार्थग करते ही हैं ऊों च मतगबा पाने जलए। अब िबजक बाप से ऊों च 

मतगबा जमलता है तच गफ़लत क्यचों करनी चाजहए। सू्कल में िच नही ों पढें गे तच पढे के आगे भरी 

ढचनी पडेगी। बाप कच पूरा याद नही ों करें गे तच प्रिा में नौकर-चाकर िाकर बनेंगे, इसमें खुश 

र्थचडेही हचना चाजहए। बचे् समु्मख ररफे्रश हचकर िाते हैं। कई बाोंधेजलयााँ हैं, हिाग नही ों, घर बैठे 

बाप कच याद करती रहच। जकतना समझाते हैं मौत सामने खडा है, अचानक ही लडाई शुरू हच 

िायेगी। देखने में आता है लडाई िैसेजक जछडी जक जछडी। रेजडयचों से भी सारा मालूम पड िाता 

है। कहते हैं र्थचडा भी गडबड जकया तच हम ऐसा करें गे। पहले से ही कह देते हैं। बॉम्ब्स की 

मगरूरी बहुत है। बाप भी कहते हैं बचे् अिुन यचगबल में तच हचजशयार हुए नही ों हैं। लडाई लग 

िाए, ऐसे डर ामा अनुसार हचगा ही नही ों। बच्चों ने पूरा वसाग ही नही ों जलया है। अभी पूरी रािधानी 

स्र्थापन हुई नही ों है। र्थचडा टाइम चाजहए। पुरुषार्थग कराते रहते हैं। पता नही ों जकस समय भी कुछ 

हच िाये, एरचपे्लन, टर ेन जगर पडती। मौत जकतना सहि खडा है। धरती जहलती रहती है। सबसे 

िास्ती काम करना है। अर्थगके्वक कच। यह जहले तब तच सारे मकान आजद जगरें । मौत हचने के 

पहले बाप से पूरा वसाग लेना है इसजलए बहुत पे्रम से बाप कच याद करना है। बाबा आपके जबगर 

हमारा दूसरा कचई नही ों। जसफग  बाप कच याद करते रहच। जकतना सहि रीजत िैसे छचटे-छचटे 

बच्चों कच बैठ समझाते हैं। और कचई तकलीफ नही ों देता हाँ, जसफग  याद करच और काम जचता पर 

बैठ िच तुम िल मरे हच अब ज्ञान जचता पर बैठ पजवत्र बनच। तुमसे पूछते हैं आपका उदे्दश्य क्या 

है? बचलच, जशवबाबा िच सबका बाप है वह कहते हैं मामेकम् याद करच तच तुम्हारे जवकमग जवनाश 

हचोंगे और तुम तमचप्रधान से सतचप्रधान बन िायेंगे। कजलयुग में सब तमचप्रधान हैं। सवग का सद्गजत 

दाता एक बाप है। 

अब बाप कहते हैं जसफग  मुझे याद करच तच कट उतर िायेगी। यह इतना पैगाम तच दे 

सकते हच ना। खुद याद करें गे तब दूसरे कच याद करा सकें गे। खुद याद करते हचोंगे तच दूसरे कच 

रूजच से कहेंगे, नही ों तच जदल से नही ों जनकलेगा। बाप समझाते हैं कहााँ भी हच जितना हच सके, 

जसफग  याद करच। िच जमले उनकच यही जशक्षा दच - मौत सामने खडा है। बाप कहते हैं तुम सब 

तमचप्रधान पजतत बन पडे हच। अब मुझे याद करच, पजवत्र बनच। आत्मा ही पजतत बनी है। सतयुग 

में हचती है पावन आत्मा। बाप कहते हैं याद से ही आत्मा पावन बनेगी, और कचई उपाय नही ों 

है। यह पैगाम सबकच देते िाओ तच भी बहुतचों का कल्याण करें गे और कचई तकलीफ नही ों देते। 

सब आत्माओों कच पावन बनाने वाला पजतत-पावन बाप ही है। सबसे उत्तम से उत्तम पुरुष बनाने 

वाला है बाप। िच पूज्य रे्थ वही जफर पुिारी बने हैं। रावण राज्य में हम पुिारी बने हैं, रामराज्य 

में पूज्य रे्थ। अब रावण राज्य का अि है, हम पुिारी से जफर पूज्य बनते हैं - बाप कच याद करने 

से। औरचों कच भी रास्ता बताना है, बुजढयचों कच भी सजवगस करनी चाजहए। जमत्र-सम्बन्तियचों कच भी 

सिेश दच। सतसोंग, मन्तिर आजद भी अनेक प्रकार के हैं। तुम्हारा तच है एक प्रकार। जसफग  बाप 

का पररचय देना है। जशवबाबा कहते हैं मामेकम् याद करच तच तुम स्वगग का माजलक बनेंगे। 

जनराकार जशवबाबा सवग का सद्गजत दाता बाबा आत्माओों कच कहते हैं मुझे याद करच तच तुम 

तमचप्रधान से सतचप्रधान बन िायेंगे। यह तच सहि है ना समझाना। बुजढया भी सजवगस कर सकती 

हैं। मूल बात ही यह है। शादी मुरादी पर कहााँ भी िाओ, कान में यह बात सुनाओ। गीता का 

भगवान कहते हैं मुझे याद करच। इस बात कच सभी पसि करें गे। िास्ती बचलने की दरकार ही 
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नही ों है। जसफग  बाप का पैगाम देना है जक बाप कहते हैं मुझे याद करच। अच्छा, ऐसे समझच 

भगवान पे्ररणा करते हैं। स्वप्न में साक्षात्कार हचते हैं। आवाज सुनने में आता है जक बाप कहते हैं 

मुझे याद करच तच तुम तमचप्रधान से सतचप्रधान बन िायेंगे। तुम खुद भी जसफग  यह जचोंतन करते 

रहच तच बेडा पार हच िायेगा। हम पै्रन्तिकल में बेहद के बाप के बने हैं और बाप से 21 िन्चों 

का वसाग ले रहे हैं तच खुशी रहनी चाजहए। बाप कच भूलने से ही तकलीफ हचती है। बाप जकतना 

सहि बतलाते हैं अपने कच आत्मा समझ बाप कच याद करच तच आत्मा सतचप्रधान बन िायेगी। 

सब समझेंगे इन्चों कच रास्ता तच बरचबर राइट जमला है। यह रास्ता कभी कचई बता न सके। अगर 

वह कहें जशवबाबा कच याद करच तच जफर साधुओों आजद के पास कौन िायेंगे। समय ऐसा हचगा 

िच तुम घर से बाहर भी नही ों जनकल सकें गे। बाप कच याद करते-करते शरीर छचड दें गे। 

अिकाल िच जशवबाबा जसमरे...... . सच जफर नारायण यचजन वल-वल उतरे, लक्ष्मी-नारायण की 

जडनायस्टी में आयेंगे ना। घडी-घडी रािाई पद पायेंगे। बस जसफग  बाप कच याद करच और प्यार 

करच। याद जबगर प्यार कैसे करें गे। सुख जमलता है तब प्यार जकया िाता है। दुः ख देने वाले कच 

प्यार नही ों जकया िाता। बाप कहते हैं मैं तुमकच स्वगग का माजलक बनाता हाँ इसजलए मुझे प्यार 

करच। बाप की मत पर चलना चाजहए ना। अच्छा! 

मीठे-मीठे जसकीलधे बच्चों प्रजत मात-जपता बापदादा का याद- प्यार और गुडमॉजनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के शिए मुख्य सार:- 

1) खुशी में रहने के जलए याद की मेहनत करनी है। याद का बल आत्मा कच सतचप्रधान बनाने 

वाला है। प्यार से एक बाप कच याद करना है। 

2) ऊों च मतगबा पाने के जलए पढाई पर पूरा-पूरा ध्यान देना है। ऐसे नही ों िच तकदीर में हचगा, 

गफ़लत छचड पूरा वसे का अजधकारी बनना है। 

वरदान:- हद की शिमे्मवाररयो ों को बेहद में पररवततन करने वािे सृ्मशत स्वरूप 

नष्टोमोहा भव 

नष्टचमचहा बनने के जलए जसफग  अपने सृ्मजत स्वरूप कच पररवतगन करच। मचह तब आता है िब यह 

सृ्मजत रहती है जक हम गृहस्र्थी हैं, हमारा घर, हमारा सम्बि है। अब इस हद की जिमे्मवारी कच 

बेहद की जिमे्मवारी में पररवतगन कर दच। बेहद की जिमे्मवारी जनभायेंगे तच हद की स्वतः  पूरी हच 

िायेगी। लेजकन यजद बेहद की जिमे्मवारी कच भूल जसफग  हद की जिमे्मवारी जनभाते हच तच उसे 

और ही जबगाडते हच क्यचोंजक वह फिग, मचह का मिग हच िाता है इसजलए अपने सृ्मजत स्वरूप कच 

पररवतगन कर नष्टचमचहा बनच। 

स्लोगन:- ऐसी तीव्र उडान भरच िच बातचों रूपी बादल सेकण्ड में क्रास हच िाएों । 

अव्यक्त इिारे - एकता और शवश्वास की शविेषता द्वारा सफिता सम्पन्न बनो 

जकसी भी कायग की सफलता की दच शे्रष्ठ भुिायें हैं: 1- आपसी जवश्वास और 2 - एकता, िहााँ 

सोंगजठत रूप में सभी की एकमत है, आपस में एक दच के प्रजत जवश्वास है, वहााँ सफलता गले का 

हार है। सोंस्कार जभन्न-जभन्न हैं और रहेंगे भी लेजकन अगर कचई का सोंस्कार टकराने वाला है तच 

दूसरा ताली नही ों बिावे। हर एक अपने कच चेंि कर ले तच एकता कायम रह सकती है। 

 


