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“मीठे ब�े - तु�ारा वायदा है िक जब आप आय�गे तो हम वारी जाय�गे, अब बाप आये ह� - तु�� वायदा याद िदलाने''
��ः- िकस मु� िवशेषता के कारण पू� �सफ�  देवताओ ंको ही कह सकते ह�?
उ�र:- देवताओ ंक� ही िवशेषता है जो कभी िकसी को याद नही ंकरते। न बाप को याद करते, न िकसी के �च�ों

को याद करते, इस�लए उ�� पू� कह�गे। वहाँ सुख ही सुख रहता है इस�लए िकसी को याद करने क�
दरकार नही।ं अभी तुम एक बाप क� याद से ऐसे पू�, पावन बने हो जो िफर याद करने क� दरकार ही
नही ंरहती है।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�े..... अब �हानी आ�ा तो नही ंकह�गे। �ह अथवा आ�ा एक ही बात है। �हानी ब�ों
�ित बाप समझाते ह�। आगे कभी भी आ�ाओ ंको परमिपता परमा�ा ने �ान नही ंिदया है। बाप खुद कहते ह� म� एक ही बार
क� के पु�षो�म संगमयुग पर आता �ँ। ऐसे और कोई कह न सके - सारे क� म� �सवाए संगमयुग के, बाप खुद कभी आते
ही नही।ं बाप संगम पर ही आते ह� जबिक भि� पूरी होती है और बाप िफर ब�ो ंको बैठ �ान देते ह�। अपने को आ�ा समझ
और बाप को याद करो। यह कई ब�ो ंके �लए ब�त मु��कल लगता है। है ब�त सहज पर�ु बुि� म� ठीक रीित बैठता नही ं
है। तो घड़ी-घड़ी समझाते रहते ह�। समझाते �ए भी नही ंसमझते ह�। �ूल म� टीचर 12 मास पढ़ाते ह� िफर भी कोई नापास
हो पड़ते ह�। यह बेहद का बाप भी रोज़ ब�ो ंको पढ़ाते ह�। िफर भी कोई को धारणा होती है, कोई भूल जाते ह�। मु� बात
तो यही समझाई जाती है िक अपने को आ�ा समझो और बाप को याद करो। बाप ही कहते ह� मामेकम् याद करो, और कोई
मनु� मा� कभी कह नही ंसक� गे। बाप कहते ह� म� एक ही बार आता �ँ। क� के बाद िफर संगम पर एक ही बार तुम ब�ों
को ही समझाता �ँ। तुम ही यह �ान �ा� करते हो। दसूरा कोई लेते ही नही।ं �जािपता ��ा के तुम मुख वंशावली �ा�ण
इस �ान को समझते हो। जानते हो क� पहले भी बाप ने इस संगम पर यह �ान सुनाया था। तुम �ा�णो ंका ही पाट� है, इन
वण� म� भी िफरना तो ज�र है। और धम� वाले इन वण� म� आते ही नही,ं भारतवासी ही इन वण� म� आते ह�। �ा�ण भी
भारतवासी ही बनते ह�, इस�लए बाप को भारत म� आना पड़ता है। तुम हो �जािपता ��ा के मुख वंशावली �ा�ण। �ा�णों
के बाद िफर ह� देवताय� और �ि�य। �ि�य कोई बनते नही ंह�। तुमको तो �ा�ण बनाते ह� िफर तुम देवता बनते हो। वही िफर
धीरे-धीरे कला कम होती तो उनको �ि�य कहते ह�। �ि�य ऑटोमेिटकली बनना है। बाप तो आकर �ा�ण बनाते ह� िफर
�ा�ण से देवता िफर वही �ि�य बनते ह�। तीनो ंधम� एक ही बाप अभी �ापन करते ह�। ऐसे नही ंिक सतयुग-�ेता म� िफर
आते ह�। मनु� न समझने के कारण कह देते सतयुग-�ेता म� भी आते ह�। बाप कहते ह� म� युगे-युगे आता नही ं�ँ, म� आता ही
�ँ एक बार, क� के संगम पर। तुमको म� ही �ा�ण बनाता �ँ - �जािपता ��ा �ारा। म� तो परमधाम से आता �ँ। अ�ा
��ा कहाँ से आता है? ��ा तो 84 ज� लेते ह�, म� नही ंलेता �ँ। ��ा सर�ती जो ही िव�ु के दो �प ल�ी-नारायण बनते
ह�, वही 84 ज� लेते ह� िफर उनके ब�त ज�ो ंके अ� म� �वेश कर इनको ��ा बनाता �ँ। इनका नाम ��ा म� रखता �ँ।
यह कोई इनका नाम अपना नही ंहै। ब�े का ज� होता है तो छठी करते ह�, ज� िदन मनाते ह�, इनक� ज� प�ी का नाम तो
लेखराज था। वह तो छोटेपन का था। अभी नाम बदला है जबिक इनम� बाप ने �वेश िकया है संगम पर। सो भी नाम बदलते
तब ह� जबिक यह वान�� अव�ा म� ह�। वह सं�ासी तो घरबार छोड़ चले जाते ह� तब नाम बदलता है। यह तो घर म� ही
रहते ह�, इनका नाम ��ा रखा, �ोिंक �ा�ण चािहए ना। तुमको अपना बनाकर पिव� �ा�ण बनाते ह�। पिव� बनाया जाता
है। ऐसे नही ंिक तुम ज� से ही पिव� हो। तुमको पिव� बनने क� �श�ा िमलती है। कैसे पिव� बन�? वह है मु� बात।

तुम जानते हो िक भि� माग� म� पू� एक भी हो नही ंसकता। मनु� गु�ओ ंआिद को माथा टेकते ह� �ोिंक घरबार छोड़
पिव� बनते ह�, बाक� उनको पू� नही ंकह�गे। पू� वह जो िकसको भी याद न करे। सं�ासी लोग �� त� को याद करते ह�
ना, �ाथ�ना करते ह�। सतयुग म� कोई को भी याद नही ंकरते। अब बाप कहते है तुमको याद करना है एक को। वह तो है
भि�। तु�ारी आ�ा भी गु� है। आ�ा को यथाथ� रीित कोई जानते नही।ं सतयुग-�ेता म� भी शरीरधारी अपने नाम से पाट�
बजाते ह�। नाम िबगर तो पाट�धारी हो न सक� । कहाँ भी हो शरीर पर नाम ज�र पड़ता है। नाम िबगर पाट� कैसे बजाय�गे। तो
बाप ने समझाया है भि� माग� म� गाते ह� - आप आय�गे तो हम आपको ही अपना बनाय�गे, दसूरा न कोई। हम आपका ही
बन�गे, यह आ�ा कहती है। भि� माग� म� जो भी देहधारी ह� �जनके नाम रखे जाते ह�, उनको हम नही ंपूज�गे। जब आप
आय�गे तो आप पर ही कुबा�न जाय�गे। कब आय�गे, यह भी नही ंजानते। अनेक देहधा�रयो ंक�, नाम धा�रयो ंक� पूजा करते रहते
ह�। जब आधा-क� भि� पूरी होती है तब बाप आते ह�। कहते ह� तुम ज�-ज�ा�र कहते आये हो - हम तु�ारे िबगर
िकसको भी याद नही ंकर�गे। अपनी देह को भी याद नही ंकर�गे। पर�ु मुझे जानते ही नही ंह� तो याद कैसे कर�गे। अब बाप
ब�ो ंको बैठ समझाते ह� मीठे-मीठे ब�ो,ं अपने को आ�ा समझो और बाप को याद करो। बाप ही पितत-पावन है, उनको



याद करने से तुम पावन सतो�धान बन जाय�गे। सतयुग-�ेता म� भि� होती नही।ं तुम कोई को भी याद नही ंकरते। न बाप
को, न �च�ो ंको। वहाँ तो सुख ही सुख रहता है। बाप ने समझाया है - �जतना तुम नज़दीक आते जाय�गे, कमा�तीत अव�ा
होती जायेगी। सतयुग म� नई दिुनया, नये मकान म� खुशी भी ब�त रहती है िफर 25 परसे� पुराना होता है तो जैसे �ग� ही
भूल जाता है। तो बाप कहते ह� तुम गाते थे आपके ही बन�गे, आप से ही सुन�गे। तो ज�र आप परमा�ा को ही कहते हो ना।
आ�ा कहती है परमा�ा बाप के �लए। आ�ा सू� िब�ी है, उनको देखने के �लए िद� �ि� चािहए। आ�ा का �ान कर
नही ंसक� गे। हम आ�ा इतनी छोटी िब�ी ह�, ऐसा समझ याद करना मेहनत है। आ�ा के सा�ा�ार क� को�शश नही ंकरते,
परमा�ा के �लए को�शश करते ह�, �जसके �लए सुना है िक वह हज़ार सूय� से तेजोमय है। िकसको सा�ा�ार होता है तो कहते
ह� ब�त तेजोमय था �ोिंक वही सुना �आ है। �जसक� नौधा भि� कर�गे, देख�गे भी वही। नही ंतो िव�ास ही न बैठे। बाप
कहते ह� आ�ा को ही नही ंदेखा है तो परमा�ा को कैसे देख�गे। आ�ा को देख ही कैसे सकते और सबके तो शरीर का �च�
है, नाम है, आ�ा है िब�ी, ब�त छोटी है, उनको कैसे देख�। को�शश ब�त करते ह�, पर�ु इन आंखो ंसे देख न सक� । आ�ा
को �ान क� अ�� आंख� िमलती ह�।

अभी तुम जानते हो हम आ�ा िकतनी छोटी ह�। मुझ आ�ा म� 84 ज�ो ंका पाट� नूं धा �आ है, जो मुझे �रपीट करना है। बाप
क� �ीमत िमलती है �े� बनाने के �लए, तो उस पर चलना चािहए। तु�� दैवी गुण धारण करने ह�। खान-पान भी रॉयल होना
चािहए, चलन बड़ी रॉयल चािहए। तुम देवता बनते हो। देवताय� खुद पू� ह�, यह कभी िकसक� पूजा नही ंकरते। यह तो
डबल �सरताज ह� ना। यह कभी िकसे पूजते नही,ं तो पू� ठहरे ना। सतयुग म� िकसको पूजने क� दरकार ही नही।ं बाक� हाँ
एक दो को �रगाड� ज�र द�गे। ऐसे नमन करना, इनको �रगाड� कहा जाता है। ऐसे नही ंिदल म� उनको याद करना है। �रगाड� तो
देना ही है। जैसे �ेजीडे�ट है, सब �रगाड� रखते ह�। जानते ह� यह बड़े मत�बे वाला है। नमन थोड़ेही करना है। तो बाप समझाते
ह� - यह �ान माग� िब�ुल अलग चीज़ है, इसम� �सफ�  अपने को आ�ा समझना है जो तुम भूल गये हो। शरीर के नाम को
याद कर �लया है। काम तो ज�र नाम से ही करना है। िबगर नाम िकसको बुलाय�गे कैसे। भल तुम शरीरधारी बन पाट� बजाते
हो पर�ु बुि� से �शवबाबा को याद करना है। �ीकृ� के भ� समझते ह� हमको �ीकृ� को ही याद करना है। बस �जधर
देखता �ँ - कृ� ही कृ� है। हम भी कृ�, तुम भी कृ�। अरे तु�ारा नाम अलग, उनका नाम अलग.... सब कृ� ही
कृ� कैसे हो सकते। सबका नाम कृ� थोड़ेही होता है, जो आता सो बोलते रहते ह�। अब बाप कहते ह� भि�माग� के सब
�च�ो ंआिद को भूल एक बाप को याद करो। �च�ो ंको तो तुम पितत-पावन नही ंकहते, हनूमान आिद पितत-पावन थोड़ेही ह�।
अनेक �च� ह�, कोई भी पितत-पावन नही ं है। कोई भी देवी आिद �जसको शरीर है उनको पितत-पावन नही ंकह�गे। 6-8
भुजाओ ंवाली देिवयाँ आिद बनाते ह�, सब अपनी बुि� से। यह ह� कौन, वह तो जानते नही।ं यह पितत-पावन बाप क� औलाद
मददगार ह�, यह िकसको भी पता नही ंहै। तु�ारा �प तो यह साधारण ही है। यह शरीर तो िवनाश हो जाय�गे। ऐसे नही ंिक
तु�ारे �च� आिद रह�गे। यह सब ख� हो जाय�गे। वा�व म� देिवयाँ तुम हो। नाम भी �लया जाता है - सीता देवी, फलानी
देवी। राम देवता नही ंकह�गे। फलानी देवी वा �ीमती कह देते, वह भी रांग हो जाता। अब पावन बनने के �लए पु�षाथ� करना
है। तुम कहते भी हो पितत से पावन बनाओ। ऐसे नही ंकहते िक ल�ी-नारायण बनाओ। पितत से पावन भी बाप बनाते ह�।
नर से नारायण भी वह बनाते ह�। वो लोग पितत-पावन िनराकार को कहते ह�। और स� नारायण क� कथा सुनाने वाले िफर
और िदखाये ह�। ऐसे तो कहते नही ंबाबा स� नारायण क� कथा सुनाकर अमर बनाओ, नर से नारायण बनाओ। �सफ�  कहते ह�
आकर पावन बनाओ। बाबा ही स� नारायण क� कथा सुनाकर पावन बनाते ह�। तुम िफर औरो ंको स� कथा सुनाते हो। और
कोई जान न सके। तुम ही जानते हो। भल तु�ारे घर म� िम�, स��ी, भाई आिद ह� पर�ु वह भी नही ंसमझते। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �यं को �े� बनाने के �लए बाप क� जो �ीमत िमलती है, उस पर चलना है, दैवीगुण धारण करने ह�। खान-पान, चलन
सब रॉयल रखना है।

2) एक-दो को याद नही ंकरना है, लेिकन �रगाड� ज�र देना है। पावन बनने का पु�षाथ� करना और कराना है।

वरदान:- नीरस वातावरण म� खुशी क� झलक का अनुभव कराने वाले एवरहै�ी भव
एवरहैपी अथा�त् सदा खुश रहने का वरदान �जन ब�ो ंको �ा� है वह द:ुख क� लहर उ�� करने वाले
वातावरण म�, नीरस वातावरण म�, अ�ाि� का अनुभव कराने वाले वातावरण म� सदा खुश रह�गे और अपनी
खुशी क� झलक से दखु और उदासी के वातावरण को ऐसे प�रवत�न कर�गे जैसे सूय� अंधकार को प�रवत�न



कर देता है। अंधकार के बीच रोशनी करना, अशा�� के अ�र शा�� लाना, नीरस वातावरण म� खुशी क�
झलक लाना इसको कहा जाता है एवरहै�ी। वत�मान समय इसी सेवा क� आव�कता है।

�ोगन:- अशरीरी वह है �जसे शरीर क� कोई भी आकष�ण अपनी तरफ आकिष�त न करे।

अ�� इशारे - अब स�� वा कमा�तीत बनने क� धुन लगाओ

कमा�तीत का अथ� यह नही ंहै िक कम� से अतीत हो जाओ। कम� से �ारे नही,ं कम� के ब�न म� फँसने से �ारे - इसको कहते
ह� कमा�तीत। कम�योग क� ��ित कमा�तीत ��ित का अनुभव कराती है। यह कम�योगी ��ित अित �ारी और �ारी ��ित है,
इससे कोई िकतना भी बड़ा काय� मेहनत का हो लेिकन ऐसे लगेगा जैसे काम नही ंकर रहे ह� लेिकन खेल कर रहे ह�।


