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“मीठे ब�े - तु�� अपने दीपक क� स�ाल �यं ही करनी है, तूफानो ंसे बचने के �लए �ान-योग का घृत ज�र चािहए''
��ः- कौन-सा पु�षाथ� गु� बाप से गु� वसा� िदला देता है?
उ�र:- अ�मु�ख अथा�त् चुप रहकर बाप को याद करो तो गु� वसा� िमल जायेगा। याद म� रहते शरीर छूटे तो ब�त

अ�ा, इसम� कोई तकलीफ नही।ं याद के साथ-साथ �ान-योग क� सिव�स भी करनी है, अगर नही ंकर
सकते तो कम�णा सेवा करो। ब�तो ंको सुख द�गे तो आशीवा�द िमलेगी। चलन और बोलचाल भी ब�त
सा��क चािहए।

गीत:- िनब�ल से लड़ाई बलवान क�........

ओम् शा��। बाबा ने समझा िदया है जब ऐसे गीत सुनते हो तो हर एक को अपने ऊपर ही िवचार सागर मंथन करना होता
है। यह तो ब�े जानते ह� - मनु� मरते ह� तो 12 रोज़ दीवा जगाते ह�। तुम िफर मरने के �लए तैयारी कर रहे हो और अपनी
�ोत पु�षाथ� कर आपेही जगा रहे हो। पु�षाथ� भी माला म� आने वाले ही करते ह�। �जा इस माला म� नही ंआती। पु�षाथ�
करना चािहए हम िवजय माला म� पहले जाय�। कहाँ माया िब�ी तूफान लगाकर िवकम� न बना दे जो दीवा बुझ जाए। अब
इसम� �ान और योग दोनो ंबल चािहए। योग के साथ �ान भी ज�री है। हर एक को अपने दीपक क� स�ाल करनी है। अ�
तक पु�षाथ� चलना ही है। रेस चलती रहती है तो ब�त स�ाल करनी है - कहाँ �ोत कम न हो जाए, बुझ न जाए इस�लए
योग और �ान का घृत रोज़ डालना पड़ता है। योगबल क� ताकत नही ंहै तो दौड़ नही ंसकते ह�। िपछाड़ी म� रह जाते ह�। �ूल
म� स�े� होती ह�, देखते ह� - हम इस स�े� म� तीखे नही ंह� तो िहसाब म� जोर लगाते ह�। यहाँ भी ऐसे ह�। �ूल सिव�स
क� स�े� भी ब�त अ�� है। ब�तो ंक� आशीवा�द िमलती है। कोई ब�े �ान क� सिव�स करते ह�। िदन-�ितिदन सिव�स क�
वृि� होती जायेगी। एक धनी के 6-8 दकुान भी होते ह�। सभी एक जैसे नही ंचलते। कोई म� कम �ाहक�, कोई म� जा�ी
होती है। तु�ारा भी एक िदन वह समय आने वाला है जो रात को भी फुस�त नही ंिमलेगी। सबको पता चलेगा िक �ान सागर
बाबा आया �आ है - अिवनाशी �ान र�ो ंसे झोली भरते ह�। िफर ब�त ब�े आय�गे। बात मत पूछो। एक-दो को सुनाते ह�
ना। यहाँ यह व�ु ब�त अ�� स�ी िमलती है। तुम ब�े भी जानते हो यह राजयोग क� �श�ा ब�त सहज है। सबको इस
�ान र�ो ंका मालूम पड़ जायेगा तो आते रह�गे। तुम यह �ान और योग क� सिव�स करते हो। जो यह �ान योग क� सिव�स नही ं
कर सकते तो िफर कम�णा सिव�स क� भी मा�� ह�। सभी क� आशीवा�द िमल�गी। एक-दो को सुख देना होता है। यह तो ब�त-
ब�त स�ी खान है। यह अिवनाशी हीरे-जवाहरो ंक� खान है। 8 र�ो ंक� माला बनाते ह� ना। पूजते भी ह� पर�ु िकसको पता
नही ंहै, यह माला िकसक� बनी �ई है।

तुम ब�े जानते हो कैसे हम ही पू� सो पुजारी बनते ह�। यह बड़ी व�रफुल नॉलेज है जो दिुनया म� कोई नही ंजानते। अभी
तुम ल�� �ास� ब�ो ंको ही िन�य है िक हम �ग� के मा�लक थे, अभी नक�  के मा�लक बन पड़े ह�, �ग� के मा�लक होगंे तो
पुनज�� भी वहाँ ही ल�गे। अभी िफर हम �ग� के मा�लक बन रहे ह�। तुम �ा�णो ंको ही इस संगमयुग का पता है। दसूरी
ओर सारी दिुनया है क�लयुग म�। युग तो अलग-अलग ह� ना। सतयुग म� होगंे तो पुनज�� सतयुग म� ल�गे। अभी तुम संगमयुग
पर हो। तु�ारे से कोई शरीर छोड़�गे तो सं�ारो ंअनुसार िफर यहाँ ही आकर ज� ल�गे। तुम �ा�ण हो संगमयुग के। वह शू�
ह� क�लयुग के। यह नॉलेज भी तुमको इस संगम पर िमलती है। तुम बी.के. �ान गंगाय� �ै��कल म� अब संगमयुग पर हो।
अभी तुमको रेस करनी है। दकुान स�ालनी है। �ान-योग क� धारणा नही ंहोगी तो दकुान स�ाल नही ंसक� गे। सिव�स का
उजूरा तो बाबा देने वाला है। य� रचा जाता है तो िक�-िक� के �ा�ण लोग आ जाते ह�। िफर िकसको द��णा जा�ी,
िकसको कम िमलती है। अब यह परमिपता परमा�ा ने �� �ान य� रचा है। हम ह� �ा�ण। हमारा ध�ा ही है मनु� को
देवता बनाना। ऐसा य� और कोई होता नही,ं जो कोई कहे िक हम इस य� से मनु� से देवता बन रहे ह�। अब इसको ��
�ान य� अथवा पाठशाला भी कहा जाता है। �ान और योग से हर एक ब�ा देवी-देवता पद पा सकता है। बाबा राय भी देते
ह� तुम परमधाम से बाबा के साथ आये हो। तुम कह�गे हम परमधाम िनवासी ह�। इस समय बाबा क� मत से हम �ग� क�
�ापना कर रहे ह�। जो �ापना कर�गे वही ज�र मा�लक बन�गे। तुम जानते हो इस दिुनया म� हम मो� लक�ए�, �ान सूय�,
�ान च�मा और �ान �सतारे ह�। बनाने वाला है �ान सागर। वह सूय�, चांद, �सतारे तो �ूल म� ह� ना। उनके साथ हमारी भ�ट
ह�। तो हम भी िफर �ान सूय�, �ान च�मा, �ान �सतारे होगंे। हमको ऐसा बनाने वाला है �ान का सागर। नाम तो पड़ेगा ना।
�ान सूय� अथवा �ान सागर के हम ब�े ह�। वह तो यहाँ के रहवासी नही ंह�। बाबा कहते ह� म� आता �ँ तुमको आपसमान
बनाता �ँ। �ान सूय�, �ान �सतारे तुमको यहाँ बनना है। तुम जानते हो बरोबर हम भिव� म� िफर यहाँ ही �ग� के मा�लक
बन�गे। सारा मदार पु�षाथ� पर है। हम माया पर जीत पाने के वा�रयस� ह�। वो लोग िफर मन को वश करने के �लए िकतने हठ
आिद करते ह�। तुम तो हठयोग आिद कर न सको। बाबा कहते ह� तुमको कोई तकलीफ आिद नही ंकरनी है, �सफ�  कहता �ँ



आिद करते ह�। तुम तो हठयोग आिद कर न सको। बाबा कहते ह� तुमको कोई तकलीफ आिद नही ंकरनी है, �सफ�  कहता �ँ
तुमको मेरे पास आना है इस�लए मुझे याद करो। म� तुम ब�ो ंको लेने आया �ँ। ऐसे और कोई मनु� कह न सके। भल अपने
को ई�र कहे पर�ु अपने को गाइड कह न सके। बाबा कहते ह� म� मु� प�ा कालो ंका काल �ँ। एक स�वान सािव�ी क�
कहानी है ना! उनका �ज�ानी लव होने के कारण द:ुखी होती थी। तुम तो खुश होते हो। म� तु�ारी आ�ा को ले जाऊंगा,
तुम कभी द:ुखी नही ंहोगंे। जानते हो हमारा बाबा आया है �ीट होम म� ले जाने �लए। �जसको मुि�धाम, िनवा�णधाम कहा
जाता है। कहते ह� म� सभी कालो ंका काल �ँ। वह तो एक आ�ा को ले जाते ह�, म� तो िकतना बड़ा काल �ँ। 5 हजार वष�
पहले भी म� गाइड बन सभी को ले गया था। साजन सजिनयो ंको वािपस ले जाते ह� तो उनको याद करना पड़े।

तुम जानते हो अभी हम पढ़ रहे ह� िफर यहाँ आय�गे। पहले �ीट होम जाय�गे िफर नीचे आय�गे। तुम ब�े �ग� के �सतारे
ठहरे। आगे नक�  के थे। �सतारे ब�ो ंको कहा जाता है। ल�� �सतारे न�रवार पु�षाथ� अनुसार ह�। तुमको दादे क� िमलिकयत
िमलती है। खान बड़ी जबरद� है और यह खान एक ही बार िनकलती है। वह खािनयां तो ब�त ह� ना। िनकलती रहती ह�।
कोई बैठ ढँूढे तो ब�त ह�। यह तो एक ही बार एक ही खान िमलती है - अिवनाशी �ान र�ो ंक�। वह िकताब तो ब�त ह�।
पर�ु उनको र� नही ंकह�गे। बाबा को �ान सागर कहा जाता है। अिवनाशी �ान र�ो ंक� िनराकारी खान है। इन र�ो ंसे हम
झो�लयाँ भरते रहते ह�। तुम ब�ो ंको खुशी होनी चािहए। हर एक को फ़खुर भी होता है। दकुान पर ध�ा जा�ी होता है तो
नामाचार भी होता है। यहाँ �जा भी बना रहे ह� तो वा�रस भी बना रहे ह�। यहाँ से र�ो ंक� झोली भरकर िफर जाए दान देना
है। परमिपता परमा�ा ही �ान सागर है जो �ान र�ो ंसे झोली भरते ह�। बाक� वह समु� नही ंजो िदखाते ह� र�ो ंक� थाली
भरकर देवताओ ंको देते ह�। उस सागर से र� नही ं िमलते। यह �ान र�ो ंक� बात है। ड�ामा अनुसार िफर तुमको र�ो ंक�
खािनयाँ भी िमलती ह�। वहाँ ढेर हीरे-जवाहर होगंे, �जससे िफर भि� माग� म� म��र आिद बनाय�गे। अथ��ेक आिद होने से सब
अ�र चले जाते ह�। वहाँ महल आिद तो ब�त बनते ह�, एक नही।ं यहाँ भी राजाओ ंक� कॉ�ीटीशन होती है ब�त। तुम ब�े
जानते हो - �ब� क� पहले जैसा मकान बनाया था वैसा िफर बनाय�गे। वहाँ तो ब�त सहज मकान आिद बनते होगंे। साइंस
ब�त काम देती है। पर�ु वहाँ साइंस अ�र नही ंहोगा। साइंस को िह�ी म� िव�ान कहते ह�। आजकल तो िव�ान भवन भी
नाम रख िदया है। िव�ान अ�र �ान के साथ भी लगता है। �ान और योग को िव�ान कह�गे। �ान से र� िमलते ह�, योग से
हम एवरहे�ी बनते ह�। यह �ान और योग क� नॉलेज ह� �जससे िफर वैकु� के बड़े-बड़े भवन बन�गे। हम अभी इस सारी
नॉलेज को जानते ह�। तुम जानते हो हम भारत को �ग� बना रहे ह�। तु�ारा इस देह से कोई मम� नही ंहै। हम आ�ा इस
शरीर को छोड़ �ग� म� जाकर नया शरीर ल�गे। वहाँ भी समझते ह� एक पुराना शरीर छोड़ जाए नया ल�गे। वहाँ कोई द:ुख वा
शोक नही ंहोता। नया शरीर ल� तो अ�ा ही है। हमको बाबा ऐसा बना रहे ह�, जैसे क� पहले भी बने थे। हम मनु� से
देवता बन रहे ह�। बरोबर क� पहले भी अनेक धम� थे। गीता म� कोई यह नही ंहै। गाया जाता है आिद सनातन देवी-देवता
धम� क� �ापना ��ा �ारा। अनेक धम� का िवनाश कैसे होता है, सो तुम समझा सकते हो। अब �ापना हो रही है। बाबा
आये ही तब थे जब देवी-देवता धम� लोप हो गया था। िफर पर�रा कैसे चला होगा। यह ब�त सहज बात� ह�। िवनाश िकसका
�आ? अनेक धम� का। तो अभी अनेक धम� ह� ना। इस समय अ� है, सारा �ान बुि� म� रहना चािहए। ऐसे तो नही,ं
�शवबाबा ही समझाते ह�। �ा यह बाबा कुछ नही ंबतलाते। इनका भी पाट� है, �ीमत ��ा क� भी गाई �ई है। �ीकृ� के
�लए तो �ीमत कहते नही।ं वहाँ तो सब �ी ह�, उ�ो ंको मत क� दरकार ही नही।ं यहाँ ��ा क� भी मत िमलती है। वहाँ तो
यथा राजा-रानी तथा �जा - सभी क� �े� मत है। ज�र िकसने दी होगी। देवताय� ह� �ीमत वाले। �ीमत से ही �ग� बनता है,
आसुरी मत से नक�  बना है। �ीमत है �शव क�। यह सब बात� सहज समझने क� ह�। �शवबाबा क� यह सब दकुान ह�। हम ब�े
चलाने वाले ह�। जो अ�ा दकुान चलाते ह�, उनका नाम होता है। �ब� जैसे दकुानदारी म� होता है। पर�ु यह �ापार कोई
िवरला करे। �ापार तो सभी को करना है। छोटे ब�े भी �ान और योग का �ापार कर सकते ह�। शा��धाम और सुखधाम -
बस, बुि� म� उनको याद करना है। वो लोग राम-राम कहते ह�। यहाँ चुप होकर याद करना है, बोलना कुछ नही ंहै। �शवपुरी,
िव�ुपुरी ब�त सहज बात है। �ीट होम, �ीट राजधानी याद है। वह देते ह� �ूल मं�, यह है सू� मं�। अित सू� याद
है। �सफ�  इस याद करने से हम �ग� के मा�लक बन जाते ह�। जपना कुछ भी नही ंहै �सफ�  याद करना है। आवाज़ कुछ नही ं
करना पड़ता। गु� बाबा से गु� वसा� चुप रहने से, अ�मु�ख होने से हम पाते ह�। इसी ही याद म� रहते शरीर छूट जाए तो ब�त
अ�ा है। कोई तकल़ीफ नही,ं �जनको याद नही ंठहरती वह अपना अ�ास कर�। सभी को कहो बाबा ने कहा है मुझे याद
करो तो अ� मती सो गित। याद से िवकम� िवनाश होगंे और म� �ग� म� भेज दूँगा। बुि�योग �शवबाबा से लगाना ब�त सहज
है। परहेज भी सारी यहाँ ही करनी है। सतो�धान बनते ह� तो सभी सा��क होने चािहए - चलन सा��क, बोलना सा��क।
यह है अपने साथ बात� करना। साथी से �ार से बोलना है। गीत म� भी है ना - िपयु-िपयु बोल सदा अनमोल.....।

तुम हो �प-बस�। आ�ा �प बनती है। �ान का सागर बाप है तो ज�र आकर �ान ही सुनाय�गे। कहते ह� म� एक ही बार
आकर शरीर धारण करता �ँ। यह कम जादगूरी नही ंहै! बाबा भी �प-बस� है। पर�ु िनराकार तो बोल नही ंसकता इस�लए
शरीर �लया है। पर�ु वह पुनज�� म� नही ंआता है। आ�ाय� तो पुनज�� म� आती ह�।



तुम ब�े बाबा के ऊपर ब�लहार जाते हो तो बाबा कहते ह� िफर मम� नही ंरखना। अपना कुछ नही ंसमझना। मम� िमटाने
के �लए ही बाबा युि� रचते ह�। कदम-कदम पर बाप से पूछना पड़ता है। माया ऐसी है जो चमाट मारती है। पूरी बॉ��ंग है,
ब�त तो चोट खाकर िफर खड़े हो जाते ह�। �लखते भी ह� - बाबा, माया ने थ�ड़ लगा िदया, काला मुँ ह कर िदया। जैसे िक 4
मं�ज़ल से िगरा। �ोध िकया तो थड� �लोर से िगरा। यह ब�त समझने क� बात� ह�। अब देखो, ब�े टेप के �लए भी मांग करते
रहते ह�। बाबा टेप भेज दो। हम ए�ूरेट मुरली सुन�। यह भी �ब� हो रहा है। ब�त सुन�गे तो ब�तो ंके कपाट खुल�गे। ब�तों
का क�ाण होगा। मनु� कॉलेज खोलते ह� तो उनको दसूरे ज� म� िव�ा जा�ी िमलती है। बाबा भी कहते ह� - टेप मशीन
खरीद करो तो ब�तो ंका क�ाण हो जायेगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सतो�धान बनने के �लए ब�त-ब�त परहेज से चलना है। अपना खान-पान, बोल-चाल सब सा��क रखना है। बाप समान
�प-बस� बनना है।

2) अिवनाशी �ान र�ो ंक� िनराकारी खान से अपनी झोली भरकर अपार खुशी म� रहना है और दसूरो ंको भी इन र�ो ंका दान
देना है।

वरदान:- न�ोमोहा बन द:ुख अशा�� के नाम िनशान को समा� करने वाले �ृित ��प भव
जो सदा एक क� �ृित म� रहते ह�, उनक� ��ित एकरस हो जाती है। एकरस ��ित का अथ� है एक �ारा
सव� स��, सव� �ाि�यो ं के रस का अनुभव करना। जो बाप को सव� स�� से अपना बनाकर �ृित
��प रहते ह� वह सहज ही न�ोमोहा बन जाते ह�। जो न�ोमोहा ह� उ�� कभी कमाने म�, धन स�ालने म�,
िकसी के बीमार होने म�... द:ुख क� लहर नही ंआ सकती। न�ोमोहा अथा�त् दखु अशा�� का नाम िनशान
न हो। सदा बेिफ�।

�ोगन:- �माशील वह ह� जो रहमिदल बन सव� को दआुय� देते रह�।


