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02-08-26  प्रातः  मुरली  ओम् शान्ति  “अव्यक्त-बापदादा”  ररवाइज 17-02-11  मधुबन 

“मन्सा सेवा द्वारा आत्माओ ंको अंचली देने की सेवा करते, बहुतकाल से तीव्र 

पुरुषार्थ कर एवररेडी रहो तो माला का मणका बन जायेंगे” 

आज से्नह के सागर अपने से्नही बच्चों से ममलने आये हैं। बच्चों ने याद मकया मेरे बाबा आ जाओ तच 

बाप कहते हैं मेरे से्नही बचे्, से्नह में ऐसा आकर्षण है जच हर बचे् ने बाप कच अपना बनाया और 

बाप ने हर बचे् कच मेरे बचे् कहते अपने में समाया। कमाल है, बच्चों ने कहा मेरे बाबा तच मेरे 

शब्द में इतना से्नह भरा हुआ है जच बाप ने भी कहा मेरे बचे्, से्नह क्या से क्या बना देता है। हर 

बचे् के मस्तक में आज से्नह की लहरें  लहरा रही हैं, यह देख बापदादा हमर्षत हच रहे हैं। से्नह' मदल 

कच अपना बनाने वाला साधन है। तच हर एक बचे् के अन्दर आज से्नह की लहरें  लहराती हुई देख-

देख बापदादा भी खुश हच रहे हैं। 

अभी-अभी 5 ममनट के मलए एक मरि ल बापदादा सबकच करा रहे हैं। अपने मन्सा शन्तक्त से 

सृमि में जच भी आपके भक्त वा अनेक दुः खी अशाि आत्मायें आपकच याद कर रही हैं, हे हमारे 

पूवषज हमें थचडे समय के मलए भी शान्ति दे दच, जरा सा सुख की अोंचली दे दच, बचाओ ऐसी आत्माओों 

कच यहााँ बैठे हुए इमजष करच, आवाज सुनने आ रहा है! बचाओ, बचाओ..., तच ऐसी आत्माओों कच 

अपने मन्सा शन्तक्त द्वारा सुख शान्ति की मकरणें पहुोंचाओ। यह मन्सा सेवा सारे मदन में बार-बार 

करते रहच क्यचोंमक बाप के साथ आप बचे् भी मवश्व सेवक हच। सारा मदन वाणी द्वारा जैसे सेवा के 

मनममत्त बनते हच, ऐसे ही बीच-बीच में मन्सा सेवा का भी अभ्यास करते चलच। इसमें आपका अपना 

भी फायदा है क्यचोंमक अगर आपका मन सदा सेवा में मबजी रहेगा तच आपके पास जच बीच-बीच में 

माया फालतू सोंकल्प वा व्यथष सोंकल्प करती है, उससे बच जायेंगे। मेहनत नही ों करनी पडेगी। अभी 

बापदादा पूछते हैं कैसे हच? तच क्या जवाब देते हच? पुरुर्ाथष है लेमकन कभी कभी...! सदा का पुरुर्ाथष 

नही ों चल रहा है। तच बापदादा अभी सभी बच्चों का यह ररकारष देखने चाहते हैं, यह कभी-कभी का 

शब्द समाप्त हच जाए। क्या यह हच सकता है, कभी-कभी समाप्त हच जाये? समय पर तैयार हच 

जायेंगे? हच रहे हैं, हचना ही है..., इसके बजाए अभी एवररेरी बन सकते हैं? क्यचों? एवररेरी रहने का 

अभ्यास मायाजीत, मनजीत जगतजीत यह सोंस्कार भी बहुत समय से बनायेंगे तब अि समय भी 

यह बहुतकाल का अभ्यास मवजयी बनाकर आपकच मवशेर् माला का मणका बनायेगा। पास मवद 

ऑनर बनेंगे। पास नही ों, पास मवद ऑनर। तच बचलच, यह महम्मत है ना! पास मवद ऑनर तच हचना है 

ना? जच द्वापर से लेके अब तक पूज्य बनते हैं अथाषत् माला के मणके बनते हैं तच अपने कच माला के 

मणके बनाने का शुद्ध सोंकल्प है ना! 

बापदादा भी रचज़ अमृतवेले अपने माला के मणकचों कच देखते और मवशेर् ममलन मनाते हैं। 

तच आप सभी अपने कच माला के मणकचों में समझते हच। है तच दूसरी माला भी 16 हजार की, लेमकन 

मफर भी सेकण्ड माला हच गई। मवशेर् माला जच गायन और पूज्यनीय यचग्य बनती है, वह पहली 

माला है। तच आज बापदादा उन मणकचों कच देख रहे थे क्यचोंमक ब्रह्मा बाप के साथ मवशेर् राज्य 

अमधकारी साथी वही बनते हैं। तच आज ब्रह्मा बाप अपने अब के तीव्र पुरुर्ाथी और भमवष्य के राज्य 

अमधकारी, तख्त पर तच दच ही बैठते हैं लेमकन राज्य के साथी उन्चों की पहली माला है। तच अपने 

कच चेक मकया है। बापदादा के साथ तच चलेंगे क्यचोंमक अभी आप सबकी ररटनष जरनी है। जब जाना 

ही है, बाप के साथ जाना है, अकेला नही ों जाना है। तच साथ जाने वाले नजदीक के मणके कौन हचोंगे? 

जच बहुतकाल के तीव्र पुरुर्ाथी हचोंगे। पुरुर्ाथी नही ों, कब-कब वाले नही ों। बहुतकाल के बाप समान 
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ही राज्य अमधकारी बनेंगे। तच क्या समझते हच? तीव्र पुरुर्ाथष है? जच समझते हैं मैं तीव्र पुरुर्ाथी की 

लाइन में हाँ, वह हाथ उठायेंगे। तीव्र पुरुर्ाथी, बडा हाथ उठाओ, छचटा हाथ उठाते हैं। अच्छा, बहुत 

उठा रहे हैं। मफर लम्बा हाथ उठाओ, ऐसे (छचटा) नही ों। अच्छा। 

बापदादा तच रचज़ बच्चों का चाटष देखते हैं। मैजाररटी तीव्र पुरुर्ाथी भी हैं लेमकन कभी-कभी का 

शब्द भी साथ में लगा देते हैं। लेमकन बाप क्यचों कह रहे हैं? अटेन्शन प्लीज़, सूक्ष्म सोंकल्प में भी हलचल 

नही ों हच। अचल, अरचल, शुद्ध सोंकल्पधारी बहुत समय से बनना ही है। कई बचे् बहुत मीठी-मीठी 

रूहररहान करते हैं, कहते हैं बाबा हम तैयार हच ही जायेंगे क्यचोंमक समय मजतना नजदीक आयेगा, 

हालतें हलचल में आयेंगी तच वैराग्य तच आटचमेमटकली आ जायेगा। लेमकन आपका टीचर कौन हुआ? 

समय या बाप? समय तच आपकी रचना है। तच बाप अभी इशारा दे रहा है मक बहुत समय का तीव्र 

पुरुर्ाथष अि में पास मवद ऑनर बनायेगा। पास तच सभी हचोंगे लेमकन पास मवद ऑनर बनने वाला बहुत 

समय का लगातार तीव्र पुरुर्ाथष करने वाला आवश्यक है इसमलए आज की तारीख नचट कर दच, अब 

भी कभी-कभी, सममथोंग, हच जायेंगे, कर ही लेंगे... यह शब्द आगे भी चलते न रहें। बाप का प्यार तच 

सदा ही है। लास्ट दाने पर भी बाप का प्यार है। क्यचों? मदल से मेरा बाबा तच कहा, आज की बडी-बडी 

आत्मायें मेरा बाबा नही ों कहती, लेमकन वह मेरा बाबा तच मानता है इसमलए बाप का प्यार तच उससे भी 

है। बच्चों से प्यार तच बाप का सदा ही है, लास्ट तक भी है, लास्ट वाले तक भी है। से्नह ने ही आपकच 

बाप का बनाया है। बापदादा ने यह भी कहा है मक से्नह मैजाररटी बच्चों का है और रहेगा लेमकन मसफष  

से्नह नही ों, शन्तक्त भी चामहए। तीव्र पुरुर्ाथष भी चामहए। 

बापदादा का तच बच्चों में फेथ है ना। तच अभी से ही पदम पदमगुणा ऐसे बच्चों कच मुबारक दे 

रहे हैं। वाह बचे् वाह! महम्मत वाले हैं। आपकी महम्मत और बाप की मदद तच हचगी ही। अभी एक 

बात करना। जच अपने मन कच मबजी रखने के मलए, जैसे पहले बाप ने कहा सेकण्ड में स्टाप, मबन्दू हाँ, 

मबन्दू लगाना है और सबकच मबन्दू रूप में देखना है। जब देखेंगे ही मबन्दू तच और कचई भी सोंकल्प नही ों 

चलेगा। मन्सा सेवा का अटेन्शन रखना, इतनी दुः खी आत्मायें जच मचल्ला रही हैं, उन्चों कच मकरणें देने 

की सेवा में एकस्टि ा मन कच लगाना। मन्सा सेवा बहुत शे्रष्ठ सेवा है। दुः न्तखयचों का भी फायदा और आपका 

अपना भी फायदा । रबल फायदा है। जैसे वाचा से सेवा करते हच और सेवा बढ़ती भी जाती है, मदल 

से करते हच, सोंख्या भी बढ़ती जाती है, सेन्टर भी बढ़ते जाते हैं, वाचा की सेवा मैजाररटी की ठीक है। 

सभी की नही ों, मैजाररटी की। ऐसे अभी मन से मवशेर् आत्माओों कच अोंचली देने की सेवा भी करते रहच। 

मन कच फ्री नही ों छचडच। कचई न कचई सेवा में मन से शन्तक्तयाों देने की, मुख से वाणी की सेवा, कमष में 

गुणचों से सेवा, सम्बन्ध-सम्पकष  में खुशी देने की सेवा, इस मभन्न-मभन्न सेवाओों में मन कच मबजी रखच 

क्यचोंमक सारे मवश्व में ररचेस्ट आत्मायें कौन सी हैं? आप ही हच ना! मकतने खजाने ममले हैं? तच हर खजाने 

से सेवा करच। खजाने कच मजतना सेवा में लगायेंगे, उतने खजाने बढ़ते जायेंगे इसमलए अभी जैसे स्व 

की सेवा का अटेन्शन देते हच, ऐसे दुः खी आत्माओों की, अपने भक्तचों की मन्सा द्वारा मकरणें देने की सेवा 

भी अटेन्शन देकर सारे मदन में करच, बहुत मचल्लाते हैं, आपकच सुनने नही ों आता। मैजाररटी हर घर में 

कचई न कचई दुः ख का कारण है। ऐसे दुः न्तखयचों कच सुख देने वाला कौन? बचलच, कौन है? आप ही तच 

हच। तच इस मन्सा सेवा कच सारे मदन में चेक करच – मकतना समय की? जैसे स्व के प्रमत देते हच, वैसे 

मन्सा सेवा के प्रमत मकतना समय मदया? रहममदल हच ना। तच दुः न्तखयचों पर रहम करच। आपका गीत भी 

है ना, ओ मााँ बाप दुः न्तखयचों पर रहम करच। बापदादा कच बहुत आवाज सुनने पडते हैं। आप लचगचों कच 

कम सुनाई देते हैं लेमकन अभी सुनच। कहााँ जायेंगे वह, आपके ही तच भाई बमहन हैं। तच अपना भी 

फायदा करच, मन कच मबजी रखच और दुः न्तखयचों का दुः ख हरण करच। मचल्लाते हैं, मदल मचल्लाती है। 
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बापदादा तच सुनते हैं, तच बच्चों कच याद करते हैं ओ मेरे लारले बचे्, मसकीलधे बचे् अब रहममदल 

रूप धारण करच। अपने ब्राह्मणचों में भी एक दच के सहयचगी बनच। चाहे कैसा भी सोंस्कार है, लेमकन 

आपका काम क्या है? सोंस्कार से टक्कर खाना या उनकच भी सोंस्कार के टक्कर से छुडाना। आपका 

भी टाइटल है ना, दुः ख हताष सुख कताष। बाप के साथी हच ना। बाप के साथी क्या सोंकल्प मकया है? इस 

मवश्व कच दुः ख अशान्ति से बदल सुख शान्ति स्थापन करनी ही है। करनी है ना! हाथ उठाओ। करनी 

है? मक मसफष  देखना है, हच रहा है लेमकन अभी बदलना है। चाहे ब्राह्मण आत्मा हच, देखते नही ों रहच, यह 

कर रहे हैं लेमकन उन्चों कच भी वाणी और मन्सा सोंकल्प द्वारा पररवतषन करच, करना नही ों चामहए! 

बापदादा सुनता रहता है, बापदादा तक बात दे दी, जब बात दे दी तच खुद बाप के रायरेक्शन पर 

चलच, मजमे्मवार बापदादा और उनके साथी मुरब्बी बचे्, मनममत्त बने हुए बचे् हैं। तच सदा अपने मन 

कच व्यथष सोंकल्पचों के बजाए अब दुः खी आत्माओों कच, चाहे ब्राह्मण हैं या कचई भी हैं, मरस्टबष आत्मा कच 

सहयचग दच। सहयचगी बनच। अच्छा। 

नये-नये बचे् जच पहली बार आये हैं उन्ें एक सेकण्ड में 10 ममनट का काम करना है। समय 

कच जरा भी व्यथष नही ों करना, अटेन्शन देना। अपना पुरुर्ाथष तीव्र कर मजतना आगे बढ़ने चाहच उतना 

बढ़ सकते हच। यह आप सभी कच सभी ब्राह्मणचों की तरफ से, बाप की तरफ से शुभ भावना, शुभ 

कामना है। अच्छा। (सभी मधुबन वाले उठच) 

मधुबन वाले अगर नही ों हचते तच आपकी मेहमान मनवाज़ी कौन करता। आराम से आते हच, खाते 

हच, पीते हच, ररफे्रश हचते हच तच मधुबन वालचों के मलए ताली बजाओ। बापदादा जानते हैं मक जगह कम 

हचने के कारण मधुबन वालचों कच थचडा दूर बैठकर सुनना पडता है। यह भी सेवा है, मधुबन वालचों की 

यह भी सेवा है। दूसरचों कच सुख देना, सुखदाता हच गये ना। तच मधुबन वालचों का काम है सुख देना और 

सुख लेना क्यचोंमक जच भी आते हैं उन्चों के अनुभवचों से आप अनुभव सुनाते हच, उस अनुभव से एक दच 

कच फायदा हच जाता है। कई फायदे हचते हैं लेमकन टाइम कम हचने के कारण सुनाते कम हैं। लेमकन 

मधुबन वालचों का टाइटल क्या हुआ? सुख देना और सुख लेना। सुखदाता के बचे् फालच फादर करने 

वाले हैं। अच्छा 

इस बारी जच आये हैं उसमें मुरली रेगु्यलर जच सुनते हैं, कचई हैं जच मुरली नही ों सुनते, वह हाथ 

उठाओ। कचई नही ों। अच्छा। वह उठच जच नही ों पढ़ते या सुनते हैं। थचडे हैं। कचई बात नही ों लेमकन अभी 

बाकी जच भी समय ममला है उसमें बाप के महावाक्य जरूर सुनना या पढ़ना। परमधाम से बापदादा 

आता है, सूक्ष्मवतन से ब्रह्मा बाबा आता है, और आके महावाक्य उच्ारण करते हैं इसमलए मुरली 

कभी भी एक मदन भी ममस नही ों करना। ममस करें गे तच अपना बापदादा का मदलतख्त छूट जायेगा 

इसमलए जच भी मुरली ममस करते हैं वह समझें हम तीन तख्त के मामलक नही ों, दच तख्त के मामलक 

भी यथाशन्तक्त बनेंगे इसमलए मुरली, मुरली, मुरली क्यचोंमक मुरली में रचज़ के रायरेक्शन हचते हैं, चार ही 

सबे्जक्ट के रायरेक्शन हचते हैं, तच रचज़ के रायरेक्शन लेने हैं ना। तच जच भी ममस करता हच, कारणे-

अकारणे वह अपना प्रचग्राम बनावे मक कैसे मुरली सुनें। कचई न कचई सैलवेशन बनायें। आजकल साइोंस 

के साधन आपके मलए मनकले हैं। ब्रह्मा बाप में प्रवेशता के 100 साल पहले यह साइोंस मनकली है, 

आपके काम में भी आनी है इसमलए उसकच यूज़ करच, फायदा उठाओ। अच्छा - सामने बैठे हुए या 

कहााँ भी सुनने वाले बच्चों कच बापदादा की मदल व जान मसक व पे्रम से यादप्यार और नमसे्त। 

सेवा का टनथ-यू.पी.बनारस का है:- यू. पी. से ब्रह्मा बाप का, जगत अम्बा का बहुत प्यार रहा है। 

मजतना ब्रह्मा बाबा यू.पी. में आये हैं इतना बामे्ब में भी आये हैं, लेमकन यू.पी. में भी आये हैं। तच मजस 

जगह ब्रह्मा बाप के पाोंव पडे वह स्थान मकतना भाग्यवान है। लखनऊ और कानपुर दचनचों ही इस भाग्य 
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के अमधकारी बने हैं। बामे्ब भी बना है लेमकन अभी यू.पी. का टनष है। रायरेक्ट मााँ और बाप के मशक्षा 

की बूोंदे यू.पी. में पडी हैं। अभी यू.पी. कच आगे क्या करना है? वाणी द्वारा मेलचों में सेवा तच करते हच 

लेमकन अभी के समय अनुसार जच बापदादा कहता आया है पहले भी मक वाररस और नामीग्रामी 

माइक, नामीग्रामी का अथष यह है मक उनके कहने का प्रभाव सुनने वालचों पर पडने वाला हच, ऐसे 

माइक तैयार करच। ऐसे वाररसचों का गु्रप हर सेन्टर पर हच। मकतने सेन्टर हैं यू.पी. में, बहुत हैं ना! तच 

इतने वाररस मनकालने चामहए। महसाब करना मकतने सेन्टर हैं और मकतने वाररस बने हैं? और 

मजतने बनने चामहए उतने बने हैं या बनाने हैं? अगर बनाने हैं तच समय पर कचई भरचसा नही ों है, 

जल्दी से जल्दी वाररस और माइक मनकालच, मजनकी आवाज से अनेक आत्माओों के भाग्य की रेखा 

खुल जाए क्यचोंमक आपने तच बहुत सेवा की, जच पुराने हैं उन्चोंने तच बहुत सेवा की। अभी सेवा 

कराओ। करने वाले तैयार करच। कर सकते हैं ना! हाथ उठाओ टीचसष। अच्छा। टीचसष भी बहुत 

हैं। तच इतने ही तैयार करच। हर एक सेन्टर चाहे छचटा चाहे बडा, सेन्टर की मलस्ट में है उनकच 

जरूर अपना सबूत देना है क्यचोंमक समय पर कचई भरचसा नही ों है। कब भी क्या भी हच सकता है 

इसमलए बापदादा सभी जच भी ज़चन आते हैं, नही ों भी आये हैं, सभी जचन कच यही कहते हैं मक अभी 

आगे बढ़च। क्लासेज तच चलते रहते हैं, सोंख्या भी बढ़ती रहती है लेमकन अभी मनममत्त बनने वाले 

बनाओ और बनाने के मलए बापदादा ने देखा है, हर जचन में ऐसी आत्मायें हैं जच मनममत्त बन सकती 

हैं। तच यू.पी. एक तच भक्तचों का कल्याण करच, भक्त कहलाने वाले भले थचडे हैं, लेमकन भक्त भी हैं। 

उन्चों कच भन्तक्त का फल मदलाओ। बहुत मेहनत करते हैं। बापदादा ने देखा मक हर एक अपने 

पुरुर्ाथष में बढ़ भी रहे हैं लेमकन अभी भी बढ़ने की मामजषन हैं। कर रहे हच, ऐसे नही ों, नही ों कर रहे 

हच। कर भी रहे हच लेमकन थचडी और स्पीर बढ़ाओ। अचे्छ हच और अच्छी सेवा करते हच। सभी 

दामदयाों भी आप लचगचों कच मुबारक देती हैं। पाण्डव भी मकतने आते हैं। पाण्डव भी कम नही ों हैं। 

कई ऐसी सेवायें हैं जच पाण्डव ही कर सकते हैंइसमलए पाण्डवचों कच भी बापदादा और सवष मधुबन 

मनवासी मुबारक दे रहे हैं। अच्छा। 

वरदान:- बुद्धि रूपी पांव मयाथदा की लकीर के अन्दर रखने वाले सवथ प्राद्धि 

सम्पन्न शद्धिशाली भव 

जच बचे् बुन्तद्ध रूपी पाोंव जरा भी मयाषदा की लकीर से बाहर नही ों मनकालते वे लक्की और लवली 

बन जाते हैं। उन्ें कभी कचई भी मवघ्न अथवा तूफान, परेशानी, उदासी आ नही ों सकती। यमद 

आती है तच समझना चामहए मक जरूर बुन्तद्ध रूपी पाोंव मयाषदा की लकीर से बाहर मनकाला है। 

लकीर से बाहर मनकलना अथाषत् फकीर बनना इसमलए कभी फकीर अथाषत् माोंगने वाले नही ों, 

सवष प्रान्तप्त सम्पन्न शन्तक्तशाली बनच। 

स्लोगन:- जच सदा न्यारे और बाप के प्यारे हैं वह सेफ रहते हैं। 

ये अव्यि इशारे - अपववत्रता के बीज को भी समाि कर समू्पणथ स्वच्छ (पववत्र) बनो 

दृढ़ता सफलता की चाबी है। सफलता आप बच्चों का जन्म मसद्ध अमधकार है, इसमलए दृढ़ता 

कच यूज़ करच, अलबेले नही ों बनच, हच जायेगा, कर लेंगे.. यह नही ों सचचच। दृढ़ सोंकल्प से मन के 

व्यथष सोंकल्पचों कच समाप्त कर मवजयी बनच। 

 


