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01-09-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - चैरिटी बबगेन्स एट होम, अपने परिवाि वालो ों को ज्ञान सुनाओ, 

अपने हमबिन्स का कल्याण किो” 

प्रश्न:- किस श्रीमत िा पालन िरने वाले बचे्च अपनी अवस्था िो एिरस बना सिते हैं? 

उत्ति:- अवस्था िो एिरस बनाने िे कलए बाप िी श्रीमत है बचे्च रोज़ सवेरे-सवेरे उठ बडे 

प्यार से बाप िो याद िरो। अपने िो आत्मा समझो और बाबा जो सुनाते हैं उसे सुनो। अगर 

याद नही ीं िरें गे तो फालतू ख्यालात चलेंगे, व्यथथ सींिल्प आयेंगे इसकलए बाबा राय देते हैं बचे्च 

रोज़ सवेरे-सवेरे उठ अपने आपसे प्रकतज्ञा िरो कि चलते-कफरते, खाते... भोजन बनाते एि 

बाबा िो ही याद िरें गे। 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे बचे्च जानते हैं कि रूहानी बाप है सभी रूहोीं िा बाप जो सबसे 

ऊीं च ते ऊीं च है, उनिो ही कशवाय नम: िहते हैं। फादर भी िहते हैं, वह बाप स्वगथ िा 

रचकयता है, कजसिो पकतत-पावन, ज्ञान िा सागर िहा जाता है। अब तुम समझते हो हम 

उनिे साथ बैठे हैं। यह तुम बच्चोीं िो समझाना है। जैसे िही ीं पर एि गीता पाठशाला में एि 

श्रीिृष्ण िा लम्बा कचत्र 6 फुट िा था। अब श्रीिृष्ण िो वास्तव में छोटा ही कदखाते हैं कफर 

िहते हैं गीता िा भगवान था। तो भला गीता िब सुनाई? बचपन में वा जब 6 फुट िा हुआ 

तब सुनाई? राधे और श्रीिृष्ण िी जोडी थी। राधे, िृष्ण िी क्या लगती थी? राधे िो भगवती 

और श्रीिृष्ण िो भगवान िहते हैं। इन दोनोीं िा क्या सम्बन्ध है, यह किसिो पता नही ीं है। 

श्रीिृष्ण ने गीता िा उपदेश कदया, परिु िब? जब तुम ऐसे-ऐसे प्रश्न पूछें गे तो मनुष्य समझ 

जायेंगे कि यह तो कसवाए ब्रह्मािुमार-िुमाररयोीं िे और िोई पूछ नही ीं सिते। िोई भी बडे-

बडे राजायें आकद जो भी हैं वह सींन्याकसयोीं िो देख पाींव जरूर पडेंगे। किसी िो भी पूछने 

िी कहम्मत ही नही ीं रहती। तुम तो कहम्मत रखते हो। िहेंगे ब्रह्मािुमाररयोीं में इतना ज्ञान है जो 

बैठ िरिे रचता और रचना िी इतनी नॉलेज देती हैं। उनिी बायोग्राफी सुनाती हैं। तुम पूछ 

सिते हो कि कशव जयिी मनाते हो, पूजा आकद भी िरते हो तो जरूर वह िभी आया होगा 

तब तो कशव जयिी मनाई जाती है? वह िब आया? कशवबाबा तो है कनरािार, उनिो अपना 

शरीर नही ीं है। कशव जयिी मनाते हैं तो जरूर शरीर में आया होगा? कनरािार िी जयिी 

िैसे हो सिती है? आत्मा तो अमर है। जयिी तब मनाई जाती जब मरे और जने्म। आत्मा 

िी जयिी नही ीं होती। आत्मा तो अकवनाशी है। ऐसे नही ीं िहेंगे आत्मा िी जयिी। कशव तो 

है कनरािार, उनिा कचत्र कलींग िा रखा जाता है। तुम बच्चोीं िो यह ख्यालात रहने चाकहए। 

यहााँ से अपने घर, धने्ध-धोरी में जाने से यह बातें ही बुन्ति से कनिल जाती हैं। कचींतन नही ीं 

चलता। गुरूओीं आकद िी जींजीरोीं में भी बहुत फाँ से हुए हैं। बात मत पूछो। अबलायें बहुत 

भोली होती हैं ना। तुम उनसे पूछ सिते हो – कशव जयिी मनाई जाती है परिु वह है िौन? 

उसने क्या आिर किया और िब आया? जयिी माना ही बथथ। कनरािार कशव िा बथथ मनाया, 

वह कनरािार है तो उसिा कफर बथथ िैसे मनाया जाता है? किसमें आया? आत्मा शरीर में 

जाती है तो िहा जाता है बथथ (जन्म) हो गया। आत्मा तो आत्मा ही है। शरीर में प्रवेश िरती 

है तो िहेंगे आत्मा ने शरीर कलया है, पाटथ बजाने कलए। वह तो है कनरािार। उसने जन्म िैसे 
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कलया? किसमें आया? उनिो तो परमात्मा िहा जाता है। यह किसिो भी पता नही ीं है। भल 

बहुत शास्त्र आकद पढे हैं, परिु िुछ भी पता नही ीं है। अभी तुम ज्ञान से भरपूर हो। अभी 

तुमिो ज्ञान ही सुनाना है। िोई-िोई दो-तीन वर्थ आते हैं कफर अज्ञान िी प्रवेशता हो जाती 

है। बाबा कफर अज्ञान िो कनिाल ज्ञान िी धारणा िराते हैं। अब तुम बच्चोीं िो ज्ञान कदया 

जाता है। परिु पुरुर् ज्ञान में, स्त्री अज्ञान में तो जैसे हींस बगुले बन जाएीं  इसकलए पहले तो 

स्त्री िो ज्ञान देना चाकहए। स्त्री, पकत िो गुरू ईश्वर मानती है तो स्त्री िो गुरू िी आज्ञा माननी 

चाकहए ना। यह यहााँ िी बात है। वहााँ तो आज्ञा मानने न मानने िा सवाल ही नही ीं। सब प्यार 

से चलते हैं। वहााँ ऐसी िोई बात होती ही नही ीं, तो चैररटी कबगन्स एट होम। स्त्री ज्ञान में आती 

है, पकत नही ीं आता तो क्या िर सिती है! भूाँ-भूाँ िरनी है। बच्चोीं िो भी भूाँ-भूाँ िरना है। अपने 

हमकजन्स िा िल्याण िरें । उनिो भी बतायें बाप िो याद िरो। अब लडाई सामने खडी है, 

बाबा आया हुआ है। मनुष्य पुिारते हैं हे पकतत-पावन आओ। जबकि पकतत दुकनया िा 

कवनाश होना है तो तुम कफर पकतत क्योीं बनते हो! माता ज्ञान में है तो माता िा िाम है अपने 

हमकजन्स िा िल्याण िरना। 

अभी तुम बाप से 21 जन्मोीं िे कलए सारा राज्य लेते हो। तुमिो िोई हाथ लगा न सिे। 

तुम सारे कवश्व िे माकलि बनते हो। फ़िथ  देखो कितना है। ऐसे वसाथ देने वाले िो कितना याद 

िरना चाकहए। यहााँ तो बहुत हैं जो सारे कदन में कशवबाबा िो याद ही नही ीं िरते हैं। सारा 

कदन घर िे, धने्ध धोरी िे लफडोीं में ही रहते हैं। नही ीं तो सवेरे उठ बाप िो बहुत पे्रम से याद 

िरना चाकहए। बाबा आपसे हम प्रकतज्ञा िरते हैं। आपसे हम वसाथ जरूर लेंगे। बाबा आप 

कितने मीठे हो। आपिी याद से हमारे कविमथ कवनाश होींगे। अन्दर में अपने से बात िरना, 

उसिो कवचार सागर मींथन िरना िहा जाता है। बाबा आपसे हम पूरा वसाथ लेिर ही छोडेंगे। 

अब हमिो तमोप्रधान से सतोप्रधान जरूर बनना है, तब ही सतयुगी राज्य पायेंगे। बाबा 

आपिो हम कनरिर याद िरें गे। 63 जन्मोीं में हमने कितने पाप किये हैं। कितना कसर पर 

बोझा है इसकलए बाबा हम आपिो बहुत याद िरते हैं। बाबा हम खाना पिायेंगे, घूमने जायेंगे 

तो भी आपिी याद में रहेंगे। ऐसे-ऐसे बातें िरते प्रकतज्ञा िरें गे तो कविमथ कवनाश होते जायेंगे। 

बाबा हम भोजन बनायेंगे आपिी याद में। हमिो सतोप्रधान जरूर बनना है। पता नही ीं िल 

शरीर छूट जाए तो हम सतोप्रधान बनेंगे ही नही ीं! मौत िा डर है ना। बाबा हम जीते जी आपसे 

वसाथ जरूर लेंगे। कफर देखना चाकहए कि आज िे सारे कदन में हमने कितना याद किया। िोई 

भी हालत में याद िी यात्रा में जरूर रहना है। गृहस्थ व्यवहार में भी रहना है। युन्ति से चलना 

है। ऐसे-ऐसे तीव्र वेग से पुरुर्ाथथ में लग जाएीं  तो याद भी रहेगी और आयु भी बढेगी। भकवष्य 

में तुम्हारी आयु बढेगी, याद नही ीं िरें गे तो पद भी िम हो जायेगा। पुरुर्ाथथ िर बाप से वसाथ 

तो लेना है ना और स्वदशथन चक्रधारी बनना है। जैसे कहन्दुओीं िो कक्रकियन बनाने िे कलए 

नन्स बहुत कफरती रहती हैं। घरोीं में दुिानोीं में जाती हैं, सबिो िहती हैं बाइकबल लो, यह 

लो। हमारे कक्रकियन धमथ में बहुत सुख है। उन्ोीं िी भी कमशन है, बौन्तियोीं िी भी कमशन है। 

कहन्दू लोग यह नही ीं समझते कि यह क्या िरते हैं! हमारे कहन्दू धमथ वालोीं िो कक्रकियन बनाते 

रहते हैं। तुम कितना प्रदशथनी में समझाते हो। भल ओपीकनयन भी कलखिर देते हैं। घर में 
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गये खलास। इसिे कलए गाया हुआ है – बन्दरोीं िे आगे रत्न रखो तो वह पत्थर समझ फें ि 

दें गे। तो यह भी अकवनाशी ज्ञान रत्न पत्थर समझ फें ि देते हैं। यह भी िुछ समझते नही ीं। हााँ, 

जो इस धमथ वाले होींगे उन्ोीं िो ही टच होगा। बात बहुत सहज है। बाप स्वगथ िा रचकयता है। 

बाप भारत में आते भी एि ही बार हैं। 

बाप कहते हैं – तुम मुझ पकतत-पावन बाप िो बुलाते आये हो। अब मैं आया हाँ, तुमिो 

स्वगथ िा माकलि बनाने। तुम िहते भी हो हम इस भ्रष्टाचारी सृकष्ट िो शे्रष्टाचारी बनािर ही 

छोडेंगे। अभी तो सब निथ वासी हैं। तुम अभी कशवबाबा िी श्रीमत पर हो। कशव भगवानुवाच 

मैं तुमिो स्वगथ िा माकलि, राजाओीं िा राजा बनाता हाँ। गीता में बडा अच्छा कलखा हुआ है, 

िहते हैं मैं इन साधुओीं िा भी उिार िरने आता हाँ। तो यह उन्ोीं िो भी सुनाना चाकहए ना। 

पुिारते भी हैं पकतत-पावन सीताओीं िे राम। अब इसिा अथथ भी समझते नही ीं। सब हैं 

भन्तियाीं अथवा सीतायें। वह पुिारती हैं है राम आिर हम सीताओीं िा उिार िरो। कफर 

िहते हैं रघुपकत राघव राजा राम ... वास्तव में राजा राम िी बात नही ीं। मुख्य भूल है यह, जो 

कशव िे बदले श्रीिृष्ण िा नाम डाल कदया है। पूछना चाकहए श्रीिृष्ण वा राम िो िाला क्योीं 

कदखाया है? सतयुग ते्रता में है ही सुन्दर कफर श्याम होते हैं। पहले है गोल्डन एज, कसल्वर एज, 

कफर िॉपर, आइरन एज। इस समय है आइरन एज। गोल्डन एज थी तो कितना मान था। तो 

युन्ति से जािर समझाना चाकहए। वह िोई इतना जल्दी अपना हठ नही ीं छोडेंगे। झाड िी 

आयु बडी होती है तो झाड जड-जडी भूत अवस्था िो पाता है, आयु तो इस दुकनया िी भी है 

ना। नई दुकनया और पुरानी दुकनया। ओल्ड माना िकलयुग, तमोप्रधान दुकनया। इसमें एि भी 

सतोप्रधान हो नही ीं सिता। अब तमोप्रधान िो खलास होना है। नई दुकनया िौन स्थापन 

िरें गे? वही बाप। ऐसे नही ीं कि प्रलय होती है। बाप िो पुिारते ही तब हैं जब पकतत हो जाते 

हैं। कफर िहते हैं आिर पावन बनाओ। आयेंगे तो जरूर पुरानी दुकनया में। पकतत-पावन 

िहते हैं तो जरूर अि में ही आयेंगे। खुद िहते हैं मैं िल्प-िल्प, िल्प िे सींगमयुगे आता 

हाँ - पावन दुकनया बनाने। अभी है सींगम। 

अभी बाप सबिो सद्गकत में ले जाते हैं। तो ऐसे बाप िी श्रीमत पर चलना चाकहए ना। 

अपनी अवस्था िो जमाना है। सवेरे उठिर बाप िो याद िरना चाकहए। अपने िो आत्मा 

समझना है। यह शरीर िे आरगन्स हैं। बाप कहते हैं - हे बच्चोीं मैं तुमिो जो सुनाता हाँ, वह 

सुनो। मुन्ति-जीवनमुन्ति िे कलए और िोई िी बात नही ीं सुनो। परमधाम से बाप आये हैं 

पावन बनाने। कफर तुम पुराने शास्त्रोीं िो क्योीं याद िरते हो। भन्ति िरते ही इसकलए हो कि 

भगवान कमलेगा। वह तो सवथ िा सद्गकत दाता बाप है ना। बाप िे कसवाए यह नॉलेज िोई दे 

न सिे। इन लक्ष्मी-नारायण िो भी यह राज्य िैसे कमला? आत्मा िे कलए िहते हैं वह कबन्दी 

है। चमिता है अजब कसतारा। बाप समझाते हैं तुम मुझे िहते हो परमात्मा सुप्रीम सोल। 

लौकिि बाप िो िभी परमात्मा िहेंगे क्या? परमात्मा जो परमधाम में रहते हैं, उनिो िहते 

हैं सुप्रीम सोल। वह तुम्हारा बाप है। वह आिर इसमें प्रवेश िरें गे। गुरू कशष्य िे बाजू में 

बैठेगा ना। यह बातें िोई शास्त्रोीं में नही ीं हैं। अभी तुम जानते हो वह हमारा बाप है। 5 हजार 

वर्थ पहले भी बाप ने योग कसखलाया था कि मुझे याद िरो और कवषु्णपुरी िो याद िरो तो 
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जरूर सींगम में ही िहेंगे। सतयुग में था एि धमथ। तो जरूर कफर एि धमथ होगा ना। इतने 

धमथ सब कवनाश हो जायेंगे। यह टाइम वही है। बाप कहते हैं - मुझे याद िरो तो मैं तुमिो 

कवश्व िा माकलि बनाऊीं गा। बाप िी याद से ही तुम तमोप्रधान से सतोप्रधान बनेंगे। बाप 

कहते हैं - जो बचे्च अच्छी सकवथस िरते हैं, मैं उनिो याद िरता हाँ क्योींकि मेरे मददगार हैं। 

बहुतोीं िा िल्याण िरते हैं तो वह मुझे प्यारे लगते हैं। तुमिो तो एि बाप ही प्यारा लगता 

है कजससे वसाथ कमलता है इसकलए तुम बच्चोीं िो अच्छी रीकत पुरुर्ाथथ िरना पडे। याद िी 

यात्रा में रहना है। बहुत फालतू ख्यालात भी आयेंगे। भन्ति मागथ में अपने िो मारते भी हैं, 

हमिो कशव िा दशथन हो, बहुत मेहनत िरते हैं दशथन िे कलए। यहााँ तुम समझते हो बाप िी 

याद से पाप िट जायेंगे और 21 जन्मोीं िे कलए वसाथ कमलेगा। दशथन होने से िोई पाप नही ीं 

िट जाते। बाप जो कवश्व िा माकलि बनाते हैं। 

उनिो तो बहुत पे्रम से याद िरना चाकहए। अभी तुम्हारी बुन्ति में है कि हम क्या बन 

रहे हैं। दूसरे जन्म में हम यह जािर बनेंगे। यह िॉलेज ही है सतयुग िा कप्रन्स-कप्रने्सज बनने 

िा। बाप आिर धमथ िे साथ डीटी किीं गडम भी स्थापन िरते हैं। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसिीलधे बच्चोीं प्रकत मात-कपता बापदादा िा याद-प्यार और गुडमाकनिंग। 

रूहानी बाप िी रूहानी बच्चोीं िो नमसे्त। 

धािणा के बलए मुख्य साि:- 

1) बाप ने मुन्ति-जीवनमुन्ति िे कलए जो भी ज्ञान िी बातें सुनाई है, वही सुननी और धारण 

िरनी है, बािी सब भूल जाना है। अपना और अपने लौकिि पररवार िा िल्याण िरना 

है। 

2) व्यथथ ख्यालातोीं िो समाप्त िरने िे कलए सवेरे-सवेरे उठ कवचार सागर मींथन िरना है। 

याद िी यात्रा में लगे रहना है। 

विदान:- ज्ञान-योग की पाविफुल बकिणो ों द्वािा पुिाने सोंस्काि रूपी 

कीटाणुओों को भस्म किने वाले मास्टि ज्ञान सूयय भव 

िैसे भी पकतत वातावरण िो बदलने िे कलए अथवा पुराने सींस्कारोीं रूपी िीटाणुओीं िो भस्म 

िरने िे कलए यही सृ्मकत रहे कि मैं मास्टर ज्ञान सूयथ हाँ। सूयथ िा ितथव्य है रोशनी देना और 

किचडे िो खत्म िरना। तो ज्ञान - योग िी शन्ति वा शे्रष्ठ चलन द्वारा यही ितथव्य िरते रहो। 

यकद पावर िम है तो ज्ञान कसफथ  रोशनी देगा परिु पुराने सींस्कार रूपी िीटाणु खत्म नही ीं 

होींगे इसकलए पहले योग तपस्या द्वारा पावरफुल बनो। 

स्लोगन:- शुभ भावना, शुभ िामना िे शे्रष्ठ सींिल्प ही जमा िा खाता बढाते हैं। 

अव्यक्त इशािे - अब अपने दाता स्वरूप को प्रत्यक्ष किो 

वतथमान समय आप बचे्च अपना रहमकदल और दाता स्वरूप प्रत्यक्ष िरो। आपिे सब भण्डारे 

कनरिर खुले रहने चाकहए। अनाकद, आकद दातापन िे सींस्कार अपने जीवन में सदा इमजथ 

रख, परमात्म सने्दश वाहि बन कवश्व में बाप िी प्रत्यक्षता िा सने्दश फैलाओ। बेहद िे दाता 

बन वल्डथ िे गोले पर खडे हो, बेहद िी सेवा में वायबे्रशन फैलाओ। महान दाता बनो। 

 


