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“मीठे ब�े - रोज़ रात को अपना पोतामेल िनकालो, डायरी रखो तो डर रहेगा िक कही ंघाटा न पड़ जाए''
��ः- क� पहले वाले भा�शाली ब�ो ंको बाप क� कौन सी बात फौरन टच होगी?
उ�र:- बाबा रोज़-रोज़ जो ब�ो ंको याद क� युि�यां बतलाते ह�, वह भा�शाली ब�ो ंको ही टच होती रह�गी।

वह उ�� फौरन अमल म� लाय�गे। बाबा कहते ब�े कुछ टाइम एका� म� बगीचे म� जाकर बैठो। बाबा से
मीठी-मीठी बात� करो, अपना चाट� रखो तो उ�ित होती रहेगी।

ओम् शा��। िमलेट�ी को पहले-पहले सावधान िकया जाता है - अटे�शन �ीज़। बाप भी ब�ो ंको कहते ह� अपने को आ�ा
िन�य कर बाप को याद करते रहते हो? ब�ो ंको समझाया है यह �ान बाप इस समय ही दे सकते ह�। बाप ही पढ़ाते ह�।
भगवानुवाच है ना - मूल बात हो जाती है यह िक भगवान कौन है? कौन पढ़ाते ह�? यह बात पहले समझने और िन�य करने
क� होती है। िफर अती��य सुख म� भी रहना है। आ�ा को ब�त खुशी होनी चािहए। हमको बेहद का बाप िमला है। बाप
एक ही बार आकर िमलते ह� वसा� देने। िकसका वसा�? िव� क� बादशाही का वसा� देते ह�, 5 हजार वष� पहले िमसल। यह तो
प�ा िन�य है - बाप आया �आ है। िफर से सहज राजयोग �सखलाते ह�, �सखलाना पड़ता है। ब�े को कोई �सखलाया नही ं
जाता है। आपेही मुख से म�ा बाबा िनकलता रहेगा �ोिंक अ�र तो सुनते ह� ना। यह है �हानी बाप। आ�ा को आ��रक
गु� नशा रहता है। आ�ा को ही पढ़ना है। परमिपता परमा�ा तो नॉलेजफुल है ही। वह कोई पढ़ा नही ंहै। उनम� नॉलेज है
ही, िकसक� नॉलेज है? यह भी तु�ारी आ�ा समझती है। बाबा म� सारे सृि� के आिद म� अ� क� नॉलेज है। कैसे एक धम�
क� �ापना और अनेक धम� का िवनाश होता है, यह सब जानते ह� - इस�लए उनको जानी जाननहार कह देते ह�। जानी
जाननहार का अथ� �ा है? यह कोई भी िब�ुल जानते नही ंह�। अभी तुम ब�ो ंको बाप ने समझाया है िक यह �ोगन भी
ज�र लगाओ िक मनु� होकर अगर ि�येटर और रचना के आिद म� अ� �ुरेशन, �रपीटेशन को नही जाना तो �ा कहा
जाए.. यह �रपीटेशन अ�र भी ब�त ज�री है। करे�न तो होती रहती है ना। गीता का भगवान कौन... यह �च� बड़ा
फ���ास है। सारे व�ड� म� यह है सबसे न�रवन भूल। परमिपता परमा�ा को न जानने कारण िफर कह देते सब भगवान के
�प ह�। जैसे छोटे ब�े से पूछा जाता है तुम िकसका ब�ा? कह�गे फलाने का। फलाना िकसका ब�ा? फलाने का। िफर कह
द�गे वह हमारा ब�ा। वैसे यह भी भगवान को जानते नही ंतो कह देते हम भगवान ह�। इतनी पूजा भी करते ह� पर�ु समझते
नही।ं गाया जाता है ��ा क� रात तो ज�र �ा�ण �ा��णयो ंक� भी रात होगी। यह सब धारण करने क� बात� ह�। यह धारणा
उनको होगी जो योग म� रहते ह�। याद को ही बल कहा जाता है। �ान तो है सोस� ऑफ इनकम। याद से शि� िमलती है
�जससे िवकम� िवनाश होते ह�। तु�� बुि� का योग बाप से लगाना है। यह �ान बाप अभी ही देते ह� िफर कभी िमलता ही
नही।ं �सवाए बाप के कोई दे न सके। बाक� सब ह� भि� माग� के शा�, कम�-का� क� ि�याय�। उसको �ान नही ंकह�गे।
�ीचुअल नॉलेज एक बाप के पास है और वह �ा�णो ंको ही देते ह�। और कोई के पास �ीचुअल नॉलेज होती नही।ं दिुनया
म� िकतने धम� मठ पंथ ह�, िकतनी मत� ह�। ब�ो ंको समझाने म� िकतनी मेहनत होती है। िकतने तूफान आते ह�। गाते भी ह� -
नईया मेरी पार लगाओ। सबक� नईया तो पार नही ंजा सकती। कोई डूब भी जायेगी, कोई खड़ी हो जायेगी। 2-3 वष� हो जाते
ह�, कइयो ंका पता ही नही।ं कोई तो पुजा�-पुजा� (टुकड़े-टुकड़े) हो जाते ह�। कोई वहाँ ही खड़े हो जाते ह�, इसम� मेहनत ब�त
है। आट�िफशयल योग भी िकतने िनकले ह�। िकतने योग आ�म ह�। �हानी योग आ�म कोई हो न सके। बाप ही आकर
आ�ाओ ंको �हानी योग �सखलाते ह�। बाबा कहते ह� यह तो ब�त सहज योग है। इन जैसा सहज कुछ भी है नही।ं आ�ा ही
शरीर म� आकर पाट� बजाती है। 84 ज� मै�ीमम ह�, बाक� तो कम-कम होते जाय�गे। यह बात� भी तुम ब�ो ंम� कोई क�
बुि� म� ह�। बुि� म� धारणा बड़ा मु��कल होती है। पहली बात बाप समझाते ह� कहाँ भी जाते हो तो पहले-पहले बाप का
प�रचय दो। बाप का प�रचय कैसे देव�, इसके �लए युि� रची जाती है। वह जब िन�य हो तब समझ� बाप तो स� है। ज�र
बाप स� बात� ही बताते होगंे। इनम� संशय नही ंलाना चािहए। याद म� ही मेहनत है, इसम� माया आपोजीशन करती है। घड़ी-
घड़ी याद भुला देती है इस�लए बाबा कहते ह� - चाट� �लखो। तो बाबा भी देखे कौन िकतना याद करते ह�। �ाट�र परसे� भी
चाट� नही ंरखते ह�। कोई कहते ह� हम तो सारा िदन याद म� रहता �ँ। बाबा कहते ह� यह तो बड़ी मु��कल है। सारा िदन रात तो
बांधे�लयां जो मार खाती रहती वह याद म� रहती होगंी, �शवबाबा कब इन स���यो ंसे हम छूट�गे? आ�ा पुकारती है - बाबा
हम ब�न से कैसे छूट�। अगर कोई ब�त याद म� रहते ह� तो बाबा को चाट� भेज�। डायरे�न िमलते ह� रोज़ रात को अपना
पोतामेल िनकालो, डायरी रखो। डायरी रखने से डर रहेगा, हमारा घाटा न िनकल आये। बाबा देख�गे तो �ा कह�गे - इतने
मो� बी�ेड बाबा को इतना समय ही याद करते हो! लौिकक बाप को, �ी को तुम याद करते हो, मुझे इतना थोड़ा भी याद
नही ंकरते हो। चाट� �लखो तो आपेही ल�ा आयेगी। इस हालत म� म� पद पा नही ंसकंूगा, इस�लए बाबा चाट� पर जोर दे रहे
ह�। बाप को और 84 के च� को याद करना है तो िफर च�वत� राजा बन जाय�गे। आप समान बनाय�गे तब तो �जा पर रा�
कर�गे। यह है ही राजयोग - नर से नारायण बनने का। एम ऑ�े� यह है। जैसे आ�ा को देखा नही ंजाता, समझा जाता है।



कर�गे। यह है ही राजयोग - नर से नारायण बनने का। एम ऑ�े� यह है। जैसे आ�ा को देखा नही ंजाता, समझा जाता है।
इनम� आ�ा है, यह भी समझा जाता है। इन ल�ी-नारायण क� ज�र राजधानी होगी। इ�ो ंने सबसे जा�ी मेहनत क� है तब
�ालर�शप पाई है। ज�र इ�ो ंक� ब�त �जा होगी। ऊंच ते ऊंच पद पाया है, ज�र ब�त योग लगाया है तब पास िवद
ऑनर �ए। यह भी कारण िनकालना चािहए, हमारा योग �ो ंनही ंलगता है? ध�े आिद के झंझट म� ब�त बुि� चली जाती
है। उनसे टाइम िनकाल इस तरफ जा�ी �ान देना चािहए। कुछ टाइम िनकाल बगीचे म� एका� म� बैठना चािहए। फ�मेल
तो जा न सक� । उनको तो घर स�ालना है। पु�षो ंको सहज है। क� पहले वाले जो भा�शाली होगंे उनको ही यह टच
होगा। पढ़ाई तो ब�त अ�� है। बाक� हर एक क� बुि� अपनी होती है। कैसे भी करके बाप से वसा� लेना है। बाप डायरे�न
सब देते ह�। करना तो ब�ो ंको ही है। बाबा डायरे�न द�गे जनरल। एक-एक पस�नल भी आकर कोई पूछे तो राय दे सकते
ह�। तीथ� पर बड़े-बड़े पहाड़ो ंपर जाते ह� तो प�े लोग सावधान करते रहते ह�। बड़ी मु��कलात से जाते ह�। तुम ब�ो ंको तो
बाप ब�त सहज युि� बताते ह�। बाप को याद करना है। शरीर का भान ख� करना है। बाप कहते ह� मुझे याद करो। बाप
आकर नॉलेज दे चले जाते ह�। आ�ा जैसा तीखा रॉकेट और कोई हो नही ंसकता। वो लोग मून आिद तरफ जाने म� िकतना
टाइम वे� करते ह�। यह भी ड�ामा म� नूं ध है। यह सांइस का �नर भी िवनाश म� मदद करता है। वह है साइंस, तु�ारी है
साइले�। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना - यह है डेड साइले�। म� आ�ा शरीर से अलग �ँ। यह शरीर पुरानी
जु�ी है। सप� कछुए के िमसाल भी तु�ारे �लए ह�, तुम ही क�ड़े जैसे मनु�ो ंको भूँ -भूँ  कर मनु� से देवता बनाती हो। िवषय
सागर से �ीर सागर म� ले जाना तु�ारा काम है। सं�ा�सयो ंको यह य� तप आिद कुछ भी करना नही ंहै। भि� और �ान है
ही गृह��यो ंके �लए। उ�ो ंको तो सतयुग म� आना ही नही ं है। वह �ा जान� इन बातो ंसे। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है इस
िनवृि� माग� वालो ंक�। �ज�ोनंे पूरे 84 ज� �लए ह� - वही ड�ामा अनुसार आते रह�गे। इसम� भी न�रवार िनकलते रह�गे।
माया बड़ी �बल है। आंख� बड़ी ि�िमनल ह�। �ान का तीसरा ने� िमलने से आंखे �सिवल बनती ह� िफर आधाक� कभी
ि�िमनल नही ंबन�गी। यह ह� बड़ी धोखेबाज। तुम �जतना बाप को याद कर�गे उतना कम���याँ शीतल होगंी। िफर 21 ज�
कम���यो ंको चंचलता म� आना नही ंहै। वहाँ कम���यो ंम� चंचलता होती नही।ं सब कम���यां शा� सतोगुणी रहती ह�। देह-
अ�भमान के बाद ही सब शैतानी आती है। बाप तुमको देही-अ�भमानी बनाते ह�। आधाक� के �लए तुमको वसा� िमल जाता
है। �जतनी जो मेहनत करते ह�, उतना ऊंच पद पाय�गे। मेहनत करनी है - देही-अ�भमानी बनने क�, िफर कम���यां धोखा नही ं
द�गी। अ� तक यु� चलती रहेगी। जब कमा�तीत अव�ा को पाय�गे तब वह लड़ाई भी शु� होगी। िदन �ितिदन आवाज होता
जायेगा, मौत से डर�गे।

बाप कहते ह� यह �ान सबके �लए है। �सफ�  बाप का प�रचय देना है। हम आ�ाय� सब भाई-भाई ह�। सब एक बाप को याद
करते ह�। गॉड फादर कहते ह�। करके कोई नेचर को मानने वाले होते ह�। पर�ु गॉड तो है ना। उनको याद करते ह� मुि�-
जीवनमुि� के �लए। मो� तो है नही।ं व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� को �रपीट करना है। बुि� भी कहती है जब सतयुग था तो
एक ही भारत था। मनु� तो कुछ भी नही ंजानते। इन ल�ी-नारायण का रा� था ना। लाखो ंवष� क� बात हो न सके।
लाखो ंवष� होते तो िकतनी ढेर सं�ा हो जाती। बाप कहते ह� अब क�लयुग पूरा हो सतयुग क� �ापना हो रही है। वह समझते
ह� क�लयुग तो अजुन ब�ा है, इतने हजार वष� क� आयु है। तुम ब�े जानते हो यह क� है ही 5 हजार वष� का। भारत म� ही
यह �ापना हो रही है। भारत ही अब �ग� बन रहा है। अभी हम �ीमत पर यह रा� �ापन कर रहे ह�। अब बाप कहते ह�
मामेकम् याद करो। पहला-पहला श� ही यह दो। जब तक बाप का िन�य नही ंहोगा तब तक �� पूछते रह�गे। िफर कोई
बात का उ�र नही ंिमलेगा तो समझ�गे यह जानते कुछ भी नही ंऔर कहते ह� भगवान हमको पढ़ाते ह� इस�लए पहले-पहले तो
एक ही बात पर ठहर जाओ। पहले बाप का िन�य करे िक बरोबर सभी आ�ाओ ंका बाप एक ही है और वह है रचता। तो
ज�र संगम पर ही आय�गे। बाप कहते ह� म� युगे-युगे नही,ं क� के संगमयुग पर आता �ँ। म� �ँ ही नई सृि� का रचता। तो
बीच म� कैसे आऊंगा। म� आता ही �ँ पुरानी और नई के बीच म�। इनको पु�षो�म संगमयुग कहा जाता है। तुम पु�षो�म भी
यहाँ बनते हो। ल�ी-नारायण सबसे पु�षो�म ह�। एम आ�े� िकतनी सहज है। सबको बोलो यह �ापना हो रही है। बाबा
ने कहा है पु�षो�म अ�र ज�र डालो �ोिंक यहाँ तुम किन� से पु�षो�म बनते हो। ऐसी-ऐसी मु� बात� भूलनी नही ं
चािहए। और संवत क� डेट भी ज�र �लखनी चािहए। यहाँ तु�ारी पहले से राजाई शु� हो जाती है, औरो ंक� राजाई पहले से
नही ंहोती। वह तो धम� �ापक आये तब उनके पीछे उनके धम� क� वृि� हो। करोड़ो ंबन� तब राजाई चले। तु�ारी तो शु� से
सतयुग म� राजाई होगी। यह िकसको भी बुि� म� नही ंआता िक सतयुग म� इतनी राजाई कहाँ से आई। क�लयुग अ� म� इतने
ढेर धम� ह�, िफर सतयुग म� एक धम�, एक रा� कैसे �आ? िकतने हीरे जवाहरो ंके महल ह�। भारत ऐसा था �जसको पैराडाइज
कहते थे। 5 हजार वष� क� बात है। लाखो ं वष� का िहसाब कहाँ से आया। मनु� िकतने मूं झे �ए ह�। अब उनको कौन
समझाये। वे समझते थोड़ेही ह� िक हम आसुरी रा� म� ह�। इनक� (देवताओ ंक�) तो मिहमा सव�गुण स��.. है, इनम� 5
िवकार नही ंह� �ोिंक देही-अ�भमानी ह� तो बाप कहते ह� मु� बात है याद क�। 84 ज� लेते-लेते तुम पितत बने हो, अब
िफर पिव� बनना है। यह ड�ामा का च� है। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान के तीसरे ने� को धारण कर अपनी धोखेबाज आंखो ंको �सिवल बनाना है। याद से ही कम���यां शीतल, सतोगुणी
बनेगी इस�लए यही मेहनत करनी है।

2) ध�े आिद से टाइम िनकाल एका� म� जाकर याद म� बैठना है। कारण देखना है िक हमारा योग �ो ंनही ंलगता है।
अपना चाट� ज�र रखना है।

वरदान:- सहनशि� �ारा अिवनाशी और मधुर फल �ा� करने वाले सव� के �ेही भव
सहन करना मरना नही ंहै लेिकन सबके िदलो ंम� �ेह से जीना है। कैसा भी िवरोधी हो, रावण से भी तेज
हो, एक बार नही ं10 बार सहन करना पड़े िफर भी सहनशि� का फल अिवनाशी और मधुर है। �सफ�  यह
भावना नही ंरखो िक म�ने इतना सहन िकया तो यह भी कुछ करे। अ�काल के फल क� भावना नही ंरखो।
रहम भाव रखो - यही है सेवा भाव। सेवा भाव वाले सव� क� कमजो�रयो ंको समा लेते ह�। उनका सामना
नही ंकरते।

�ोगन:- जो बीत चुका उसको भूल जाओ, बीती बातो ंसे �श�ा लेकर आगे के �लए सदा सावधान रहो।

अ�� इशारे - �यं और सव� के �ित म�ा �ारा योग क� शि�यो ंका �योग करो

जैसे बापदादा को रहम आता है, ऐसे आप ब�े भी मा�र रहमिदल बन अपनी म�ा वृि� से वायुम�ल �ारा आ�ाओ ंको
बाप �ारा िमली �ई शि�यां दो। जब थोड़े समय म� सारे िव� क� सेवा स�� करनी है, त�ो ंसिहत सबको पावन बनाना है तो
म�ा �ारा ती�गित से सेवा करो, योग क� शि�यो ंका �योग करो।


