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“मीठे ब�े - देही-अ�भमानी बनने क� �ै��स करो, इस �ै��स से ही तुम पु� आ�ा बन सक� गे''
��ः- िकस एक नॉलेज के कारण तुम ब�े सदा हिष�त रहते हो?
उ�र:- तु�� नॉलेज िमली है िक यह नाटक बड़ा व�रफुल बना �आ है, इसम� हर एक ए�र का अिवनाशी पाट�

नूँ धा �आ है। सब अपना-अपना पाट� बजा रहे ह�। इस कारण तुम सदा हिष�त रहते हो।
��ः- कौन-सा एक �नर बाप के पास ही है, दसूरो ंके पास नही?ं
उ�र:- देही-अ�भमानी बनाने का �नर एक बाप के पास है �ोिंक वह खुद सदा देही है, सु�ीम है। यह �नर िकसी

भी मनु� को आ नही ंसकता।

ओम् शा��। �हानी ब�ो ंअथा�त् आ�ाओ ं�ित बाप बैठ समझाते ह�। अपने को आ�ा तो समझना है ना। बाप ने ब�ो ंको
समझाया है पहले-पहले यह �ै��स करो िक हम आ�ा ह�, न िक शरीर। जब अपने को आ�ा समझ�गे तब ही परमिपता को
याद कर�गे। अपने को आ�ा नही ंसमझ�गे तो िफर ज�र लौिकक स��ी, ध�ा आिद ही याद आता रहेगा इस�लए पहले-
पहले तो यह �ै��स होनी चािहए िक म� आ�ा �ँ तो िफर �हानी बाप क� याद ठहरेगी। बाप यह �श�ा देते ह� िक अपने को
देह नही ंसमझो। यह �ान बाप एक ही बार सारे क� म� देते ह�। िफर 5 हज़ार वष� बाद यह समझानी िमलेगी। अपने को
आ�ा समझ�गे तो बाप भी याद आयेगा। आधाक� तुमने अपने को देह समझा है। अब अपने को आ�ा समझना है। जैसे
तुम आ�ा हो, म� भी आ�ा ही �ँ। पर�ु सु�ीम �ँ। म� �ँ ही आ�ा तो मेरे को कोई देह याद पड़ती ही नही।ं यह दादा तो
शरीरधारी है ना। वह बाप है िनराकार। यह �जािपता ��ा तो साकारी हो गया। �शवबाबा का असली नाम है ही �शव। वह है
ही आ�ा �सफ�  वह ऊंच ते ऊंच अथा�त् सु�ीम आ�ा है �सफ�  इस समय ही आकर इस शरीर म� �वेश करता �ँ। वह कभी
देह-अ�भमानी हो न सके। देह-अ�भमानी साकारी मनु� होते ह�, वह तो है ही िनराकार। उनको आकर यह �ै��स करानी है।
कहते ह� तुम अपने को आ�ा समझो। म� आ�ा �ँ, आ�ा �ँ - यह पाठ बैठकर पढ़ो। म� आ�ा �शवबाबा का ब�ा �ँ। हर
बात क� �ै��स चािहए ना। बाप कोई नई बात नही ंसमझाते ह�। तुम जब अपने को आ�ा प�ा-प�ा समझ�गे तब बाप भी
प�ा याद रहेगा। देह-अ�भमान होगा तो बाप को याद कर नही ंसक� गे। आधाक� तुमको देह का अहंकार रहता है। अभी
तुमको �सखाता �ँ िक अपने को आ�ा समझो। सतयुग म� ऐसे कोई �सखाता नही ंहै िक अपने को आ�ा समझो। शरीर पर
नाम तो पड़ता ही है। नही ंतो एक-दो को बुलाव� कैसे। यहाँ तुमने बाप से जो वसा� पाया है वही �ाल� वहाँ पाते हो। बाक�
बुलाय�गे तो नाम से ना। �ीकृ� भी शरीर का नाम है ना। नाम िबगर तो कारोबार आिद चल न सके। ऐसे नही ंिक वहाँ यह
कह�गे िक अपने को आ�ा समझो। वहाँ तो आ�-अ�भमानी रहते ही ह�। यह �ै��स तुमको अभी कराई जाती है �ोिंक पाप
ब�त चढ़े �ए ह�। आिह�े-आिह�े थोड़ा-थोड़ा पाप चढ़ते-चढ़ते अभी फुल पाप आ�ा बन पड़े हो। आधाक� के �लए जो
कुछ िकया वह खलास भी तो होगा ना। आिह�े-आिह�े कम होता जाता है। सतयुग म� तुम सतो�धान हो, �ेता म� सतो बन
जाते हो। वसा� अभी िमलता है। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करने से ही वसा� िमलता है। यह देही-अ�भमानी बनने
क� �श�ा बाप अभी देते ह�। सतयुग म� यह �श�ा नही ंिमलती। अपने-अपने नाम पर ही चलते ह�। यहाँ तुम हर एक को याद
के बल से पाप आ�ा से पु� आ�ा बनना है। सतयुग म� इस �श�ा क� दरकार ही नही।ं न तुम यह �श�ा वहाँ ले जाते हो।
वहाँ न यह �ान, न योग ले जाते हो। तुमको पितत से पावन अभी ही बनना है। िफर आिह�े-आिह�े कला कम होती है।
जैसे च�मा क� कला कम होते-होते लीक जाकर रहती है। तो इसम� मूँ झो नही।ं कुछ भी न समझो तो पूछो।

पहले तो यह प�ा िन�य करो िक हम आ�ा ह�। तु�ारी आ�ा ही अभी तमो�धान बनी है। पहले सतो�धान थी िफर िदन-
�ितिदन कला कम होती जाती है। म� आ�ा �ँ - यह प�ा न होने से ही तुम बाप को भूलते हो। पहले-पहले मूल बात ही यह
है। आ�-अ�भमानी बनने से बाप याद आयेगा तो वसा� भी याद आयेगा। वसा� याद आयेगा तो पिव� भी रह�गे। दैवीगुण भी
रह�गे। एम ऑबजे� तो सामने है ना। यह है गॉडली युिनव�स�टी। भगवान् पढ़ाते ह�। देही-अ�भमानी भी वही बना सकते ह�
और कोई भी यह �नर जानता ही नही ंहै। एक बाप ही �सखाते ह�। यह दादा भी पु�षाथ� करते ह�। बाप तो कभी देह लेते ही
नही,ं जो उनको देही-अ�भमानी बनने का पु�षाथ� करना पड़े। वह �सफ�  इस ही समय आते ह� तुमको देही-अ�भमानी बनाने।
यह कहावत है �जनके माथे मामला, वह कैसे नीदं कर�.....। ब�त धंधा आिद टू-मच होता है तो फुस�त नही ं िमलती और
�जनको फुस�त है वह आते ह� बाबा के सामने पु�षाथ� करने। कोई नये भी आते ह�। समझते ह� नॉलेज तो बड़ी अ�� है। गीता
म� भी यह अ�र ह� - मुझ बाप को याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश हो जाएं। तो बाप यह समझाते ह�। बाप कोई को दोष
नही ंदेते ह�। यह तो जानते ह� तुमको पावन से पितत बनना ही है और हमको आकर पितत से पावन बनाना ही है। यह बना-
बनाया ड�ामा है, इसम� कोई के िनंदा क� बात नही।ं तुम ब�े अभी �ान को अ�� रीित जानते हो और तो कोई भी ई�र को



जानते ही नही ंइस�लए िनधनके ना��क कहलाये जाते ह�। अभी बाप तुम ब�ो ंको िकतना समझदार बनाते ह�। टीचर �प म�
�श�ा देते ह�। कैसे यह सृि� का च� चलता है, यह �श�ा िमलने से तुम भी सुधरते हो। भारत जो �शवालय था सो अब
वे�ालय है ना। इसम� �ािन क� तो बात ही नही।ं यह खेल है, जो बाप समझाते ह�। तुम देवता से असुर कैसे बने हो, ऐसे
नही ंकहते �ो ंबने? बाप आये ही ह� ब�ो ंको अपना प�रचय देने और सृि� का च� कैसे िफरता है, यह नॉलेज देते ह�। मनु�
ही जान�गे ना। अभी तुम जानकर िफर देवता बनते हो। यह पढ़ाई है मनु� से देवता बनने क�, जो बाप ही बैठ पढ़ाते ह�। यहाँ
तो सब मनु� ही मनु� ह�। देवता तो इस सृि� पर आ नही ंसकते जो टीचर बनकर पढ़ाय�। पढ़ाने वाला बाप देखो कैसे पढ़ाने
आते ह�। गायन भी है परमिपता परमा�ा कोई रथ लेते ह�, यह पूरा नही ं�लखते िक कौन-सा रथ लेते ह�। ि�मूित� का राज़ भी
कोई समझते नही।ं परमिपता अथा�त् परम आ�ा। वो जो है सो अपना प�रचय तो द�गे ना। अहंकार क� बात नही।ं न समझने
के कारण कहते ह� इनम� अहंकार है। यह ��ा तो कहते नही ंिक म� परमा�ा �ँ। यह तो समझ क� बात है, यह तो बाप के
महावा� ह� - सभी आ�ाओ ंका बाप एक है। इनको दादा कहा जाता है। यह भा�शाली रथ है ना। नाम भी ��ा रखा है
�ोिंक �ा�ण चािहए ना। आिद देव �जािपता ��ा है। �जा का िपता है, अब �जा कौन-सी? �जािपता ��ा शरीरधारी है तो
एडा� िकया ना। ब�ो ंको �शवबाबा समझाते ह� म� एडा� नही ंकरता �ँ। तुम सब आ�ाय� तो सदैव मेरे ब�े हो ही। म� तुमको
बनाता नही ं�ँ। म� तो तुम आ�ाओ ंका अनािद बाप �ँ। बाप िकतना अ�� रीित समझाते ह� िफर भी कहते ह� अपने को आ�ा
समझो। तुम सारी पुरानी दिुनया का सं�ास करते हो। बुि� से जानते ह� सब वािपस जाय�गे इस दिुनया से। ऐसे नही,ं सं�ास
कर जंगल म� जाना है। सारी दिुनया का सं�ास कर हम अपने घर चले जाय�गे, इस�लए कोई भी चीज़ याद न आये �सवाए एक
बाप के। 60 वष� क� आयु �ई तो िफर वाणी से परे वान�� म� जाने का पु�षाथ� करना चािहए। यह वान�� क� बात है
अभी क�। भि� माग� म� तो वान�� का िकसको पता ही नही ं है। वान�� का अथ� नही ं बता सकते ह�। वाणी से परे
मूलवतन को कह�गे। वहाँ सभी आ�ाय� िनवास करती ह� तो सबक� वान�� अव�ा है, सबको जाना है घर।

शा�ो ंम� िदखाते ह� आ�ा �कुटी के बीच चमकता �आ �सतारा है। कई समझते ह� आ�ा अंगु�े िमसल है। अंगु�े िमसल को
ही याद करते ह�। �ार को याद कैसे कर�? पूजा कैसे कर�? तो बाप समझाते ह� तुम देह-अ�भमान म� जब आते हो तो पुजारी बन
जाते हो। भि� का समय शु� होता है, उसको भि� क� कहते ह�। �ान क� अलग है। �ान और भि� इक�े नही ंहो
सकते। िदन और रात इक�े नही ंहो सकते। िदन सुख को कहा जाता और रात द:ुख अथा�त् भि� को कहा जाता है। कहते ह�
�जािपता ��ा का िदन और िफर रात। तो �जा और ��ा ज�र दोनो ंही इक�े होगंे ना। तुम समझते हो हम �ा�ण ही आधा-
क� सुख भोगते ह� िफर आधाक� द:ुख। यह बुि� से समझने क� बात है। यह भी जानते हो सब बाप को याद नही ंकर
सकते ह� िफर भी बाप खुद समझाते रहते ह� अपने को आ�ा समझो और मुझे याद करो तो तुम पावन बन जाय�गे। यह पैगाम
सबको प�ँचाना है। सिव�स करनी है। जो सिव�स ही नही ंकरते तो वह फूल नही ंठहरे। बागवान बगीचे म� आय�गे तो उनको
फूल ही सामने चािहए, जो सिव�सएबुल ह� ब�तो ंका क�ाण करते ह�। �जनको देह-अ�भमान है वह खुद भी समझ�गे हम फूल
तो ह� नही।ं बाबा के सामने तो अ�े-अ�े फूल बैठे ह�। तो बाप क� उन पर नज़र जायेगी। डांस भी अ�ा चलेगा। (डां�संग
गल� का िमसाल) �ूल म� भी टीचर तो जानते ह� ना - कौन न�रवन, कौन न�र दो, तीन म� ह�। बाप का भी अटे�शन सिव�स
करने वालो ंतरफ ही जायेगा। िदल पर भी वह चढ़ते ह�। िडससिव�स करने वाले थोड़ेही िदल पर चढ़ते। बाप पहली-पहली
मु� बात समझाते ह� अपने को आ�ा िन�य करो तब बाप क� याद ठहरेगी। देह-अ�भमान होगा तो बाप क� याद ठहरेगी
नही।ं लौिकक स���यो ंतरफ, ध�े धोरी तरफ बुि� चली जायेगी। देही-अ�भमानी होने से पारलौिकक बाप ही याद आयेगा।
बाप को तो ब�त �ार से याद करना चािहए। अपने को आ�ा समझना - इसम� मेहनत है। एका� चािहए। 7 रोज़ क� भ�ी
का कोस� ब�त कड़ा है। कोई क� याद न आये। िकसको प� भी नही ं�लख सकते। यह भ�ी तु�ारी शु� क� थी। यहाँ तो
सबको रख नही ंसकते इस�लए कहा जाता है घर म� रहकर �ै��स करो। भ� लोग भी भि� के �लए अलग कोठी बना देते
ह�। अ�र कोठरी म� बैठ माला �समरते ह�, तो इस याद क� या�ा म� भी एका� चािहए। एक बाप को ही याद करना है, इसम�
कुछ जबान चलाने क� भी बात नही ंहै। इस याद के अ�ास म� फुस�त चािहए।

तुम जानते हो लौिकक बाप है हद का ि�येटर, यह है बेहद का। �जािपता ��ा तो बेहद का ठहरा ना। ब�ो ंको एडा� करते
ह�। �शवबाबा एडा� नही ंकरते ह�। उनके तो ब�े सदैव ह� ही। तुम कह�गे �शवबाबा के हम ब�े आ�ाय� अनािद ह� ही। ��ा
ने तुमको एडा� िकया है। हर एक बात अ�� रीित समझने क� है। बाप रोज़-रोज़ ब�ो ंको समझाते ह�, कहते ह� बाबा याद
नही ंरहती। बाप कहते ह� इसम� थोड़ा समय िनकालना चािहए। कोई-कोई ऐसे होते ह� जो िब�ुल समय दे नही ंसकते। बुि�
म� काम ब�त रहता है। िफर याद क� या�ा कैसे हो। बाप समझाते ह� मूल बात ही यह है - अपने को आ�ा समझ मुझ बाप
को याद करो तो तुम पावन बन जाय�गे। म� आ�ा �ँ, �शवबाबा का ब�ा �ँ - यह मनमनाभव �आ ना। इसम� मेहनत चािहए।
आशीवा�द क� बात नही।ं यह तो पढ़ाई है, इसम� कृपा वा आशीवा�द नही ंचलती। म� कभी तु�ारे ऊपर हाथ रखता �ँ �ा! तुम
जानते हो बेहद के बाप से हम वसा� ले रहे ह�। अमर भव, आयु�ान भव..... इसम� सब आ जाता है। तुम फुल एज (आयु)
पाते हो। वहाँ कभी अकाले मृ�ु नही ंहोती। यह वसा� कोई साधू-स� आिद दे नही ंसकते। वह कहते ह� पु�वान भव..... तो
मनु� समझते उनक� कृपा से ब�ा �आ है। बस �जनको ब�ा नही ंहोगा वह जाकर उनका �श� बन�गे। �ान तो एक ही बार



मनु� समझते उनक� कृपा से ब�ा �आ है। बस �जनको ब�ा नही ंहोगा वह जाकर उनका �श� बन�गे। �ान तो एक ही बार
िमलता है। यह है अ��भचारी �ान, �जसक� आधाक� �ाल� चलती है। िफर है अ�ान। भि� को अ�ान कहा जाता है।
हर एक बात िकतना अ�� रीित समझाई जाती है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अभी वान�� अव�ा है इस�लए बुि� से सब कुछ सं�ास कर एक बाप क� याद म� रहना है। एका� म� बैठ अ�ास
करना है - हम आ�ा ह�... आ�ा ह�।

2) सिव�सएबुल फूल बनना है। देह-अ�भमान वश ऐसा कोई कम� नही ंकरना है जो िडससिव�स हो जाए। ब�तो ंके क�ाण के
िनिम� बनना है। थोड़ा समय याद के �लए अव� िनकालना है।

वरदान:- परमा� �ान क� नवीनता “पिव�ता'' को धारण करने वाले सव� लगावो ंसे मु� भव
इस परमा� �ान क� नवीनता ही पिव�ता है। फलक से कहते हो िक आग-कपूस इक�ा रहते भी आग नही ं
लग सकती। िव� को आप सबक� यह चैले�ज है िक पिव�ता के िबना योगी वा �ानी तू आ�ा नही ंबन
सकते। तो पिव�ता अथा�त् स�ूण� लगाव-मु�। िकसी भी �ि� वा साधनो ंसे भी लगाव न हो। ऐसी
पिव�ता �ारा ही �कृित को पावन बनाने क� सेवा कर सक� गे।

�ोगन:- पिव�ता आपके जीवन का मु� फाउ�ेशन है, धरत प�रये धम� न छोिड़ये।


