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“मीठे ब�े - तुमने रावण क� मत पर बाप क� �ानी क� तो भारत कौड़ी तु� बना, अब उसे पहचान कर याद करो तो
धनवान बन जाय�गे''

��ः- सीढ़ी के �च� म� कौन सा व�रफुल राज़ समाया �आ है?
उ�र:- आधाक� है भि� क� डांस और आधाक� है �ान क� डांस। जब भि� क� डांस होती है तो �ान क�

नही ंऔर जब �ान क� होती तो भि� क� नही।ं आधाक� रावण क� �ाल� चलती और आधाक� तुम
ब�े �ाल� भोगते हो। यह गु� राज़ सीढ़ी के �च� म� समाया �आ है।

गीत:- ओम् नमो �शवाए...

ओम् शा��। बाप बैठ समझाते ह� - भि� माग� म� ब�त ही भि� क� डांस क�, �ान क� डांस नही ंक�। भि� क� डांस जब
होती है तो �ान क� नही।ं जब �ान क� होती है तो भि� क� नही ं�ोिंक भि� क� डांस उतरती कला म� ले जाती है। सतयुग-
�ेता म� भि� होती नही।ं भि� शु� होती है �ापर से। जब भि� शु� होती है तो �ान क� �ाल� पूरी हो जाती है िफर
उतरती कला होती है। कैसे उतरते ह�, सो बाप बैठ समझाते ह�। म� क�-क� आकर ब�ो ंको कहता �ँ - तुम ब�ो ंने हमारी
ब�त ही �ानी कर दी है। जब-जब भारत म� इस आिद सनातन देवी-देवता धम� क� ब�त �ानी होती है तब म� आता �ँ।
�ानी िकसको कहा जाता है, वह भी समझाते ह�। बाप कहते ह� - म� िवकारी नक� वासी भारत को आकर क�-क� �ग�वासी
बनाता �ँ। तुम मेरी �ानी, आसुरी मत पर करने के कारण िकतने कंगाल बन गये हो। रामरा� था, अभी है रावण रा�,
�जसको हार और जीत, िदन और रात कहा जाता है। अब िवचार करो म� कब आऊं! �ज�ो ंको रा� िदया, वही रा� गँवा बैठे
ह�। िहसाब-िकताब तो सारा समझाया ही है। म� आकर वसा� देता �ँ िफर रावण आकर तुमको �ािपत करते ह� - भारत को
खास, दिुनया को आम। भारत क� मिहमा का भी िकसको पता नही ंहै। पहले-पहले भारत ही था, कब था, कैसे था, कौन
रा� करते थे, िकसको भी कुछ पता नही ंहै। कुछ भी समझते नही ंह�। जो देवता थे, श� मनु� क�, सीरत देवताओ ंक�
थी। अब सूरत भल मनु� क� है, सीरत आसुरी है, �जसको समझाते ह� वह समझते नही ंह� �ोिंक पारलौिकक बाप को ही
नही ंजानते। और ही बैठ गाली देते ह�। बाप क� �ानी करते-करते िब�ुल ही कौड़ी-तु� बन गये ह�। भारत का डाउन फाल
हो गया है। ऐसी हालत जब होती है, बाप कहते ह�, तब म� आता �ँ। अभी तुम ब�ो ंको स�ुख समझा रहा �ँ। क� पहले
भी ऐसे ही समझाया था। यह दैवी-स�दाय क� �ापना हो रही है, मनु� से देवता बन रहे ह�। मनु�ो ंको यह पता ही नही ंहै
िक बाप कब आते ह�, सतयुग, �ेता म� तुम बड़ी खुशी म� �ाल� भोगते हो। िफर �ापर से रावण का �ाप पाते-पाते िब�ुल
ही ख� हो जाते। जैसे देवताय� �ाल� भोगते-भोगते �ेता के अ� म� ख� हो जाते ह� िफर रावण क� आसुरी �ाल� शु�
होती है। भि� भी पहले अ��भचारी होती है िफर ��भचारी होती है। सीढ़ी ठीक बनी �ई है। हर एक चीज़ सतो�धान,
सतो-रजो-तमो बनती है। खाद पड़ती जाती है। तुम ब�ो ंको समझाया तो ब�त अ�� रीित जाता है, पर�ु धारणा कम होती
है। कोई म� तो समझाने का िब�ुल अ� ही नही ंहै। कोई अ�े अनुभवी ह�, �जनक� धारणा बड़ी अ�� होती है। न�रवार
तो होते ह� ना। �ूडे�� एक समान नही ंहोते। कुछ न कुछ न�र ज�र रख�गे। कोई को भी समझाना है ब�त सहज। बाप
कहते ह� - मुझे याद करो। म� तु�ारा बेहद का बाप, सृि� का रचियता �ँ। मुझे याद करने से तुमको बेहद का वसा� िमलेगा।
याद से ही खाद िनकलेगी। �सफ�  यह समझाओ िक तुम भारतवासी सतयुग म� सतो�धान थे, अभी क�लयुग म� तमो�धान बने
हो। आ�ा म� खाद पड़ती है। पिव� होने िबगर कोई वहाँ जा नही ंसकते। नई दिुनया म� ह� ही सतो�धान। कपड़ा नया है तो
कह�गे सतो�धान, िफर पुराना तमो�धान हो जाता है। अभी सबका कपड़ा फटने लायक है। सब जड़-जड़ीभूत अव�ा को पाये
�ए ह�। जो िव� के मा�लक थे, वही िब�ुल गरीब बने ह�। िफर उनको ही सा�कार बनना है। इन बातो ंको मनु� नही ं
जानते। भारत �ग� था, इन ल�ी-नारायण का रा� था और सब धम� वाले तो बाद म� आये ह�। बाप तुमको रीयल बात बैठ
समझाते ह�। गीता का देखो िकतना मान है। पढ़ते-पढ़ते िब�ुल ही नीचे िगर गये ह�, तब पुकारते ह� - हे पितत-पावन आओ।
हम ��ाचारी बन गये ह�। स�ित तो भगवान ही दे सकते ह�। बाक� शा�ो ंम� तो सब है भि� माग�। तु�ारी बुि� म� बैठा �आ
है - हम बाबा के �ान से देवता बनते ह�। अब सारी दिुनया से वैरा� है। सं�ासी भी भि� करते ह�, गंगा �ान आिद करते ह�
ना। भि� भी सतो�धान, िफर रजो, तमो होती है। यह भी ऐसे है। आधाक� ��ा का िदन और आधाक� रात गाई जाती
है। ��ा के साथ ज�र �ा�णो ंका भी होगा। तुम अभी िदन म� जाते हो, भि� क� रात पूरी होती है। भि� म� तो ब�त द:ुख
है, उनको रात कहा जाता है। अ�ेरे म� ध�े खाते रहते ह� - भगवान से िमलने के �लए। भि� माग� म� स�ित देने वाला कोई
होता नही।ं तु�ारे �सवाए कोई भी यथाथ� रीित भगवान को नही ंजानते ह�। आ�ा भी िब�ी, परमा�ा भी िब�ी है, यह बात
कोई भी समझ न सके। परमा�ा ही �यं आकर ��ा तन से समझाते ह�। उ�ोनंे िफर भागीरथ, बैल के �प म� िदखाया है।
अब बैल क� तो बात ही नही ंहै। बाप सब बात� अ�� रीित समझाते ह� पर�ु िकसक� बुि� म� पूरी रीित बैठता नही।ं
बाप बैठ समझाते ह� - ब�े म� तुम आ�ाओ ंका बाप �ँ। तुम मुझे याद करो और वस� को याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश



बाप बैठ समझाते ह� - ब�े म� तुम आ�ाओ ंका बाप �ँ। तुम मुझे याद करो और वस� को याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश
होगंे। िफर भी कहते हो, भूल जाते ह�। वाह! ऐसे साजन वा बाप को भूलना चािहए। �ी, पित को अथवा ब�े कभी बाप को
भूलते ह� �ा? यहाँ तुम �ो ंभूलते हो? कहते भी हो बाबा आप हमको �ग� का मा�लक बना रहे ह� िफर भी भूल जाता �ँ।
बाप कहते ह� - याद नही ंकर�गे तो अ�र जो कट चढ़ी है, वह कैसे िनकलेगी। मु� बात है ही याद क�। अपना कोई दसूरे धम�
से तैलुक नही ंहै। �ूल म� तो िह��ी-जॉ�ाफ� समझाते हो। कोई तो िब�ुल समझते नही।ं बाप पढ़ाते ह�, यह बुि� म� बैठता
नही ंहै। अ�ा बाप और वसा� तो याद करो िक यह भी भूल जाते हो! �जसके �लए आधाक� से भि� करते आये, उस बाबा
को याद नही ंकरते। तुम ब�ो ंक� बुि� म� है, अब हम यह शरीर छोड़ राजाई म� जाय�गे, यह अ��म ज� है। सू�वतन म�
उनके फ�चस� तो वही देखते हो, वैकु� म� भी देखते हो। जानते हो यह म�ा-बाबा ही ल�ी-नारायण बनते ह�, तुम जब
सतयुग म� रहते हो तो समझते हो िक यह एक शरीर छोड़ दसूरा लेना है। वहाँ उनको यह पता नही ंरहता िक सतयुग के बाद
�ेता आयेगा, �ापर आयेगा, हम उतरते जाय�गे। �ान क� बात नही ंरहती है। पुनज�� लेते रहते ह�। वहाँ आ�-अ�भमानी रहते
ह� िफर आ�-अ�भमानी से देह-अ�भमानी बन जाते ह�। यह नॉलेज �सफ�  तुम �ा�णो ंको है और कोई के पास नही ंहै। यह
�ान-�ाने�र, जो �ान का सागर बाप है, वही सुनाते ह�। ज�र ��ा के ब�े, �ा�णो ंको ही सुनाय�गे। ��ा के ब�े ह� -
�ा�ण स�दाय। रात-िदन का फ़क�  है। तुम पु�षाथ� कर स�ूण� गुणवान बनते हो। स�ूण� िनिव�कारी, गृह� �वहार म� रहते
भी तुम बाप को याद करो, कम� तो करना ही है। बुि� का योग बाप के साथ लगा रहे। कम� भल कोई भी करो, बढ़ई का काम
करो वा राजाई का करो। राजा जनक का भी गायन ह� ना। राजाई करते रहो पर�ु बुि� का योग बाप के साथ लगाओ तो वसा�
िमल जायेगा। बाप कहते ह� मनमनाभव, मामेकम् याद करो। �शवबाबा कहते ह� �सफ�  �शव कहने से �लंग याद आयेगा। और
तो सबके शरीर का नाम �लया जाता है, पाट� शरीर से बजाते ह�। अभी तुमको आ�-अ�भमानी बनाया जाता है, जो आधाक�
चलता है। इस समय सभी ह� देह-अ�भमान म�। वहाँ आ�-अ�भमानी होगंे यथा राजा-रानी तथा �जा। आयु तो सबक� बड़ी
होती है। यहाँ सबक� आयु कम है। तो बाप स�ुख बैठ ब�ो ंको िकतना अ�� रीित समझाते ह� - हे आ�ाओ,ं �ोिंक आ�ा
�ान लेती है, धारणा आ�ा म� होती है। बाबा को शरीर तो है नही।ं आ�ा म� सारा �ान है। आ�ा भी �ार है, बाबा भी �ार
है। वह पुनज�� नही ंलेते ह�, आ�ाय� पुनज�� लेती ह� इस�लए बाबा ने काम िदया था िक परमा�ा क� मिहमा और ब�े क�
मिहमा �लखकर आओ। दोनो ंक� अलग-अलग है। �ीकृ� क� अलग मिहमा है। वह साकार, वह िनराकार। इतना गुणवान
िकसने बनाया? ज�र कह�गे परमा�ा ने बनाया।

इस समय तुम ई�रीय स�दाय हो। तुमको बाप �सखला रहे ह�। पीछे िफर �ाल� भोगते ह�। सतयुग म� तो कोई नही ं
�सखलाय�गे। भि�माग� क� साम�ी ही ख� हो जाती है। इस दिुनया से वैरा� भी चािहए अथा�त् देह सिहत देह के सब स��
छोड़ अपने को अशरीरी आ�ा समझना है। नंगे आये थे, नंगे जाना है। यह पुरानी दिुनया खलास हो जानी है, हम सब नई
दिुनया म� जाने वाले ह�। बस यह याद क� मेहनत करते रहो, इसम� ही फेल होते ह�। याद करते नही ंह�। जो भी समझने के �लए
आते ह� उनको भी यही समझाना है - �शवबाबा ��ा �ारा कहते ह� िक मुझे याद करो तो याद से तु�ारी खाद िनकल जायेगी,
तुम िव�ुपुरी के मा�लक बन जाय�गे। िव�ुपुरी ही �ग�पुरी है। तो �जतना हो सके बाप को याद करो, �जस बाप को
आधाक� याद िकया है अब वह स�ुख आये ह�। कहते ह� - मुझे याद करो, उनको कोई भी जानते नही।ं खुद ही आकर
अपना प�रचय देते ह�। म� जो �ँ, जैसा �ँ, ऐसा कोई िवरला जानते और िन�य करते ह�। िन�य कर लेते ह� तो पु�षाथ� कर वसा�
पा लेते ह�। �शवबाबा कहते ह� - मुझे याद करने से ही तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे और तुम पिव� बन पिव� दिुनया के मा�लक
बन�गे। िवकम� कोई भी नही ंकरना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) पु�षाथ� कर स�ूण� गुणवान बनना है। कम� कोई भी हो लेिकन बाप क� याद म� रहकर करना है। कोई भी िवकम� नही ं
करना है।

2) यह पुराना कपड़ा (शरीर) जड़जड़ीभूत है, इससे मम� िनकाल देना है। आ�ा को सतो�धान बनाने का पूरा-पूरा पु�षाथ�
करना है।

वरदान:- सदा अती��य सुख क� अनुभूित करने वाले अटल अख� �रा� अ�धकारी भव
जो ब�े संगमयुग पर अती��य सुख का वसा� सदाकाल के �लए �ा� कर लेते ह� अथा�त् �जनका बाप के
िवल पर पूरा अ�धकार होता है वे िवल पावर वाले होते ह�। उ�� अटूट अटल अती��य सुख क� अनुभूित



होती है। ऐसे वा�रस अथा�त् स�ूण� वस� के अ�धकारी ही भिव� म� अटल-अख� �रा� का अ�धकार
�ा� करते ह�।

�ोगन:- जहाँ मेरापन आता है वहाँ बुि� का फेरा हो जाता है।

माते�री जी के अनमोल महावा� “चढ़ती कला और िगरती कला क� मु� जड़ �ा है?''

ब�त मनु� यह �� पूछते ह� िक जब इतना पु�षाथ� कर जीवनमुि� पद को पाते ह� तो िफर वहाँ �ा कारण बनता जो हम
नीचे िगरते ह�? भल हम कहते ह� िक यह हार और जीत का खेल है, इसम� चढ़ती कला और उतरती कला होने का भी कोई
कारण ज�र है। �जस कारण के आधार पर यह खेल चलता है, जैसे पु�षाथ� से हम चढ़ रहे ह� वैसे िगरने का भी कारण ज�र
है। अब कारण भी कोई बड़ा नही ंहै जरा सी भूल है जैसे परमा�ा कहता है मुझे याद करो तो म� तुमको मुि� जीवनमुि� पद
दूँगा वैसे ही जब बॉडी कॉ�ेस हो परमा�ा को भूलते ह� तो िगरते ह�। िफर वाम माग� म� चले जाते ह� िफर 5 िवकारो ंम� फंसने
से द:ुख उठाते ह� तो यह �आ अपना दोष, न िक रचता का दोष है। जो लोग कहते ह� द:ुख सुख परमा�ा ही देता है यह
कहना िब�ुल रांग है। बाबा सुख रचता है न िक द:ुख रचता। बाक� हम �े� कम� से सुख उठाते ह� और �� कम� से द:ुख
भोगते ह�, बाक� अ�े कम� का फल और बुरे कम� का द� परमा�ा �ारा अव� िमलता है। पर�ु ऐसे नही ंकह�गे िक सुख-
द:ुख दोनो ंपरमा�ा देता है, नही।ं परमा�ा तो चढ़ती कला म� हमारे साथ है, बाक� िगराने वाली माया है। कॉमन रीित म� भी
कोई साथ अथवा मदद लेते ह� सुख के �लये। बाक� द:ुख उठाने के �लये कोई िकसका साथ नही ंलेते। बाक� तो जैसा-जैसा
कम� वैसा-वैसा फल क� �रज�। तो इस ड�ामा के अ�र द:ुख-सुख का खेल अपने कम� के ऊपर बना �आ है, पर�ु तु�
बुि� मनु� इस राज़ को नही ंजानते। अ�ा - ओम् शा��।

ये अ�� इशारे - सदा अचल, अडोल, एकरस ��ित का अनुभव करो

समय �माण अब सदा अचल-अडोल सव� खजानो ंसे स�� रहो। थोड़ा भी डगमग �ए तो सव� खजानो ंका अनुभव नही ं
होगा। बाप �ारा िमले �ए खजानो ंको सदा कायम रखने का साधन है सदा अचल अडोल रहना। अचल रहने से सदा ही खुशी
क� अनुभूित होती रहेगी। जैसे िवनाशी धन, नाम-मान-शान, कुस� आिद िमलती है तो खुशी होती है ना। यह तो अिवनाशी
खुशी है लेिकन यह खुशी उसे रहेगी जो अचल अडोल, एकरस ��ित म� रह�गे।


