
01-05-2024 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - तुम �स� करके बताओ िक बेहद का बाप हमारा बाप भी है, �श�क भी है और सतगु� भी है, वह सव��ापी
नही ंहो सकता''

��ः- इस समय दिुनया म� अित द:ुख �ो ंहै, द:ुख का कारण सुनाओ?
उ�र:- सारी दिुनया पर इस समय रा� क� दशा है, इसी कारण द:ुख है। वृ�पित बाप जब आते ह� तो सब पर

बृह�ित क� दशा बैठती है। सतयुग-�ेता म� बृह�ित क� दशा है, रावण का नाम-िनशान नही ंहै इस�लए
वहाँ द:ुख होता नही।ं बाप आये ह� सुखधाम क� �ापना करने, उसम� द:ुख हो नही ंसकता।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंको �हानी बाप बैठ समझाते ह� �ोिंक सभी ब�े यह जानते ह� - हम आ�ा ह�, अपने
घर से हम ब�त दरू से यहाँ आते ह�। आकरके इस शरीर म� �वेश करते ह�, पाट� बजाने। पाट� आ�ा ही बजाती है। यहाँ ब�े
बैठे ह� अपने को आ�ा समझ बाप क� याद म� �ोिंक बाप ने समझाया है याद से तुम ब�ो ंके ज�-ज�ा�र के पाप भ�
होगंे। इसको योग भी नही ंकहना चािहए। योग तो सं�ासी लोग �सखलाते ह�। �ूडे� का टीचर से भी योग होता है, ब�ो ंका
बाप से योग होता है। यह है आ�ाओ ंऔर परमा�ा का अथा�त् ब�ो ंऔर बाप का मेला। यह है क�ाणकारी िमलन। बाक�
तो सब ह� अक�ाणकारी। पितत दिुनया है ना। तुम जब �दश�नी वा �ू�ज़यम म� समझाते हो तो आ�ा और परमा�ा का
प�रचय देना ठीक है। आ�ाय� सब ब�े ह� और वह है परमिपता परम आ�ा जो परमधाम म� रहते ह�। कोई भी ब�े अपने
लौिकक बाप को परमिपता नही ंकह�गे। परमिपता को द:ुख म� ही याद करते ह� - हे परमिपता परमा�ा। परम आ�ा रहते ही ह�
परमधाम म�। अब तुम आ�ा और परमा�ा का �ान तो समझाते हो तो �सफ�  यह नही ंसमझाना है िक दो बाप ह�। वह बाप
भी है, �श�क भी है - यह ज�र समझाना है। हम सब भाई-भाई ह�, वह सभी आ�ाओ ंका बाप है। भि�माग� म� सब
भगवान् बाप को याद करते ह� �ोिंक भगवान् से भि� का फल िमलता है अथवा बाप से ब�े वसा� लेते ह�। भगवान् भि�
का फल देते ह� ब�ो ंको। �ा देते ह�? िव� का मा�लक बनाते ह�। पर�ु तुमको �सफ�  बाप नही ं�स� करना है। वह बाप भी
है तो �श�ा देने वाला भी है, सतगु� भी है। ऐसा समझाओ तो सव��ापी का �ाल उड़ जाए। यह एड करो। वह बाबा �ान
का सागर है। आ करके राजयोग �सखलाते ह�। बोलो, वह टीचर भी है �श�ा देने वाला, तो िफर सव��ापी कैसे हो सकता?
टीचर ज�र अलग है, �ूडे� अलग ह�। जैसे बाप अलग है, ब�े अलग ह�। आ�ाय� परमा�ा बाप को याद करती ह�, उनक�
मिहमा भी करती ह�। बाप ही मनु� सृि� का बीज�प है। वह आ करके हमको मनु� सृि� के आिद-म�-अ� का �ान
सुनाते ह�। बाप �ग� क� �ापना करते ह�, हम �ग�वासी बनते ह�। साथ-साथ यह भी समझाते ह� िक दो बाप ह�। लौिकक बाप
ने पालना क� िफर टीचर के पास जाना पड़ता है पढ़ने के �लए। िफर 60 वष� के बाद वान�� अव�ा म� जाने के �लए गु�
करना पड़ता है। बाप, टीचर, गु� अलग-अलग होते ह�। यह बेहद का बाप तो सभी आ�ाओ ंका बाप है, �ान सागर है।
मनु� सृि� का बीज�प सत्-�चत-आन� ��प है। सुख का सागर, शा�� का सागर है। उनक� मिहमा शु� कर दो �ोिंक
दिुनया म� मतभेद ब�त ह� ना। सव�-�ापी अगर हो तो िफर टीचर बन पढ़ाय�गे कैसे! िफर सतगु� भी है, सभी को गाइड बन ले
जाते ह�। �श�ा देते ह� अथा�त् याद �सखलाते ह�। भारत का �ाचीन राजयोग भी गाया �आ है। पुराने ते पुराना है संगमयुग। नई
और पुरानी दिुनया का बीच। तुम समझते हो आज से 5 हज़ार वष� पहले बाप ने आकर अपना बनाया था और हमारा टीचर-
सतगु� भी बना था। वह �सफ�  हमारा बाबा नही ंहै, वह तो �ान का सागर अथा�त् टीचर भी है, हमको �श�ा देते ह�। सृि� के
आिद-म�-अ� का राज़ समझाते ह� �ोिंक बीज�प, वृ�पित है। वह जब भारत म� आते ह� तब भारत पर बृह�ित क� दशा
बैठती है। सतयुग म� सब सदा सुखी देवी-देवताय� होते ह�। सब पर बृह�ित क� दशा बैठती है। जब िफर दिुनया तमो�धान
होती है तो सभी पर रा� क� दशा बैठती है। वृ�पित को कोई भी जानते नही।ं न जानने से िफर वसा� कैसे िमल सकता।

तुम यहाँ जब बैठते हो तो अशरीरी होकर बैठो। यह तो �ान िमला है - आ�ा अलग है, घर अलग है। 5 त� का पुतला
(शरीर) बनता है, उसम� आ�ा �वेश करती है। सबका पाट� नूँ धा �आ है। पहले-पहले मु� बात यह समझानी है िक बाप
सु�ीम बाप है, सु�ीम टीचर है। लौिकक बाप, टीचर, गु� का का��ा� बताने से झट समझ�गे, िडबेट नही ंकर�गे। आ�ाओ ंके
बाप म� सारा �ान है। यह खूबी है। वही हमको रचना के आिद-म�-अ� का राज़ समझाते ह�। आगे ऋिष-मुिन आिद तो
कहते थे हम रचता और रचना के आिद-म�-अ� को नही ंजानते �ोिंक उस समय वह सतो थे। हर चीज सतो�धान, सतो,
रजो, तमो म� आती ही है। नई से पुरानी ज�र होती है। तुमको इस सृि� च� क� आयु का भी मालूम है। मनु� यह भूल गये
ह� िक इनक� आयु िकतनी है। बाक� यह शा� आिद सब भि� माग� के �लए बनाते ह�। ब�त गपोड़े �लख िदये ह�। सबका बाप
तो एक ही है। स�ित दाता एक है। गु� अनेक ह�। स�ित करने वाला सतगु� एक ही होता है। स�ित कैसे होती है - वह भी
तु�ारी बुि� म� है। आिद सनातन देवी-देवता धम� को ही स�ित कहा जाता है। वहाँ थोड़े मनु� ही होते ह�। अभी तो िकतने

ढेर मनु� ह�। वहाँ तो �सफ�  देवताओ ंका रा� होगा िफर िडनाय�ी वृि� को पाती है। ल�ी-नारायण दी फ��, सेक�, थड�



ढेर मनु� ह�। वहाँ तो �सफ�  देवताओ ंका रा� होगा िफर िडनाय�ी वृि� को पाती है। ल�ी-नारायण दी फ��, सेक�, थड�
चलता है। जब फ�� होगा तो िकतने थोड़े मनु� होगंे। यह �ालात भी �सफ�  तु�ारे चलते ह�। यह तुम ब�े समझते हो
भगवान् तुम सभी आ�ाओ ंका बाप एक ही है। वह है बेहद का बाप। हद के बाप से हद का वसा� िमलता है, बेहद के बाप से
बेहद का वसा� िमलता है - 21 पीढ़ी �ग� क� बादशाही। 21 पीढ़ी अथा�त् जब बुढ़ापा होता है तब शरीर छोड़ते ह�। वहाँ अपने
को आ�ा जानते ह�। यहाँ देह-अ�भमानी होने कारण जानते नही ंह� िक आ�ा ही एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है। अब देह-
अ�भमािनयो ंको आ�-अ�भमानी कौन बनावे? इस समय एक भी आ�-अ�भमानी नही ं है। बाप ही आकर आ�-अ�भमानी
बनाते ह�। वहाँ यह जानते ह� आ�ा एक बड़ा शरीर छोड़ छोटा ब�ा जाकर बनेगी। सप� का भी िमसाल है, यह सप� �मरी
आिद के िमसाल सब यहाँ के ह� और इस समय के ह�। जो िफर भि� माग� म� भी काम म� आते ह�। वा�व म� �ा��णयां तो
तुम हो जो िव�ा के क�ड़ो ंको भूँ -भूँ  कर मनु� से देवता बना देती हो। बाप म� नॉलेज है ना। वही �ान का सागर, शा�� का
सागर है। सभी शा�� मांगते रहते ह�। शा�� देवा.... िकसको पुकारते ह�? जो शा�� का दाता अथवा सागर है, उनक� मिहमा
भी गाते ह� पर�ु अथ� रिहत। कह देते ह�, समझते कुछ भी नही।ं बाप कहते ह� यह वेद-शा� आिद सब भि� माग� के ह�। 63
ज� भि� करनी ही है। िकतने ढेर शा� ह�। म� कोई शा� पढ़ने से नही ंिमलता �ँ। मुझे पुकारते भी ह� आकर पावन बनाओ।
यह है तमो�धान िकचड़े क� दिुनया जो कोई काम क� नही।ं िकतना द:ुख है। द:ुख कहाँ से आया? बाप ने तो तुमको ब�त
सुख िदया था िफर तुम सीढ़ी कैसे उतरे? गाया भी जाता है �ान और भि�। �ान बाप सुनाते ह�, भि� रावण �सखलाते ह�।
देखने म� न बाप आता, न रावण आता। दोनो ंको इन आंखो ंसे नही ंदेखा जाता। आ�ा को समझा जाता है। हम आ�ा ह� तो
आ�ा का बाप भी ज�र है। बाप िफर टीचर भी बनते ह�, और ऐसा कोई होता ही नही।ं

अभी तुम 21 ज� के �लए स�ित को च� लेते हो, िफर गु� क� दरकार ही नही ंरहती। बाप सबका बाप भी है, तो �श�क भी
है, पढ़ाने वाला। सबका स�ित करने वाला सतगु� सु�ीम गु� भी है। तीनो ंको तो सव��ापी कह न सके। वह तो सृि� के
आिद-म�-अ� का राज़ बताते ह�। मनु� याद भी करते ह� - हे पितत-पावन आओ, सव� के स�ित दाता आओ, सबके द:ुख
हरो, सुख दो। हे गॉड फादर, हे �लबरेटर। िफर हमारा गाइड भी बनो - ले चलने के �लए। इस रावण रा� से �लबरेट करो।
रावण रा� कोई लंका म� नही ंहै। यह सारी धरनी जो है, उसम� इस समय रावण रा� है। राम रा� �सफ�  सतयुग म� ही होता
है। भि� माग� म� मनु� िकतना मूँ झ गये ह�।

अभी तुमको �ीमत िमल रही है �े� बनने के �लए। सतयुग म� भारत �े�ाचारी था, पू� थे। अभी तक भी उ�ो ंको पूजते
रहते ह�। भारत पर बृह�ित क� दशा थी तो सतयुग था। अभी रा� क� दशा म� देखो भारत का �ा हाल हो गया है। सब अन-
राइिटयस बन पड़े ह�। बाप राइिटयस बनाते ह�, रावण अनराइिटयस बनाते ह�। कहते भी ह� राम रा� चािहए। तो रावण रा�
म� ह� ना। नक� वासी ह�। रावण रा� को नक�  कहा जाता है। �ग� और नक�  आधा-आधा है। यह भी तुम ब�े ही जानते हो -
राम रा� िकसको और रावण रा� िकसको कहा जाता है? तो पहले-पहले यह िन�य बुि� बनाना है। वह हमारा बाप है, हम
सब आ�ाय� �दस� ह�। बाप से सबको वसा� िमलने का हक है। िमला था। बाप ने राजयोग �सखलाकर सुखधाम का मा�लक
बनाया था। बाक� सब चले गये शा��धाम। यह भी ब�े जानते ह� वृ�पित है चैत�। सत्-�चत-आन� ��प है। आ�ा
स� भी है, चैत� भी है। बाप भी सत् है, चैत� है, वृ�पित है। यह उ�ा झाड़ है ना। इसका बीज ऊपर म� है। बाप ही
आकर समझाते ह� जब तुम तमो�धान बन जाते हो तब बाप सतो�धान बनाने आते ह�। िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होती है। अब
तुमको कहते ह� िह��ी-जॉ�ाफ�.... अं�ेजी अ�र नही ंबोलो। िह�ी म� कह�गे इितहास-भूगोल। अं�ेजी तो सब लोग पढ़ते ही
ह�। समझते ह� भगवान् ने गीता सं�ृत म� सुनाई। अब �ीकृ� सतयुग का ि��। वहाँ यह भाषा थी, ऐसा तो �लखा �आ नही ं
है। भाषा है ज�र। जो-जो राजा होता है उसक� भाषा अपनी होती है। सतयुगी राजाओ ंक� भाषा अपनी होगी। सं�ृत वहाँ
नही ंहै। सतयुग क� र�-�रवाज ही अलग है। क�लयुगी मनु�ो ंक� र�-�रवाज अलग है। तुम सब मीराय� हो, जो क�लयुगी
लोक लाज़ कुल क� मया�दा पस� नही ंकरती हो। तुम क�लयुगी लोक लाज़ छोड़ती हो तो झगड़ा िकतना होता है। तुमको बाप
ने �ीमत दी है - काम महाश�ु है, इस पर जीत �ा� करो। जगत जीत बनने वालो ंका यह �च� भी सामने है। तुमको तो बेहद
के बाप से राय िमलती है िक िव� म� शा�� �ापन कैसे होगी? शा�� देवा कहने से बाप ही याद आता है। बाप ही आकर
क�-क� िव� म� शा�� �ापन करते ह�। क� क� आयु ल�ी कर देने से मनु� कु�करण क� नीदं म� जैसे सोये पड़े ह�।

पहले-पहले तो मनु�ो ंको यह प�ा िन�य कराओ िक वह हमारा बाप भी है, टीचर भी है। टीचर को सव��ापी कैसे कह�गे?
तुम ब�े जानते हो बाप कैसे आकर हमको पढ़ाते ह�। तुम उनक� बायो�ाफ� को जानते हो। बाप आते ही ह� - नक�  को �ग�
बनाने। टीचर भी है िफर साथ भी ले जाते ह�। आ�ाय� तो अिवनाशी ह�। वह अपना पूरा पाट� बजाकर घर जाती ह�। ले जाने
वाला गाइड भी तो चािहए ना। द:ुख से �लबरेट करते ह� िफर गाइड बन सबको ले जाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) क�लयुगी लोक लाज कुल क� मया�दा छोड़ ई�रीय कुल क� मया�दाओ ंको धारण करना है। अशरीरी बाप जो सुनाते ह� वह
अशरीरी होकर सुनने का अ�ास प�ा करना है।

2) बेहद का बाप, बाप भी है, टीचर भी है, सतगु� भी है, यह का��ा� सभी को समझाना है। यह �स� करना है िक बेहद
का बाप सव��ापी नही ंहै।

वरदान:- हद के नाज़-नखरो ंसे िनकल �हानी नाज़ म� रहने वाले �ीत बुि� भव
कई ब�े हद के �भाव, सं�ार के नाज़-नखरे ब�त करते ह�। जहाँ मेरा �भाव, मेरे सं�ार यह श�
आता है वहाँ ऐसे नाज़ नखरे शु� हो जाते ह�। यह मेरा श� ही फेरे म� लाता है। लेिकन जो बाप से �भ� है
वह मेरा है ही नही।ं मेरा �भाव बाप के �भाव से �भ� हो नही ंसकता, इस�लए हद के नाज़ नखरे से
िनकल �हानी नाज़ म� रहो। �ीत बुि� बन मोह�त क� �ीत के नखरे भल करो।

�ोगन:- बाप से, सेवा से और प�रवार से मुह�त है तो मेहनत से छूट जाय�गे।


