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“मीठे ब�े - बेहद ड�ामा के आिद-म�-अ� को समझना है, जो पा� �आ वही अब िफर �जे� होना है, अभी संगमयुग
�जे� है िफर सतयुग आना है''

��ः- �ीमत पर अपने आपको परफे� बनाने क� िव�ध कौन सी है?
उ�र:- अपने आपको परफे� बनाने के �लए िवचार सागर मंथन करो। अपने आपसे बात� करो। बाबा आप िकतने

मीठे हो, हम भी आप जैसा मीठा बन�गे। हम भी आपके समान मा�र �ान सागर बन सबको �ान द�गे।
िकसी को भी नाराज़ नही ंकर�गे। शा�� हमारा �धम� है, हम सदा शा� रह�गे। अशरीरी बनने का अ�ास
कर�गे। ऐसी-ऐसी �यं से बात� कर �यं को परफे� बनाना है।

गीत:- माता ओ माता, जीवन क� दाता...

ओम् शा��। �शव भगवानुवाच। �सफ�  भगवानुवाच कहने से मनु� कुछ नही ंसमझ सक� गे। नाम ज�र लेना पड़ता है। गीता
सुनाने वाले जो भी ह� वह कहते ह� कृ� भगवानुवाच। वह पा� म� हो गये ह�। समझते ह� �ीकृ� आया था और गीता सुनाई
थी वा राजयोग �सखाया था। अब जो पा� हो गया वह िफर �ेज� ज�र होना है। जो �ेज� है वह िफर पा� होना है। जो
पा� हो जायेगा उसको कह�गे बीत गई। तो अब �शवबाबा आया है ज�र होकर गया है। �शव भगवानुवाच, जो ऊंच ते ऊंच
है, वह सबका बाप है, �जसको सव�शि�मान कहा जाता है, वह बैठ समझाते ह�। तुम उनके ब�े �शव शि�यां हो। �शव
शि� क� मिहमा गीत म� सुनी ना। �शव शि� जगत अ�ा होकर गई है, �जसका यह यादगार है। होकर गये ह� िफर आने ह�
ज�र। जैसे सतयुग पा� �आ, अब क�लयुग है िफर सतयुग आने वाला है। अभी है पुरानी दिुनया और नई दिुनया का संगम।
ज�र नई दिुनया होकर गई है, अब पुरानी दिुनया है। जो सतयुग पा� �आ है िफर भिव� म� आना है। यह समझ क� बात
है। �ान है ही समझ। वह है भि�, यह है �ान। सृि� का च� कैसे िफरता है वह समझना है। उनको समझने िबगर मनु�
कुछ भी समझ नही ंसकते। ड�ामा के आिद म� अ� को समझना है। उस हद के ड�ामा के आिद म� अ� को तो जानते ह�।
यह है बेहद का ड�ामा, इसको मनु� समझ नही ंसकते। बाप जो बेहद का मा�लक है, वही खुद आकर समझाते ह�। �शव
भगवानुवाच है न िक �ीकृ� भगवानुवाच। कृ� को भी �ी कहते ह� �ोिंक उनको �े� बनाने वाला बाप है। भारतवासी
िबचारे यह नही ंजानते ह� िक कृ� ही नारायण बनते ह�। हम अभी कहते ह� िबचारे बेसमझ ह�। सब गरीब द:ुखी पितत ह�। हम
भी थे पर�ु अभी हम पावन बन रहे ह�। पितत-पावन बाप अब हमको िमला �आ है। कृ� को पितत-पावन नही ंकहा जाता
है। नई पावन दिुनया बनाने वाला रचियता बाप ही है, �जसको परमिपता परमा�ा सव�शि�मान कहा जाता है। वो ही पितत
दिुनया को पावन बनाने वाला है, पितत सृि� को पावन बनाने वाला है। पितत सारी सृि� है, रावण पितत बनाते ह�। पितत-
पावन एक ही ई�र है। मनु� पितत से पावन बना नही ंसकते, कोई भी हालत म�। सारी दिुनया का सवाल है ना। समझो
करके सं�ासी एक दो करोड़ पावन हो ंिफर भी 5-6 सौ करोड़ पितत ह� तो ज�र इसको पितत दिुनया कह�गे ना। वा�व म�
�शव भगवानुवाच पितत दिुनया म� एक भी पावन हो नही ंसकता। बाप कहते ह� तुम ब�ो ंको पावन बनाने �लए सारी सृि� को
पावन बनाता �ँ। पितत-पावन का अथ� ही है िव� को पावन बनाने वाला। �शवबाबा खुद कहते ह� म� पितत से पावन बना रहा
�ँ। तुमको ही पावन दिुनया का मा�लक बनना है। नई दिुनया म� है आिद सनातन देवी-देवता धम�। यह भी कोई नही ंजानते।
�शवबाबा को भी कोई नही ंजानते। पूछो तुम जो िनराकार परमिपता परमा�ा �शव क� जय�ी मनाते हो, वह कब आया?
िनराकार आया कैसे? ज�र िनराकार तो शरीर म� ही आयेगा तब तो कम� कर सके। आ�ा शरीर िबगर कम� थोड़ेही कर सकेगी।
परमा�ा आकर ज�र ऊंच बनाने का ही कम� कर�गे। सारी िव� को पावन बनाना यह एक ही के हाथ म� है। मनु� तो द:ुखी
ही द:ुखी ह�। भ� भगवान को बुलाते ह� तो ज�र भगवान एक होना चािहए। भ� अनेक ह�। �शव भगवानुवाच, म� �शव
भगवान तुम ब�ो ंको राजयोग और सृि� च� का �ान समझाता �ँ अथा�त् अब तु�ारी आ�ा को सृि� च� का �ान है। जैसे
मुझ बाप को सृि� के च� का �ान है, म� आया �ँ तुमको �सखलाने। सृि� च� िफरना तो ज�र है। पितत से पावन बनना है।
कोई तो िनिम� बनते ह� ना। 5 िवकारो ं�पी जेल से �लबरेट करने म� आता �ँ। म� �शव �ँ, जो अभी इस तन म� बैठा �ँ। तुम
कह�गे म� आ�ा इस शरीर म� बैठा �ँ। मेरे शरीर का नाम फलाना है। �शवबाबा कहते ह� मेरा िनराकारी शरीर तो है नही।ं मुझ
परमिपता का नाम �शव ही है। म� परमिपता परम आ�ा �ार िमसल �ँ। मेरा �शव नाम एक ही है। तुम ही सा�ल�ाम हो,
पर�ु तु�ारा नाम 84 ज�ो ंम� बदलता रहता है। मेरा तो एक ही नाम है। म� पुनज�� नही ंलेता �ँ। गीता म� �जसका नाम
डाल िदया है वह तो पूरे 84 ज� लेते ह�। ऐसे नही ंिक �ीकृ� ने गीता सुनाई। यह बड़ी समझने क� बात है। मनु� के हाथ
म� कुछ नही ंहै, जो कुछ करते ह� सो परमिपता परमा�ा करते ह�। मनु� को शा�� सुख देना - यह बाप का काम है। हमेशा
मिहमा एक बाप क� ही करनी है और कोई क� मिहमा है नही।ं ल�ी-नारायण क� भी मिहमा है नही।ं पर�ु रा� करके गये
ह� तो समझते ह� यह �ग� के मा�लक थे। व�र तो देखो वह जड़ �च� और यहाँ चैत� बैठे ह�। �शव भगवानुवाच तुम राजाओं



का राजा पू� बनते हो िफर पुजारी बन�गे। पू� ल�ी-नारायण ही िफर आपेही पुजारी बन�गे। तो जो पा� हो गये ह� उनका
िफर म��र बनाकर पूजन करते ह�। यह �स� कर बताना है, ऐसे नही ंिक ई�र आपेही पू� आपेही पुजारी बनता है। नही।ं
मनु� यह भी नही ंजानते िक म� परमा�ा कहाँ िनवास करता �ँ। मेरे जो ब�े सा�ल�ाम ह� वह भी यह नही ंजानते िक हम
कहाँ के रहने वाले ह�। आ�ाओ ंऔर परमा�ा का घर एक ही है �ीट होम। �सफ�  �ीट फादर होम नही ंकह�गे। अभी तुम
जानते हो िनवा�णधाम हमारा भी घर है। वहाँ हमारा फादर है। �सफ�  घर को याद कर�गे तो �� के साथ योग हो गया, उनसे
िवकम� िवनाश हो नही ंसकते। भल �� योगी, त� योगी ह� पर�ु उनके िवकम� िवनाश नही ंहो सकते। हाँ भावना से करके
अ�काल के �लए सुख िमलता है। �जतना याद कर�गे उतना शा�� िमलेगी। तो बाप कहते ह� उनका योग रांग है। तुमको याद
करना है एक बाप को। बाप कहते ह� मुझे याद करने से तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। �ीकृ� ऐसे कह नही ंसकते, वह तो
वैकु� का मा�लक है। वह थोड़ेही कहेगा अशरीरी बन �शवबाबा को याद करो या मुझे याद करो। सारा मदार गीता को करे�
कराने पर है। गीता ख�न होने कारण भगवान क� ह�ी गुम हो गई है। कह देते ह� ई�र का कोई नाम �प है नही।ं अब नाम
�प काल तो आ�ा का भी है। आ�ा का नाम आ�ा है, वह भी परमिपता परम आ�ा है। परम अथा�त् सु�ीम, ऊंच ते ऊंच।
वह ज� मरण रिहत है, अवतार लेते ह�। ड�ामा म� �जसका पाट� है उनम� ही �वेश करते ह� और उसका नाम ��ा रखते ह�।
��ा नाम कभी बदल नही ंसकता है। ��ा �ारा ही �ापना करते ह�। तो वह �ीकृ� के तन म� थोड़ेही आय�गे। अगर वह
दसूरे म� आये तो भी उनका नाम ��ा रखना पड़े। मनु� कहते ह� दसूरे कोई म� �ो ंनही ंआता। अरे वह भी िकसके तन म�
आये? वह आते ही ह� �ान देने के �लए। िदन-�ितिदन मनु� समझते जाय�गे। तु�ारी वृि� होती जायेगी। अव�ा बड़ी अ��
चािहए। जैसे ड�ामा के ए�स� को मालूम होता है हम घर से �ेज पर पाट� बजाने आये ह�। वैसे हम आ�ा यह शरीर �पी
चोला लेकर पाट� बजाती है िफर वािपस जाना है, शरीर छोड़ना पड़ता है। तु�� तो खुशी होनी चािहए, डरना नही ंचािहए। तुम
ब�त कमाई कर रहे हो। शरीर छोड़ने वाले खुद भी समझ सकते ह� हमने िकतनी कमाई क� है। तुम समझते हो जो शरीर
छोड़कर गये ह� उनम� से िकसका मत�बा बड़ा कह�, फलाने ब�त सिव�स करते थे, जाकर दसूरा शरीर �लया। इनएडवांस गये ह�।
उनका इतना ही पाट� था। िफर भी कुछ न कुछ �ान लेने �लए आ जाय�, हो सकता है। वा�रस तो बन गये ना। िकसके साथ
िहसाब-िकताब चु�ू करना होगा, वह खलास करने गये। आ�ा म� तो �ान के सं�ार ह� ना। सं�ार आ�ा म� ही रहते ह�।
वह गुम नही ंहो सकते। कहाँ अ�� जगह सिव�स करते होगंे। नॉलेज के सं�ार ले गये तो कुछ न कुछ जाकर सिव�स कर�गे।
ऐसे तो नही ंसब जाते रह�गे। नही।ं हाँ इतना ज�र है योग म� रहने से आयु बढ़ती है। मैनस� भी बड़े अ�े चािहए। कहते ह�
बाबा आप िकतने मीठे हो। म� भी आप जैसा मीठा बनूं गा। हम भी �ान सागर बन�गे। बाप कहते ह� अपने को देखते रहो म�
मा�र �ान सागर बना �ँ? मात-िपता समान औरो ंको �ान देता �ँ? हमारे से कोई नाराज़ तो नही ंहोता है? शा�� को धारण
िकया है? शा�� हमारा �धम� है ना। अपने को अशरीरी आ�ा समझना है, देखना है मेरे म� कोई िवकार तो नही ंह�? अगर
कोई िवकार होगा तो नापास हो जाय�गे। ऐसे-ऐसे अपने से बात� करनी पड़ती ह�। यह है िवचार सागर मंथन कर अपने को
परफे� बनाना, �ीमत से। बाक� सब आसुरी मत से अन-परफे� बनते जाते ह�। हम भी िकतने अन-परफे� थे। कोई गुण
नही ंथा। गाते ह� ना म� िनगु�ण हारे म� कोई गुण नाही। अ�र िकतने अ�े ह�। मिहमा सारी परमिपता परमा�ा क� ही है।
गु�नानक भी उनक� मिहमा करते थे। तो मनु�ो ंको भी समझाना है।

यह भी ब�े जानते ह� - क� पहले �जनका सैप�लंग लगा है वही आय�गे और धारणा कर�गे। नही ंतो जैसे वायरे-मुआिफक
(मूं झा �आ) आया और गया। यहाँ तो तुम जानते हो हमको नॉलेजफुल फादर ने जो नॉलेज दी है, वह कोई म� भी नही ंहै।
हम गु�वेष म� ह�। िफर हम भिव� म� �ग� के मा�लक बन�गे। कम� तो सब कर रहे ह�। पर�ु मनु�ो ंके कम� सब िवकम� होते
ह� �ोिंक रावण क� मत पर करते ह�। हम �ीमत पर कम� करते ह�, �ीमत देने वाला है बाबा।

बाबा ने समझाया है तुम हो सैलवेशन आम�। सैलवेशन आम� उनको कहा जाता है जो िकसके डूबे �ए बेड़े को (नांव को) पार
लगाते ह�। द:ुखी को सुखी बनाते ह�। अभी तुम �ीमत पर सबका बेड़ा पार कर रहे हो। ब�लहारी तो �शवबाबा क� है ना। हम
तो मूख� थे। बाप क� मत िमलने से िफर औरो ंको भी मत देते ह�। बाप स�ुख आकर �ीमत देते ह�। रावण तो कोई चीज़ नही ं
जो आये। माया िवकारो ंम� घसीट लेती है। यहाँ तो बाप मत देते ह�। जैसे �ूल म� टीचर पढ़ाते ह�। रावण तो कोई चीज़ नही ं
जो उ�ा पढ़ाये। बाप तो है �ान का सागर। रावण को सागर या नॉलेजफुल नही ंकह�गे। तुम अब �ीमत पर चल रहे हो। तुम
�ा�ण बन य� क� सेवा करते हो। तुमको राजयोग और �ान �सखलाना है। वह जब य� रचते ह� तो शा� भी रखते ह� ना।
�� य� रचते ह� पर�ु �� है कहाँ। यहाँ तो �� �शवबाबा �ै��कल म� है। �ेज� म� �� �ान य� रचा �आ है। जो पा� था
वह अब �ेज� है। मनु� पा� को ही याद करते रहते ह� तो तुम अब �ै��कल वसा� ले रहे हो। पा� सो अब �ेज� है िफर
पा� हो जायेगा। ऐसे होता ही रहता है। क�लयुग भी पा� हो िफर सतयुग आना चािहए। अब संगमयुग �ेज� है। पा� जो
�आ उसका यादगार है, �जसका जड़ यादगार है वह अब �ेज� चैत� म� है। जो ऊंच पद पाते ह�, माला भी उ�ो ंक� बनी है।
�� माला है ना। यह सभी ह� जड़ �च�। ज�र कुछ करके गये ह� तब तो �� माला कहते ह� ना। तुम चैत� म� �शवबाबा क�
माला न�रवार बन रहे हो। �जतना योग लगाय�गे उतना नजदीक जाकर �� के गले का हार बन�गे। अभी हम संगम पर है।
ऐसे-ऐसे अपने से बात� करनी चािहए। तुमको तो �ान है। तु�ारे अ�र यह चलता रहता है हम असुल �शवबाबा के ब�े ह�।



ऐसे-ऐसे अपने से बात� करनी चािहए। तुमको तो �ान है। तु�ारे अ�र यह चलता रहता है हम असुल �शवबाबा के ब�े ह�।
हम िव� के मा�लक बन�गे, िफर च� म� आय�गे। इसको �दश�न च� कहा जाता है। कई मनु� कहते ह� तुम औरो ंक� िनंदा
�ो ंकरते हो। बोलो, भगवानुवाच �लखा �आ है बाक� हम िकसी क� िनंदा नही ंकरते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ीमत पर हर कम� �े� करना है। सबके डूबे �ए बेड़े को �ीमत पर पार लगाना है। द:ु�खयो ंको सुख देना है।

2) अ�र �दश�न च� िफराते �� माला म� नजदीक आने के �लए याद म� रहना है। �ान का मंथन करना है, अपने आपसे
बात� ज�र करनी है।

वरदान:- �ा�ण जीवन म� सदा आनंद वा मनोरंजन का अनुभव करने वाले खुशनसीब भव
खुशनसीब ब�े सदा खुशी के झूले म� झूलते �ा�ण जीवन म� आनंद वा मनोरंजन का अनुभव करते ह�। यह
खुशी का झूला सदा एकरस तब रहेगा जब याद और सेवा क� दोनो ंर��यां टाइट हो।ं एक भी र�ी ढीली
होगी तो झूला िहलेगा और झूलने वाला िगरेगा इस�लए दोनो ंर��यां मजबूत हो तो मनोरंजन का अनुभव
करते रह�गे। सव�शि�मान का साथ हो और खु�शयो ंका झूला हो तो इस जैसी खुशनसीबी और �ा होगी।

�ोगन:- सबके �ित दया भाव और कृपा �ि� रखने वाले ही महान आ�ा ह�।

इस मास क� सभी मुर�लयाँ (ई�रीय महावा�) िनराकार परमा�ा �शव ने ��ा मुखकमल से अपने ��ाव�ो ं अथा�त्
��ाकुमार एवं ��ाकुमा�रयो ंके स�ुख 18-1-1969 से पहले उ�ारण क� थी। यह केवल ��ाकुमारीज़ क� अ�धकृत टीचर
बहनो ं�ारा िनयिमत बीके िव�ा�थ�यो ंको सुनाने के �लए ह�।


