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“मीठे ब�े - तुम सब आपस म� �हानी भाई-भाई हो, तु�ारा �हानी �ार होना चािहए, आ�ा का �ार आ�ा से हो, �ज�
से नही'ं'

��ः- बाप ने अपने घर क� व�रफुल बात कौन-सी सुनाई है?
उ�र:- जो भी आ�ाय� मेरे घर म� आती ह�, वह अपने-अपने से�न म� अपने न�र पर िफ� होती ह�। वह कभी

भी िहलती डुलती नही।ं वहाँ पर सभी धम� क� आ�ाय� मेरे नज़दीक रहती ह�। वहाँ से न�रवार अपने-
अपने समय पर पाट� बजाने आती ह� यह व�रफुल नॉलेज इसी समय क� म� एक बार ही तु�� िमलती है।
दसूरा कोई यह नॉलेज नही ंदे सकता।

ओम् शा��। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। ब�े जानते ह� हम आ�ाओ ंको बाप समझाते ह� और बाप अपने को आ�ाओं
का बाप समझते ह�। ऐसे कोई समझते नही ंऔर न कोई कभी समझाते ह� िक अपने को आ�ा समझो। यह बाप ही आ�ाओं
को बैठ समझाते ह�। इस �ान क� �ाल� तुम नई दिुनया म� लेने वाले हो न�रवार पु�षाथ� अनुसार। यह भी कोई सभी को
याद नही ंरहता िक यह दिुनया बदलने वाली है, बदलाने वाला बाप है। यहाँ तो स�ुख बैठे ह�, जब घर म� जाते ह� तो सारा
िदन अपने ध�े आिद म� ही लग जाते ह�। बाप क� �ीमत है - ब�े, कहाँ भी रहते तुम मुझे याद करो। जैसे क�ा होती है तो
वह जानती नही ंिक हमको कौन पित िमलेगा, �च� देखती है तो उनक� याद ठहर जाती है। कहाँ भी रहते एक-दो को दोनों
याद करते ह�, इसको कहा जाता है �ज�ानी �ार। यह है �हानी �ार। �हानी �ार िकसके साथ? ब�ो ंका �हानी बाप के
साथ और ब�ो ंका ब�ो ंके साथ। तुम ब�ो ंका आपस म� भी ब�त �ार होना चािहए यानी आ�ाओ ंका आ�ाओ ंके साथ
भी �ार चािहए। यह �श�ा भी अभी तुम ब�ो ंको िमलती है। दिुनया के मनु�ो ंको कुछ भी पता नही।ं तुम सब भाई-भाई
हो तो आपस म� ज�र �ार होना चािहए �ोिंक एक बाप के ब�े हो ना। इसको कहा जाता है �हानी �ार। ड�ामा �ैन
अनुसार �सफ�  पु�षो�म संगमयुग पर ही �हानी बाप आकर �हानी ब�ो ंको स�ुख समझाते ह�। और ब�े जानते ह� िक बाप
यहाँ आये �ए ह�। हम ब�ो ंको गुल-गुल, पिव� पितत से पावन बनाकर साथ ले जाय�गे। ऐसे नही ंिक कोई हाथ से पकड़ कर
ले जाते ह�। सभी आ�ाय� ऐसे उड़�गी जैसे िटि�यो ंका झु� जाता है। उ�ो ंका भी कोई गाइड होता है। गाइड के साथ और
भी गाइड्स होते ह� जो �� म� रहते ह�। सारा झु� जब इक�ा जाता है तो ब�त आवाज़ होती है। सूय� क� रोशनी को भी ढक
देते ह�, इतना बड़ा झु� होता है। तुम आ�ाओ ंका तो िकतना बड़ा अनिगनत झु� है। कभी िगनती नही ंकर सकते। यहाँ
मनु�ो ंक� िगनती नही ंकर सकते। भल आदमशुमारी िनकालते ह�, वह भी ए�ूरेट नही ंिनकालते ह�। आ�ाय� िकतनी ह�, वह
िहसाब कभी िनकाल नही ंसकते। अ�ाज लगाया जाता है िक सतयुग म� िकतने मनु� होगंे �ोिंक �सफ�  भारत ही रह जाता
है। तु�ारी बुि� म� है िक हम िव� के मा�लक बन रहे ह�। आ�ा जब शरीर म� है तो जीवा�ा है, तो दोनो ंइक�े सुख अथवा
द:ुख भोगते ह�। ऐसे ब�त लोग समझते ह� िक आ�ा ही परमा�ा है, वह कभी द:ुख नही ंभोगती, िनल�प है। ब�त ब�े इस
बात म� भी मूं झते ह� िक हम अपने को आ�ा िन�य तो कर� लेिकन बाप को कहाँ याद कर�? यह तो जानते हो बाप परमधाम
िनवासी है। बाप ने अपना प�रचय िदया �आ है। कहाँ भी चलते-िफरते बाप को याद करो। बाप रहते ह� परमधाम म�। तु�ारी
आ�ा भी वहाँ रहने वाली है िफर यहाँ पाट� बजाने आती है। यह भी �ान अभी िमला है।

जब तुम देवता हो वहाँ तुमको यह याद नही ंरहता है िक फलाने-फलाने धम� क� आ�ाय� ऊपर म� ह�। ऊपर से आकर यहाँ
शरीर धारण कर पाट� बजाती ह�, यह �च�न वहाँ नही ंचलता। आगे यह पता नही ंथा िक बाप भी परमधाम म� रहते ह�, वहाँ से
यहाँ आकर शरीर म� �वेश करते ह�। अब वह िकस शरीर म� �वेश करते ह�, वह अपनी एड� ेस तो बताते ह�। तुम अगर �लखो िक
�शवबाबा केयरआफ परमधाम, तो परमधाम म� तो �च�ी जा नही ंसकती इस�लए �लखते ही हो �शवबाबा केयर-आफ ��ा,
िफर यहाँ क� एड� ेस डालते हो �ोिंक तुम जानते हो बाप यहाँ ही आते ह�, इस रथ म� �वेश करते ह�। यूं  तो आ�ाय� भी ऊपर
रहने वाली ह�। तुम भाई-भाई हो। सदैव यही समझो यह आ�ा है, इनका फलाना नाम है। आ�ा को यहाँ देखते ह� पर�ु
मनु� देह-अ�भमान म� आ जाते ह�। बाप देही-अ�भमानी बनाते ह�। बाप कहते ह� तुम अपने को आ�ा समझो और िफर मुझे
याद करो। इस समय बाप समझाते ह� जब म� यहाँ आया �ँ, आकर ब�ो ंको �ान भी देता �ँ। पुराने आरग� �लए ह�, �जसम�
मु� यह मुख है, आंख� भी ह�, �ान अमृत मुख से िमलता है। गऊमुख कहते ह� ना अथा�त् माता का यह मुख है। बड़ी माता
�ारा तुमको एडा� करते ह�। कौन? �शवबाबा। वह यहाँ है ना। यह �ान सारा बुि� म� रहना चािहए। म� तुमको �जािपता ��ा
�ारा एडा� करता �ँ। तो यह माता भी हो गई। गाया भी जाता है तुम मात-िपता हम बालक तेरे....... तो वह सब आ�ाओं
का बाप है। उनको माता नही ंकह�गे। वह तो बाप ही है। बाप से वसा� िमलता है िफर माता चािहए। वह यहाँ आते ह�। अभी
तुमको मालूम पड़ा है बाप ऊपर म� रहते ह�। हम आ�ाय� भी ऊपर रहती ह�। िफर यहाँ आती ह� पाट� बजाने। दिुनया को इन



बातो ंका कुछ भी पता नही।ं वह तो िठ�र �भ�र म� परमा�ा को कह देते ह�, िफर तो अनिगनत हो जाय�। इसको कहा जाता
है घोर अं�धयारा। गायन भी है �ान सूय� �गटा, अ�ान अंधेर िवनाश। इस समय तुमको �ान है - यह है रावण रा�, �जस
कारण अं�धयारा है। वहाँ तो रावण रा� होता नही ंइस�लए कोई िवकार नही।ं देह-अ�भमान भी नही।ं वहाँ आ�-अ�भमानी
रहते ह�। आ�ा को �ान है - अब छोटा ब�ा ह�, अब हम जवान बने ह�, अब वृ� शरीर �आ है इस�लए अब यह शरीर छोड़
दसूरा लेना है। वहाँ ऐसे नही ंकहते फलाना मर गया। वह तो है ही अमरलोक। खुशी से एक शरीर छोड़ दसूरा लेते ह�। अभी
आयु पूरी �ई है, यह छोड़ नया लेना है इस�लए सं�ासी लोग सप� का िमसाल देते ह�। िमसाल वा�व म� बाप का िदया �आ
है। वह िफर सं�ासी लोग उठाते ह�। तब बाप कहते ह� यह जो �ान म� तुमको देता �ँ, यह �ाय:लोप हो जाता है। बाप के
अ�र भी ह�, तो �च� भी ह� पर�ु जैसे आटे म� नमक। तो बाप बैठ अथ� समझाते ह� - जैसे सप� पुरानी खाल छोड़ देता है और
नई खाल आ जाती है। उनके �लए ऐसे नही ंकह�गे एक शरीर छोड़ दसूरे म� �वेश करते ह�। नही।ं खाल बदलने का एक सप�
का ही िमसाल है। वह खाल उनक� देखने म� भी आती है। जैसे कपड़ा उतारा जाता है वैसे सप� भी खाल छोड़ देता है, दसूरी
िमल जाती है। सप� तो �ज�ा ही रहता है, ऐसे भी नही ंसदैव अमर रहता है। 2-3 खाल बदली कर िफर मर जाय�गे। वहाँ भी
तुम समय पर एक खाल छोड़ दसूरी ले लेते हो। जानते हो अभी हमको गभ� म� जाना है। वहाँ तो है ही योगबल क� बात।
योगबल से तुम ज�ते हो, इस�लए अमर कहा जाता है। आ�ा कहती है अब हम बूढ़ा हो गया �ँ, शरीर पुराना �आ है।
सा�ा�ार हो जाता है। अब हम जाकर छोटा ब�ा बनूं गा। आपेही शरीर छोड़ आ�ा भाग-कर जाए छोटे ब�े म� �वेश करती
है। उस गभ� को जेल नही,ं महल कहा जाता है। पाप तो कोई होते नही ंह� जो भोगना पड़े। गभ� महल म� आराम से रहते ह�,
द:ुख क� कोई बात नही।ं न कोई ऐसी ग�ी चीज़ �खलाते ह� �जससे बीमार हो जाय�।

अब बाप कहते ह� - ब�े, तुमको िनवाण�धाम म� जाना है, यह दिुनया बदलनी है। पुरानी से िफर नई होगी। हर एक चीज
बदलती है। झाड़ से बीज िनकलते ह�, िफर से बीज लगाओ तो िकतना फल िमलता है। एक बीज से िकतने दाने िनकलते ह�।
सतयुग म� एक ही ब�ा पैदा होता है - योगबल से। यहाँ िवकार से 4-5 ब�े पैदा करते ह�। सतयुग और क�लयुग म� ब�त
फ़क�  है जो बाप बतलाते ह�। नई दिुनया िफर पुरानी कैसे होती है, उसम� आ�ा कैसे 84 ज� लेती है - यह भी समझाया है।
हर एक आ�ा अपना-अपना पाट� बजाकर िफर जब जायेगी तो अपनी-अपनी जगह पर जाकर खड़ी रहेगी। जगह बदलती नही ं
है। अपने-अपने धम� म� अपनी जगह पर न�रवार खड़े होगंे, िफर न�रवार ही नीचे आना है इस�लए छोटे-छोटे मॉड�स
बनाकर रखते ह� मूलवतन के। सब धम� का अपना-अपना से�न है। देवी-देवता है पहला धम�, िफर न�रवार आते ह�।
न�रवार ही जाकर रह�गे। तुम भी न�रवार पास होते हो, उन मा�� के िहसाब से जगह लेते हो। यह बाप क� पढ़ाई क� म�
एक ही बार होती है। तुम आ�ाओ ंका िकतना छोटा �सजरा होगा। जैसे तु�ारा इतना बड़ा झाड है। तुम ब�ो ंने िद� �ि�
से देखकर िफर यहाँ बैठकर �च� आिद बनाये ह�। आ�ा िकतनी छोटी है, शरीर िकतना बड़ा है। सब आ�ाय� वहाँ जाकर
बैठ� गी। ब�त थोड़ी जगह म� नजदीक म� जाकर रहती ह�। मनु�ो ंका झाड़ िकतना बड़ा है। मनु�ो ंको तो जगह चािहए ना -
चलने, िफरने, खेलने, पढ़ने, नौकरी करने क�। सब कुछ करने क� जगह चािहए। िनराकारी दिुनया म� आ�ाओ ंक� छोटी जगह
होगी इस�लए इन �च�ो ंम� भी िदखाया है। बना-बनाया नाटक है, शरीर छोड़कर आ�ाओ ंको वहाँ जाना है। तुम ब�ो ंक�
बुि� म� है िक हम वहाँ कैसे रहते ह� और दसूरे धम� वाले कैसे रहते ह�। िफर कैसे अलग-अलग होते ह� न�रवार। यह सब बात�
तुमको क�-क� एक ही बाप आकर सुनाते ह�। बाक� तो सभी ह� �ज�ानी पढ़ाई। उनको �हानी पढ़ाई नही ंकह सकते ह�।

अभी तुम जानते हो हम आ�ा ह�। आई माना आ�ा, माई माना मेरा यह शरीर है। मुन� यह नही ंजानते। उ�ो ंका तो सदैव
दैिहक स�� रहता है। सतयुग म� भी दैिहक स�� होगा। पर�ु वहाँ तुम आ�-अ�भमानी रहते हो। यह पता पड़ता है िक
हम आ�ा ह�, यह हमारा शरीर अब वृ� �आ है, इस�लए हम आ�ा एक शरीर छोड़ दसूरा लेते ह�। इसम� मूं झने क� भी कोई
बात नही ंहै। तुम ब�ो ंको तो बाप से राजाई लेनी है। ज�र बेहद का बाप है ना। मनु� जब तक �ान को पूरा नही ंसमझते
ह� तब तक अनेक �� पूछते ह�। �ान है तुम �ा�णो ंको। तुम �ा�णो ंका वा�व म� म��र भी अजमेर म� है। एक होते ह�
पु�रणी �ा�ण, दसूरे सार�स�। अजमेर म� ��ा का म��र देखने जाते ह�। ��ा बैठा है, दाढ़ी आिद दी �ई है। उनको मनु�
के �प म� िदखाया है। तुम �ा�ण भी मनु� के �प म� हो। �ा�णो ंको देवता नही ंकहा जाता है। स�े-स�े �ा�ण तुम हो
��ा क� औलाद। वह कोई ��ा क� औलाद नही ंह�, पीछे आने वालो ंको यह मालूम नही ंपड़ता है। तु�ारा यह िवराट �प
है। यह बुि� म� याद रहना चािहए। यह सारी नॉलेज है जो तुम कोई को अ�� रीित समझा सकते हो। हम आ�ा ह�, बाप के
ब�े ह�, यह यथाथ� रीित समझकर, यह िन�य प�ा-प�ा होना चािहए। यह तो यथाथ� बात है, सभी आ�ाओ ंका बाप एक
परमा�ा है। सभी उनको याद करते ह�। ‘हे भगवान्' मनु�ो ंके मुख से ज�र िनकलता है। परमा�ा कौन है - यह कोई भी
नही ंजानते ह�, जब तक िक बाप आकर समझाये। बाप ने समझाया है यह ल�ी-नारायण जो िव� के मा�लक थे, यही नही ं
जानते थे तो ऋिष-मुिन िफर कैसे जान सकते! अभी तुमने बाप �ारा जाना है। तुम हो आ��क, �ोिंक तुम रचियता और
रचना के आिद, म�, अ� को जानते हो। कोई अ�� रीित जानते ह�, कोई कम। बाप स�ुख आकर पढ़ाते ह� िफर कोई
अ�� रीित धारण करते ह�, कोई कम धारण करते ह�। पढ़ाई िब�ुल �स�ुल भी है, बड़ी भी है। बाप म� इतना �ान है जो
सागर को �ाही बनाओ तो भी अ� नही ं पाया जा सकता। बाप सहज करके समझाते ह�। बाप को जानना है, �दश�न



सागर को �ाही बनाओ तो भी अ� नही ं पाया जा सकता। बाप सहज करके समझाते ह�। बाप को जानना है, �दश�न
च�धारी बनना है। बस! अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदा याद सहज बनी रहे उसके �लए चलते िफरते यह �चंतन करना िक हम आ�ा ह�, परमधाम िनवासी आ�ा यहाँ पाट�
बजाने आई ह�। बाप भी परमधाम म� रहते ह�। वह ��ा तन म� आये ह�।

2) जैसे �हानी बाप से आ�ा का �ार है, ऐसे आपस म� भी �हानी �ार से रहना है। आ�ा का आ�ा से �ार हो, शरीर से
नही।ं आ�-अ�भमानी बनने का पूरा-पूरा अ�ास करना है।

वरदान:- हद क� कामनाओ ंसे मु� रह सव� ��ो ंसे पार रहने वाले सदा �स��चत भव
जो ब�े हद क� कामनाओ ंसे मु� रहते ह� उनके चेहरे पर �स�ता क� झलक िदखाई देती है। �स��चत
कोई भी बात म� ���चत नही ंहोते। वो सदा िन:�ाथ� और सदा सभी को िनद�ष अनुभव कर�गे, िकसी और
के ऊपर दोष नही ंरख�गे। चाहे कोई भी प�र��ित आ जाए, चाहे कोई आ�ा िहसाब-िकताब चु�ू करने
वाली सामना करने आती रहे, चाहे शरीर का कम�भोग सामना करने आता रहे लेिकन स�ु�ता के कारण वे
सदा �स��चत रह�गे।

�ोगन:- �थ� क� चेिकंग अटे�शन से करो, अलबेले �प म� नही।ं


