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“मीठे ब�े - शा��धाम पावन आ�ाओ ंका घर है, उस घर म� चलना है तो स�ूण� पावन बनो''
��ः- बाप सभी ब�ो ंसे कौन-सी गैर�ी करते ह�?
उ�र:- मीठे ब�े, तुम मुझे याद करो तो म� गैर�ी करता �ँ िक िबगर सज़ा खाये तुम मेरे घर म� चल�गे। तुम एक

बाप से िदल लगाओ, इस पुरानी दिुनया को देखते भी नही ं देखो, इस दिुनया म� रहते पिव� बनकर
िदखाओ, तो बाबा तु�� िव� क� बादशाही अव� द�गे।

ओम् शा��। �हानी ब�ो ंसे �हानी बाप पूछ रहे ह�, यह तो ब�े जानते ह� बाप आया है हम ब�ो ंको अपने घर ले जाने
�लए, अब घर जाने क� िदल होती है? वह है सब आ�ाओ ंका घर। यहाँ सब जीव आ�ाओ ंका घर एक नही ं है। यह तो
समझते हो बाप आया �आ है। िनमं�ण पर बुलाया है बाप को। हमको घर अथा�त् शा��धाम ले चलो। अब बाप कहते ह�
अपने िदल से पूछो - हे आ�ाय�, तुम पितत कैसे चल सक� गी? पावन तो ज�र बनना है। अब घर चलना है और तो कोई बात
नही ंकहते। भि� माग� म� तुमने इतना समय पु�षाथ� िकया है, िकसके �लए? मुि� के �लए। तो अब बाप पूछते ह� घर चलने
का िवचार है? ब�े कहते - बाबा इसके �लए ही तो इतनी भि� क� है। यह भी जानते हो जो भी जीव आ�ाय� ह�, सबको ले
जाना है। पर�ु पिव� बनकर घर जाना है िफर पिव� आ�ाय� ही पहले-पहले आती ह�। अपिव� आ�ाय� तो घर म� रह नही ं
सकती। अभी जो भी करोड़ो ंआ�ाय� ह�, सबको घर ज�र जाना है। उस घर को शा��धाम वा वान�� कहा जाता है। हम
आ�ाओ ंको पावन बनकर पावन शा��धाम जाना है। बस। िकतनी सहज बात है। वह है पावन शा��धाम आ�ाओ ंका।
वह है पावन सुखधाम जीव आ�ाओ ंका। यह है पितत द:ुखधाम जीव आ�ाओ ंका। इसम� मूँ झने क� तो बात ही नही।ं
शा��धाम जहाँ सब पिव� आ�ाय� िनवास करती ह�। वह है आ�ाओ ंक� पिव� दिुनया - वाइसलेस, इनकारपो�रयल व�ड�।
यह पुरानी दिुनया है सब जीव आ�ाओ ंक�। सब पितत ह�। अब बाप आये ह� आ�ाओ ंको पावन बनाकर, पावन दिुनया
शा��धाम म� ले जाने। िफर जो राजयोग सीखते ह� वही पावन सुखधाम म� आय�गे। यह तो ब�त सहज है, इसम� कोई भी बात
का िवचार नही ंकरना है। बुि� से समझना है। हम आ�ाओ ंका बाप आया �आ है, हमको पावन शा��धाम म� ले जाने। वहाँ
जाने का रा�ा जो हम भूल गये थे, सो अब बाप ने बताया है। क�-क� म� ऐसे ही आकर कहता �ँ - हे ब�े, मुझ
�शवबाबा को याद करो। सव� का स�ित दाता एक सतगु� है। वही आकर ब�ो ंको पैगाम अथवा �ीमत देते ह� िक ब�ो ंअभी
तुमको �ा करना है? आधाक� तुमने ब�त भि� क� है, द:ुख उठाया है। खचा� करते-करते कंगाल बन गये हो। आ�ा भी
सतो�धान से तमो�धान बन गई है। बस, यह थोड़ी बात ही समझने क� है। अब घर चलना है वा नही?ं हाँ बाबा, ज�र चलना
है। वह हमारा �ीट साइले� होम है। यह भी समझते हो बरोबर अभी हम पितत ह� इस�लए जा नही ंसकते ह�। अब बाप
कहते ह� मुझे याद करो तो तु�ारे पाप कट जाय�गे। क�-क� यही पैगाम देता �ँ। अपने को आ�ा समझो, यह देह तो
खलास हो जानी है। बाक� आ�ाओ ंको वािपस जाना है। उनको कहते ह� िनराकारी दिुनया। सब िनराकारी आ�ाय� वहाँ रहती
ह�। वह घर है आ�ाओ ंका। िनराकार बाप भी वहाँ रहते ह�। बाप आते ह� सबसे िपछाड़ी म� �ोिंक िफर सबको वािपस ले
जाना है। एक भी पितत आ�ा रहती नही ं है, इसम� कोई मूँ झने वा तकलीफ क� बात नही ं है। गाते भी ह� हे पितत-पावन
आकर हमको पावन बनाए साथ ले चलो। सबका बाप है ना। िफर जब हम नई दिुनया म� पाट� बजाने आते ह� तो ब�त थोड़े
रहते ह�। बाक� इतनी करोड़ आ�ाय� कहाँ जाकर रहती ह�? यह भी जानते हो सतयुग म� थोड़ी जीव आ�ाय� थी, छोटा झाड़ था
िफर वृि� को पाया है। झाड़ म� अनेक धम� क� वैराइटी है। उसको ही क� वृ� कहा जाता है। कुछ भी अगर नही ंसमझते हो
तो पूछ सकते हो। कई कहते ह� - बाबा, हम क� क� आयु 5 हज़ार वष� कैसे मान�? अरे, बाप तो स� ही सुनाते ह�। च� का
िहसाब भी बताया है।

इस क� के संगम पर ही बाप आकर दैवी राजधानी �ापन करते ह�, जो अभी नही ंहै। सतयुग म� िफर एक दैवी राजधानी
होगी। इस समय तुमको रचता और रचना का �ान सुनाते ह�। बाप कहते ह� म� क�-क�, क� के संगमयुगे आता �ँ। नई
दिुनया क� �ापना करता �ँ। पुरानी दिुनया ख� हो जानी है। ड�ामा �ैन अनुसार, नई से पुरानी, पुरानी से नई बनती है।
इसके 4 भाग भी पूरे ह� �जसको �ा��का भी कहते ह� पर�ु समझते कुछ भी नही ंह�। भि�माग� म� तो जैसे गुिड़यो ंका खेल
खेलते रहते ह�। अथाह �च� ह�, दीपमाला पर खास दकुान िनकालते ह�, अनेकानेक �च� ह�। अभी तुम समझ गये हो एक है
�शवबाबा और हम ब�े। िफर यहाँ आओ तो ल�ी-नारायण का रा�, िफर राम-सीता का रा�, िफर बाद म� और-और धम�
आते ह�, �जससे तुम ब�ो ंका कने�न ही नही ंहै। वह अपने-अपने समय पर आते ह� िफर सबको वािपस जाना है। तुम ब�ों
को भी अब घर जाना है। यह सारी दिुनया िवनाश होनी है। अब इसम� �ा रहना है। इस दिुनया से िदल ही नही ंलगती। िदल
लगानी है एक माशुक से, वह कहते ह� मुझ एक के साथ िदल लगाओ तो तुम पावन बन�गे। अब ब�त गई थोड़ी रही, टाइम

जाता रहता है। योग म� नही ंरहे होगंे तो िफर अ� म� वह ब�त प�ाताप् कर�गे, सजा खाय�गे, पद भी �� हो जायेगा। यह भी



जाता रहता है। योग म� नही ंरहे होगंे तो िफर अ� म� वह ब�त प�ाताप् कर�गे, सजा खाय�गे, पद भी �� हो जायेगा। यह भी
तुमको अभी मालूम पड़ा है िक अपना घर छोड़े हमको िकतना समय �आ है। घर जाने �लए ही तो माथा मारते ह� ना। बाप भी
घर म� ही िमलेगा। सतयुग म� तो नही ंिमलेगा। मुि�धाम म� जाने के �लए मनु� िकतनी मेहनत करते ह�। उसको कहा जाता है
भि� माग�। अभी भि� माग� खलास होना है ड�ामा अनुसार। अभी म� तुमको घर ले जाने के �लये आया �ँ। ज�र ले जाऊंगा।
�जतना जो पावन बन�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। इसम� मूँ झने क� बात ही नही।ं बाप कहते ह� - ब�े तुम मुझे याद करो, म�
गैर�ी करता �ँ तुम िबगर सजा खाये घर चले जाय�गे। याद से तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। अगर याद नही ंकर�गे तो सजाय�
खानी पड़ेगी, पद भी �� हो जायेगा। हर 5 हज़ार वष� बाद म� यही आकर समझाता �ँ। म� अनेकानेक बार आया �ँ तुमको
वािपस ले जाने। तुम ब�े ही हार-जीत का पाट� बजाते हो, िफर म� आता �ँ ले जाने। यह है पितत दिुनया, इस�लए गाते भी ह�
पितत-पावन आओ, हम िवकारी पितत ह�, आकर िनिव�कारी पावन बनाओ। यह है िवकारी दिुनया। अभी तुम ब�ो ंको स�ूण�
िनिव�कारी बनना है। जो पीछे आते ह� वह सजा खाकर जाते ह� इस�लए िफर आते भी ऐसी दिुनया म� ह� जहाँ दो कला कम हो
जाती ह�। उनको स�ूण� पिव� नही ंकह�गे इस�लए अब पु�षाथ� भी पूरा करना चािहए। ऐसा न हो िक कम पद हो जाए। भल
रावण रा� नही ं है पर�ु पद तो न�रवार है ना। आ�ा म� खाद पड़ती है तो िफर उसको शरीर भी ऐसा िमलेगा। आ�ा
गो�डन एजेड से �सलवर एजेड बन जाती है। चांदी क� खाद आ�ा म� पड़ती है िफर िदन-�ितिदन जा�ी छ�-छ� खाद पड़ती है
मुल�े क�। बाप ब�त अ�� रीित समझाते ह�। कोई नही ंसमझते ह� तो हाथ उठाओ। �जसने 84 ज�ो ंका च� लगाया है,
उनको ही समझाय�गे। बाप कहते ह� इनके 84 ज�ो ंके अ� म� म� आकर �वेश करता �ँ। इनको ही िफर पहले न�र म� आना
है। जो पहले था, वह ला� म� है। उनको ही पहले न�र म� जाना है, जो ब�त ज�ो ंके अ� म� पितत बन गया है, म� पितत-
पावन उनके ही शरीर म� आता �ँ, उनको पावन बनाता �ँ। िकतना �ीयर कर समझाता �ँ।

बाप कहते ह� मुझे याद करो तो तु�ारे पाप भ� होगंे। गीता का �ान तो तुमने ब�त सुना और सुनाया है पर�ु उनसे भी तुमने
स�ित को नही ंपाया। ब�त सं�ा�सयो ंने तुमको मीठी-मीठी आवाज़ से शा� सुनाये, �जस आवाज़ को सुनकर बड़े-बड़े आदमी
जाकर इक�े होते ह�। कनरस है ना। भि� माग� है ही कनरस। इसम� तो आ�ा को बाप को याद करना है। भि� माग� अब पूरा
होता है। बाप कहते ह� म� तुम ब�ो ंको �ान देने आया �ँ, जो कोई नही ंजानते। म� ही �ान का सागर �ँ। �ान कहा जाता है
नॉलेज को। तुमको सब कुछ पढ़ाते ह�। 84 का च� भी समझाते ह�, तु�ारे म� सारी नॉलेज है। �ूलवतन से सू�वतन �ास
कर िफर मूलवतन म� जाते हो। पहले-पहले है ल�ी-नारायण क� िडनाय�ी। वहाँ िवकारी ब�े नही ंहोते, रावण रा� ही
नही।ं योगबल से सब कुछ होता है, तुमको सा�ा�ार होता है - अब ब�ा बन गभ� महल म� जाना है। खुशी से जाते ह�। यहाँ
तो मनु� िकतना रोते �च�ाते ह�। यहाँ तो गभ� जेल म� जाते ह� ना। वहाँ रोने पीटने क� बात नही।ं शरीर तो बदलना ज�र है।
जैसे सप� का िमसाल है, इसम� मूँ झने क� बात ही नही।ं जा�ी पूछने का रहता नही ंहै। एकदम पावन बनने के पु�षाथ� म� लग
जाना चािहए। बाप को याद करना मु��कल होता है �ा! बाप के सामने बैठे हो ना। म� तु�ारा बाप तुमको सुख का वसा� देता
�ँ। तुम यह एक अ��म ज� याद म� नही ंरह सकते हो! यहाँ अ�� रीित समझते भी ह� िफर घर म� जाकर �ी आिद का चेहरा
देखते ह� तो माया खा जाती है। बाप कहते ह� कोई म� भी मम� नही ंरखो। वह तो सब कुछ ख� होना ही है। याद तो एक
बाप को ही करना है। चलते िफरते बाप और अपनी राजधानी को याद करो। दैवीगुण भी धारण करने ह�। सतयुग म� यह ग�ी
चीज� मास आिद होता ही नही।ं बाप कहते ह� िवकारो ंको भी छोड़ दो। हम तुमको िव� क� बादशाही देता �ँ, िकतनी आमदनी
होती है। तो �ो ंनही ंपिव� रह�गे। �सफ�  एक ज� पिव� रहने से िकतनी भारी आमदनी हो जाती है। भल इक�े रहो, �ान
तलवार बीच म� हो। पिव� रह िदखाया तो सबसे ऊंच पद पाय�गे �ोिंक बाल ��चारी ठहरे। िफर नॉलेज भी चािहए। औरों
को आप समान बनाना है। सं�ा�सयो ंको िदखाना है िक कैसे हम इक�े रहते पिव� रहते ह�। तो समझ�गे इनम� तो बड़ी ताकत
है। बाप कहते ह� इस एक ज� पिव� रहने से 21 ज� तुम िव� के मा�लक बन�गे। िकतनी बड़ी �ाइज़ िमलती है तो �ो ंनही ं
पिव� रह िदखाय�गे। टाइम ही बाक� थोड़ा है। आवाज़ भी होता रहेगा, अखबार म� भी पड़ेगा। �रहस�ल तो देखी है ना। एक
एटम बॉम से �ा हाल हो गया। अभी तक हॉ��टल म� पड़े ह�। अभी तो ऐसे बॉ��स आिद बनाते ह� जो कोई तकलीफ नही,ं
फट से ख�। और यह �रहस�ल होकर िफर फाइनल होगा। देख�गे फट से मरते ह� वा नही?ं िफर और युि� रच�गे। हॉ��टल
आिद होगंी नही।ं कौन बैठ �खदमत (सेवा) कर�गे। कोई �ा�ण आिद �खलाने वाला नही ंरहेगा। बॉम छोड़ा और खलास। अथ�
�ेक म� सब दब जाय�गे। देरी नही ंलगेगी। यहाँ ढेर मनु� ह�। सतयुग म� ब�त थोड़े होते ह�। तो इतने सब कैसे िवनाश होगंे!
आगे चल देखना है, वहाँ तो शु� म� 9 लाख ह�।

फ़क�र भी तुम हो, साहेब भी तुमको �ारा है। अभी सबको छोड़ अपने को आ�ा समझ �लया है, ऐसे फ़क�रो ंको बाप �ारा
लगता है। सतयुग म� ब�त छोटा-सा झाड़ होगा। बात� तो ब�त समझाते ह�। जो भी ए�स� ह�, सब आ�ाय� अिवनाशी ह�,
अपना-अपना पाट� बजाने आती ह�। क�-क� तुम ही आकर बाप से �ूडे�ट बन पढ़ते हो। जानते हो बाबा हमको पिव�
बनाकर साथ ले जाय�गे। बाबा भी ड�ामा अनुसार बंधायमान ह�, सबको वािपस ज�र ले जाय�गे इस�लए नाम ही है पा�व सेना।
तुम पा�व �ा कर रहे हो? तुम बाप से रा� भा� ले रहे हो, �ब� क� पहले िमसल। न�रवार पु�षाथ� अनुसार। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप का �ारा बनने के �लए पूरा फ़क�र बनना है। देह को भी भूल �यं को आ�ा समझना ही फ़क�र बनना है। बाप से
बड़े ते बड़ी �ाइज़ लेने के �लए स�ूण� पावन बनकर िदखाना है।

2) वापस घर जाना है इस�लए पुरानी दिुनया से िदल नही ंलगानी है। एक माशूक से ही िदल लगानी है। बाप और राजधानी
को याद करना है।

वरदान:- �ा�ण जीवन म� सदा �चयरफुल और केयरफुल मूड म� रहने वाले क�ाइ� �पधारी भव
यिद िकसी भी प�र��ित म� �स�ता क� मूड प�रवत�न होती है तो उसे सदाकाल क� �स�ता नही ंकह�गे।
�ा�ण जीवन म� सदा �चयरफुल और केयरफुल मूड हो। मूड बदलनी नही ंचािहए। जब मूड बदलती है तो
कहते ह� मुझे तो एका� चािहए। आज मेरा मूड ऐसा है। मूड बदलती तब है जब अकेले होते हो, सदा
क�ाइ� �प म� रहो तो मूड नही ंबदलेगी।

�ोगन:- कोई भी उ�व मनाना अथा�त् याद और सेवा के उ�ाह म� रहना।


