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01-01-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम बाप के पास आये हो रिफे्रश होने, बाप औि वसे को याद 

किो तो सदा रिफे्रश िहेंगे” 

प्रश्न:- समझदार बच्चों की मुख्य ननशानी क्या हचगी? 

उत्ति:- जच समझदार हैं उन्हें अपार खुशी हचगी। अगर खुशी नही ों तच बुद्धू हैं। समझदार 

अर्ाात् पारसबुन्ति बनने वाले। वह दूसरचों कच भी पारसबुन्ति बनायेंगे। रूहानी सनवास में नबजी 

रहेंगे। बाप का पररचय देने नबगर रह नही ों सकें गे। 

ओम् शान्ति। बाप बैठ समझाते हैं, यह दादा भी समझते हैं क्यचोंनक बाप बैठ दादा द्वारा 

समझाते हैं। तुम जैसे समझते हच वैसे दादा भी समझते हैं। दादा कच भगवान नही ों कहा जाता। 

यह है भगवानुवाच। बाप मुख्य क्या समझाते हैं नक देही-अनभमानी बनच। यह क्यचों कहते हैं? 

क्यचोंनक अपने कच आत्मा समझने से हम पनतत-पावन परमनपता परमात्मा से पावन बनने वाले 

हैं। यह बुन्ति में ज्ञान है। सबकच समझाना है, पुकारते भी हैं नक हम पनतत हैं। नई दुननया पावन 

जरूर ही हचगी। नई दुननया बनाने वाला, स्र्ापन करने वाला बाप है। उनकच ही पनतत-पावन 

बाबा कह बुलाते हैं। पनतत-पावन, सार् में उनकच बाप कहते हैं। बाप कच आत्मायें बुलाती 

हैं। शरीर नही ों बुलायेगा। हमारी आत्मा का बाप पारलौनकक है, वही पनतत-पावन है। यह तच 

अच्छी रीनत याद रहना चानहए। यह नई दुननया है या पुरानी दुननया है, यह समझ तच सकते हैं 

ना। ऐसे भी बुद्धू हैं, जच समझते हैं हमकच सुख अपार हैं। हम तच जैसे स्वगा में बैठे हैं। परिु 

यह भी समझना चानहए नक कनलयुग कच कभी स्वगा कह नही ों सकते। नाम ही है कनलयुग, 

पुरानी पनतत दुननया। अिर है ना। मनुष्चों की बुन्ति में यह भी नही ों बैठता है। नबलु्कल ही 

जड़जड़ीभूत अवस्र्ा है। बचे् नही ों पढ़ते हैं तच कहते हैं ना नक तुम तच पत्थरबुन्ति हच। बाबा 

भी नलखते हैं तुम्हारे गाोंव ननवासी तच नबलु्कल पत्थरबुन्ति हैं। समझते नही ों हैं क्यचोंनक दूसरचों कच 

समझाते नही ों हैं। खुद पारसबुन्ति बनते हैं तच दूसरे कच भी बनाना चानहए। पुरुषार्ा करना 

चानहए। इसमें लज्जा आनद की तच बात ही नही ों। परिु मनुष्चों की बुन्ति में आधाकल्प उले्ट 

अक्षर पडे़ हैं तच वह भूलते नही ों हैं। कैसे भुलायें? भुलवाने की ताकत भी तच एक बाप के पास 

ही है। बाप नबगर यह ज्ञान तच कचई दे नही ों सकते। गचया सब अज्ञानी ठहरे। उनका ज्ञान निर 

कहााँ से आये! जब तक ज्ञान सागर बाप आकर न सुनाये। तमचप्रधान माना ही अज्ञानी दुननया। 

सतचप्रधान माना दैवी दुननया। फ़का  तच है ना। देवी-देवतायें ही पुनजान्म लेते हैं। समय भी 

निरता रहता है। बुन्ति भी कमजचर हचती जाती है। बुन्ति का यचग लगाने से जच ताकत नमले 

वह निर खलास हच जाती है। 

अभी तुमकच बाप समझाते हैं तच तुम नकतने ररफे्रश हचते हच। तुम ररफे्रश रे् और नवश्राम 

में रे्। बाप भी नलखते हैं ना - बच्चों आकर ररफे्रश भी हच जाओ और नवश्राम भी पाओ। ररफे्रश 

हचने बाद तुम सतयुग में नवश्रामपुरी में जाते हच। वहााँ तुमकच बहुत नवश्राम नमलता है। वहााँ 

सुख-शान्ति-सम्पनि आनद सब कुछ तुमकच नमलता है। तच बाबा के पास आते हैं ररफे्रश हचने, 

नवश्राम पाने। ररफे्रश भी नशवबाबा करते हैं। नवश्राम भी बाबा के पास लेते हच। नवश्राम माना 

शाि। र्क कर नवश्रामी हचते हैं ना! कचई कहााँ, कचई कहााँ जाते हैं नवश्राम पाने। उसमें तच 
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ररफे्रशमेन्ट की बात ही नही ों। यहााँ तुमकच बाप रचज़ समझाते हैं तच तुम यहााँ आकर ररफे्रश हचते 

हच। याद करने से तुम तमचप्रधान से सतचप्रधान बनते हच। सतचप्रधान बनने के नलए ही तुम यहााँ 

आते हच। उसके नलए क्या पुरुषार्ा है? मीठे-मीठे बचे् बाप कच याद करच। बाप ने सारी नशक्षा तच 

दी है। यह सृनि चक्र कैसे निरता है, तुमकच नवश्राम कैसे नमलता है। और कचई भी यह बातें नही ों 

जानते तच उन्हचों कच भी समझाना चानहए, तानक वह भी तुम जैसा ररफे्रश हच जाए। अपना फ़जा ही 

यह है, सबकच पैगाम देना। अनवनाशी ररफे्रश हचना है। अनवनाशी नवश्राम पाना है। सबकच यह 

पैगाम दच। यही याद नदलाना है नक बाप कच और वसे कच याद करच। है तच बहुत सहज बात। 

बेहद का बाप स्वगा रचते हैं। स्वगा का ही वसाा देते हैं। अभी तुम हच सोंगमयुग पर। माया के श्राप 

और बाप के वसे कच तुम जानते हच। जब माया रावण का श्राप नमलता है तच पनवत्रता भी खत्म, 

सुख-शान्ति भी खत्म, तच धन भी खत्म हच जाता है। कैसे धीरे-धीरे खत्म हचता है - वह भी बाप ने 

समझाया है। नकतने जन्म लगते हैं, दु:खधाम में कचई नवश्राम र्चडे़ही हचता है। सुखधाम में नवश्राम 

ही नवश्राम है। मनुष्चों कच भन्ति नकतना र्काती है। जन्म-जन्मािर भन्ति र्का देती है। कों गाल 

कर देती है। यह भी अब तुमकच बाप समझाते हैं। नये-नये आते हैं तच नकतना समझाया जाता 

है। हर एक बात पर मनुष् बहुत सचच करते हैं। समझते हैं कहााँ जादू न हच। अरे तुम कहते हच 

जादूगर। तच मैं भी कहता हाँ - जादूगर हाँ। परिु जादू कचई वह नही ों है जच भेड़-बकरी आनद बना 

दें गे। जानवर तच नही ों हैं ना। यह बुन्ति से समझा जाता है। गायन भी है सुरमण्डल के साज से.... 

इस समय मनुष् जैसे ररढ़ नमसल है। यह बातें यहााँ के नलए हैं। सतयुग में नही ों गाते, इस समय 

का ही गायन है। चन्तण्डका का नकतना मेला लगता है। पूछच वह कौन र्ी? कहेंगे देवी। अब ऐसा 

नाम तच वहााँ हचता नही ों। सतयुग में तच सदैव शुभ नाम हचता है। श्री रामचन्द्र, श्रीकृष्ण.. श्री कहा 

जाता है शे्रष्ठ कच। सतयुगी सम्प्रदाय कच शे्रष्ठ कहा जाता है। कनलयुगी नवशश सम्प्रदाय कच शे्रष्ठ 

कैसे कहेंगे। श्री माना शे्रष्ठ। अभी के मनुष् तच शे्रष्ठ है नही ों। गायन भी है मनुष् से देवता......निर 

देवता से मनुष् बनते हैं क्यचोंनक 5 नवकारचों में जाते हैं। रावण राज्य में सब मनुष् ही मनुष् हैं। 

वहााँ हैं देवतायें। उनकच डीटी वर्ल्ा, इसकच ह्युमन वर्ल्ा कहा जाता है। डीटी वर्ल्ा कच नदन कहा 

जाता है। ह्युमन वर्ल्ा कच रात कहा जाता है। नदन सचझरे कच कहा जाता है। रात अज्ञान अन्तियारे 

कच कहा जाता है। इस फ़का  कच तुम जानते हच। तुम समझते हच हम पहले कुछ भी नही ों जानते 

रे्। अभी सब बातें बुन्ति में हैं। ऋनष-मुननयचों से पूछते हैं रचता और रचना के आनद-मध्य-अि 

कच जानते हच तच वह भी नेती-नेती कर गये। हम नही ों जानते। अभी तुम समझते हच हम भी पहले 

नान्तिक रे्। बेहद के बाप कच नही ों जानते रे्। वह है असुल अनवनाशी बाबा, आत्माओों का बाबा। 

तुम बचे् जानते हच हम उस बेहद के बाप के बने हैं, जच कभी जलते नही ों हैं। यहााँ तच सब जलते 

हैं, रावण कच भी जलाते हैं। शरीर है ना। निर भी आत्मा कच तच कभी कचई जला नही ों सकते। तच 

बच्चों कच बाप यह गुप्त ज्ञान सुनाते हैं, जच बाप के पास ही है। यह आत्मा में गुप्त ज्ञान है। आत्मा 

भी गुप्त है। आत्मा इस मुख द्वारा बचलती है इसनलए बाप कहते हैं - बचे्, देह-अनभमानी मत 

बनच। आत्म-अनभमानी बनच। नही ों तच जैसे उले्ट बन जाते हच। अपने कच आत्मा भूल जाते हच। 

डर ामा के राज़ कच भी अच्छी रीनत समझना है। डर ामा में जच नूाँध है वह हबह ररपीट हचता है। यह 

नकसकच पता नही ों है। डर ामा अनुसार सेकेण्ड बाई सेकेण्ड कैसे चलता रहता है, यह भी नॉलेज 

बुन्ति में है। आसमान का कचई भी पार नही ों पा सकते हैं। धरती का पा सकते हैं। आकाश सूक्ष्म 
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है, धरती तच स्रू्ल है। कई चीजचों का पार पा नही ों सकते। जबनक कहते भी हैं आकाश ही आकाश, 

पाताल ही पाताल है। शास्त्चों में सुना है ना, तच ऊपर में भी जाकर देखते हैं। वहााँ भी दुननया 

बसाने की कचनशश करते हैं। दुननया बसाई तच बहुत है ना। भारत में नसिा  एक ही देवी-देवता 

धमा र्ा और खण्ड आनद नही ों र्ा निर नकतना बसाया है। तुम नवचार करच। भारत के भी 

नकतने र्चडे़ टुकडे़ में देवतायें हचते हैं। जमुना का कण्ठा हचता है। देहली पररिान र्ी, इसकच 

कनििान कहा जाता है, जहााँ अकाले मृतु्य हचती रहती है। अमरलचक कच पररिान कहा 

जाता है। वहााँ बहुत नेचुरल बु्यटी हचती है। भारत कच वािव में पररिान कहते रे्। यह लक्ष्मी-

नारायण पररिान के मानलक हैं ना। नकतने शचभावान हैं। सतचप्रधान हैं ना। नेचुरल बु्यटी र्ी। 

आत्मा भी चमकती रहती है। बच्चों कच नदखाया र्ा कृष्ण का जन्म कैसे हचता है। सारे कमरे 

में ही जैसे चमत्कार हच जाता है। तच बाप बच्चों कच बैठ समझाते हैं। अभी तुम पररिान में 

जाने के नलए पुरुषार्ा कर रहे हच। नम्बरवार तच जरूर चानहए। एक जैसे सब हच न सके। 

नवचार नकया जाता है, इतनी छचटी आत्मा नकतना बड़ा पाटा बजाती है। शरीर से आत्मा ननकल 

जाती है तच शरीर का क्या हाल हच जाता है। सारी दुननया के एक्टसा वही पाटा बजाते हैं जच 

अनानद बना हुआ है। यह सृनि भी अनानद है। उसमें हर एक का पाटा भी अनानद है। उनकच 

तुम वन्डरिुल तब कहते हच जबनक जानते हच यह सृनि रूपी झाड़ है। बाप नकतना अच्छी 

रीनत समझाते हैं। डर ामा में निर भी नजसके नलए नजतना समय है उतना समझने में समय लेते 

हैं। बुन्ति में फ़का  है ना। आत्मा मन-बुन्ति सनहत है ना तच नकतना फ़का  रहता है। बच्चों कच 

मालूम पड़ता है हमकच स्कालरनशप लेने की है। तच नदल अन्दर खुशी हचती है ना। यहााँ भी 

अन्दर आने से ही एम ऑबे्जक्ट सामने देखने में आती है तच जरूर खुशी हचगी ना! अभी तुम 

जानते हच यह बनने के नलए यहााँ पढ़ने आये हैं। नही ों तच कभी कचई आ न सके। यह है एम 

ऑबे्जक्ट। ऐसा कचई सू्कल कहााँ भी नही ों हचगा जहााँ दूसरे जन्म की एम ऑबे्जक्ट कच देख 

सके। तुम देख रहे हच यह स्वगा के मानलक हैं, हम ही यह बनने वाले हैं। हम अभी सोंगमयुग 

पर हैं। न उस राजाई के हैं, न इस राजाई के हैं। हम बीच में हैं, जा रहे हैं। न्तखवैया (बाप) भी 

है ननराकार। बचट (आत्मा) भी है ननराकार। बचट कच खी ोंचकर परमधाम में ले जाते हैं। 

इनकारपचररयल बाप इनकारपचररयल बच्चों कच ले जाते हैं। बाप ही बच्चों कच सार् में ले जायेंगे। 

यह चक्र पूरा हचता है निर हबह ररपीट करना है। एक शरीर छचड़ दूसरा लेंगे। छचटा बनकर 

निर बड़ा बनेंगे। जैसे आम की गुठली कच जमीन में डाल देते हैं तच उनसे निर आम ननकल 

आयेंगे। वह है हद का झाड़। यह मनुष् सृनि रूपी झाड़ है, इनकच वैरायटी झाड़ कहा जाता 

है। सतयुग से लेकर कनलयुग तक सब पाटा बजाते रहते हैं। अनवनाशी आत्मा 84 के चक्र का 

पाटा बजाती है। लक्ष्मी-नारायण रे् जच अब नही ों हैं। चक्र लगाए अब निर यह बनते हैं। कहेंगे 

पहले यह लक्ष्मी-नारायण रे् निर उन्हचों का यह है लास्ट जन्म िह्मा-सरस्वती। अभी सबकच 

वानपस जरूर जाना है। स्वगा में तच इतने आदमी रे् नही ों। न इस्लामी, न बौिी.... कचई भी धमा 

वाले एक्टसा नही ों रे्, नसवाए देवी-देवताओों के। यह समझ भी कचई में नही ों है। समझदार कच 

टाइटल नमलना चानहए ना। नजतना जच पढ़ता है नम्बरवार पुरुषार्ा से पद पाता है। तच तुम 

बच्चों कच यहााँ आने से ही यह एम ऑबे्जक्ट देख खुशी हचनी चानहए। खुशी का तच पारावार 
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नही ों। पाठशाला वा सू्कल हच तच ऐसा। है नकतनी गुप्त, परिु जबरदि पाठशाला है। नजतनी 

बड़ी पढ़ाई, उतना बड़ा कॉलेज। वहााँ सब िैनसनलटीज़ नमलती हैं। आत्मा कच पढ़ना है निर 

चाहे सचने के तख्त पर, चाहे लकड़ी के तख्त पर चढे़। बच्चों कच नकतनी खुशी हचनी चानहए 

क्यचोंनक नशव भगवानुवाच है ना। पहले नम्बर में है यह नवश्व का नप्रन्स। बच्चों कच अब पता पड़ा 

है। कल्प-कल्प बाप ही आकर अपना पररचय देते हैं। मैं इनमें प्रवेश कर तुम बच्चों कच पढ़ा 

रहा हाँ। देवताओों में यह ज्ञान र्चडे़ही हचगा। ज्ञान से देवता बन गये निर पढ़ाई की दरकार 

नही ों, इसमें बड़ी नवशालबुन्ति चानहए समझने की। अच्छा! 

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्चों प्रनत मात-नपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉननिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमिे। 

धािणा के लिए मुख्य साि:- 

1) इस पनतत दुननया का बुन्ति से सोंन्यास कर पुरानी देह और देह के सम्बन्तियचों कच भूल 

अपनी बुन्ति बाप और स्वगा तरि लगानी है। 

2) अनवनाशी नवश्राम का अनुभव करने के नलए बाप और वसे की सृ्मनत में रहना है। सबकच 

बाप का पैगाम दे ररफे्रश करना है। रूहानी सनवास में लज्जा नही ों करनी है। 

विदान:- संगठन में एकमत औि एकिस न्तथिलत द्वािा सफिता प्राप्त किने 

वािे सचे्च से्नही भव 

सोंगठन में एक ने कहा दूसरे ने माना - यह है सचे् से्नह का रेसपान्ड। ऐसे से्नही बच्चों का 

एग्जाम्पल देख और भी सम्पका  में आने के नलए नहम्मत रखते हैं। सोंगठन भी सेवा का साधन 

बन जाता है। जहााँ माया देखती है नक इनकी युननटी अच्छी है, घेराव है तच वहााँ आने की नहम्मत 

नही ों रखती। एकमत और एकरस न्तस्र्नत के सोंस्कार ही सतयुग में एक राज्य की स्र्ापना करते 

हैं। 

स्लोगन:- कमा और यचग का बैलेन्स रखने वाले ही सिल यचगी हैं। 

संगमयुगी सवव तीव्र पुरुषािी भाई बलहनो ंको नये युग के साि नये वषव की बहुत-

बहुत शुभ बंधाईयां। 

नये वषा का यह पहला जनवरी मास मीठे साकार बाबा की सृ्मनतयचों का मास है, हम सभी 

बाबा के बचे् अव्यि वतन की सूक्ष्म लीलाओों का अनुभव करने तर्ा स्वयों कच िह्मा बाप 

समान सम्पन्न वा समू्पणा बनाने के नलए पूरा ही मास अपनी बिन-मुि, जीवनमुि न्तस्र्नत 

बनाने के नलए मन और मुख का मौन रखें। बुन्तिबल से अव्यन्ति वतन की सैर करें , इसी लक्ष्य 

से इस मास के अव्यन्ति इशारे भेज रहे हैं:- 

अव्यक्त इशािे - इस अव्यन्तक्त मास में बन्धनमुक्त िह जीवनमुक्त न्तथिलत का 

अनुभव किो 

बापदादा चाहते हैं - मेरा एक एक बच्ा मुन्ति-जीवनमुन्ति के वसे के अनधकारी बनें। अभी 

के अभ्यास की सतयुग में नेचुरल लाइि हचगी लेनकन वसे का अनधकार अभी सोंगम पर है 

इसनलए अगर कचई भी बोंधन खी ोंचता है तच कारण सचचच और ननवारण करच। 

 


