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“मीठे ब�े - तुम आ�ाओ ंका �धम� शा�� है, तु�ारा देश शा��धाम है, तुम आ�ा शा� ��प हो इस�लए तुम शा��
मांग नही ंसकते''

��ः- तु�ारा योगबल कौन-सी कमाल करता है?
उ�र:- योगबल से तुम सारी दिुनया को पिव� बनाते हो, तुम िकतने थोड़े ब�े योगबल से यह सारा पहाड़ उठाए

सोने का पहाड़ �ापन करते हो। 5 त� सतो�धान हो जाते ह�, अ�ा फल देते ह�। सतो�धान त�ो ंसे यह
शरीर भी सतो�धान होते ह�। वहाँ के फल भी ब�त बड़े-बड़े �ािद� होते ह�।

ओम् शा��। जब ओम् शा�� कहा जाता है तो ब�त खुशी होनी चािहए �ोिंक वा�व म� आ�ा है ही शा� ��प, उसका
�धम� ही शा� है। इस पर सं�ासी भी कहते ह�, शा�� का तो तु�ारे गले म� हार पड़ा है। शा�� को बाहर कहाँ ढँूढते हो।
आ�ा �त: शा� ��प है। इस शरीर म� पाट� बजाने आना पड़ता है। आ�ा सदा शा� रहे तो कम� कैसे करेगी? कम� तो
करना ही है। हाँ, शा��धाम म� आ�ाय� शा� रहती ह�। वहाँ शरीर है नही,ं यह कोई भी सं�ासी आिद नही ंसमझते िक हम
आ�ा ह�, शा��धाम म� रहने वाली ह�। ब�ो ंको समझाया गया है - शा��धाम हमारा देश है, िफर हम सुखधाम म� आकर
पाट� बजाते ह� िफर रावण रा� होता है द:ुखधाम म�। यह 84 ज�ो ंक� कहानी है। भगवानुवाच है ना अजु�न �ित िक तुम
अपने ज�ो ंको नही ंजानते हो। एक को �ो ंकहते ह�? �ोिंक एक क� गैर�ी है। इन राधे-कृ� क� तो गैर�ी है ना तो इनको
ही कहते ह�। यह बाप भी जानते ह�, ब�े भी जानते ह� िक यह जो सब ब�े ह� सब तो 84 ज� लेने वाले नही ंह�। कोई बीच
म� आय�गे, कोई अ� म� आय�गे। इनक� तो सट�न है। इनको कहते ह� - हे ब�े। तो यह अजु�न �आ ना। रथ पर बैठा है ना।
ब�े खुद भी समझ सकते ह� - हम ज� कैसे ल�गे? सिव�स ही नही ंकरते ह� तो सतयुग नई दिुनया म� पहले कैसे आय�गे? इनक�
तकदीर कहाँ है। पीछे जो ज� ल�गे उनके �लए तो पुराना घर होता जायेगा ना। म� इनके �लए कहता �ँ, �जनके �लए तुमको
भी सट�न है। तुम भी समझ सकते हो - म�ा-बाबा 84 ज� लेते ह�। कुमारका है, जनक है, ऐसे-ऐसे महारथी जो ह� वह 84
ज� लेते ह�। जो सिव�स नही ंकरते ह� तो ज�र कुछ ज� बाद म� आय�गे। समझते ह� हम तो नापास हो जाय�गे, िपछाड़ी म� आ
जाय�गे। �ूल म� दौड़ी पहन िनशाने तक आकर िफर वािपस लौटते ह� ना। सब एकरस हो न सक� । रेस म� ज़रा पाव इंच का भी
फक�  पड़ता है तो �स म� आ जाता है, यह भी अ� रेस है। अ� घोड़े को कहा जाता है। रथ को भी घोड़ा कहा जाता है।
बाक� यह जो िदखाते ह� द� �जािपता ने य� रचा, उसम� घोड़े को हवन िकया, यह सब बात� ह� नही।ं न द� �जािपता है, न
कोई य� रचा है। पु�को ंम� भि� माग� क� िकतनी द� कथाय� ह�। उनका नाम ही कथा है। ब�त कथाय� सुनते ह�। तुम तो
यह पढ़ते हो। पढ़ाई को कथा थोड़ेही कह�गे। �ूल म� पढ़ते ह�, एम ऑ�े� रहती है। हमको इस पढ़ाई से यह नौकरी
िमलेगी। कुछ न कुछ िमलता है। अभी तुम ब�ो ंको देही-अ�भमानी ब�त बनना है। यही मेहनत है। बाप को याद करने से
ही िवकम� िवनाश होगंे। खास याद करना होता है, ऐसे नही ंिक म� तो �शवबाबा का ब�ा �ँ ना िफर याद �ा कर�। नही,ं याद
करना है अपने को �ूडे� समझकर। हम आ�ाओ ंको �शवबाबा पढ़ा रहे ह�, यह भी भूल जाते ह�। �शवबाबा एक ही टीचर है
जो सृि� के आिद-म�-अ� का राज़ सुनाते ह�, यह भी याद नही ं रहता है। हर एक ब�े को अपने िदल से पूछना है िक
िकतना समय बाप क� याद ठहरती है? जा�ी टाइम तो बाहरमुखता म� ही जाता है। यह याद ही मु� है। इस भारत के योग
क� ही ब�त मिहमा है। पर�ु योग कौन �सखलाते ह� - यह िकसको पता नही ंहै। गीता म� �ीकृ� का नाम डाल िदया है।
अब �ीकृ� को याद करने से तो एक भी पाप नही ंकटेगा �ोिंक वह तो शरीरधारी है। पांच त�ो ंका बना �आ है। उनको
याद िकया तो गोया िम�ी को याद िकया, 5 त�ो ंको याद िकया। �शवबाबा तो अशरीरी है इस�लए कहते ह� अशरीरी बनो, मुझ
बाप को याद करो।

कहते भी हो - हे पितत-पावन, वह तो एक �आ ना। युि� से पूछना चािहए - गीता का भगवान कौन? भगवान रचियता तो
एक होता है। अगर मनु� अपने को भगवान कहलाते भी ह� तो ऐसे कभी नही ंकह�गे िक तुम सब हमारे ब�े हो। या तो कह�गे
तत�म् या कह�गे ई�र सव��ापी है। हम भी भगवान, तुम भी भगवान, �जधर देखता �ँ तू ही तू है। प�र म� भी तू, ऐसे कह
देते। तुम हमारे ब�े हो, यह कह नही ंसकते। यह तो बाप ही कहते ह� - हे मेरे लाडले �हानी ब�ो।ं ऐसे और कोई कह न
सके। मुसलमान को अगर कोई कहे मेरे लाडले ब�ो,ं तो थ�ड़ मार द�। यह एक ही पारलौिकक बाप कह सकते ह�। और
कोई सृि� के आिद-म�-अ� का �ान दे न सके। 84 के सीढ़ी का राज़ कोई समझा न सके �सवाए िनराकार बाप के। उनका
असली नाम ही है �शव। यह तो मनु�ो ंने अथाह नाम रख िदये ह�। अनेक भाषाय� ह�। तो अपनी-अपनी भाषा म� नाम रख देते
ह�। जैसे बा�े म� बबुलनाथ कहते ह�, पर�ु वह अथ� थोड़ेही समझते। तुम समझते हो कांटो ंको फूल बनाने वाला है। भारत म�
�शवबाबा के हजारो ंनाम होगंे, अथ� कुछ नही ंजानते। बाप ब�ो ंको ही समझाते ह�। उसम� भी माताओ ंको बाबा जा�ी आगे

करते ह�। आजकल फ�मे�स का मान भी है �ोिंक बाप आये ह� ना। बाप माताओ ंक� मिहमा ऊंच करते ह�। तुम �शव शि�



करते ह�। आजकल फ�मे�स का मान भी है �ोिंक बाप आये ह� ना। बाप माताओ ंक� मिहमा ऊंच करते ह�। तुम �शव शि�
सेना हो, तुम ही �शवबाबा को जानते हो। सच तो एक ही है। गाया भी जाता है सच क� बेड़ी िहले डुले, डूबे नही।ं तो तुम
स�े हो, नई दिुनया क� �ापना कर रहे हो। बाक� झूठी बेिड़यां सब ख� हो जाय�गी। तुम भी कोई यहाँ रा� करने वाले नही ं
हो। तुम िफर दसूरे ज� म� आकर रा� कर�गे। यह बड़ी गु� बात� ह� जो तुम ही जानते हो। यह बाबा न िमला होता तो कुछ
भी नही ंजानते थे। अभी जाना है।

यह है यु�धि�र, यु� के मैदान म� ब�ो ंको खड़ा करने वाला। यह है नानवायोले�, अिहंसक। मनु� िहंसा समझ लेते ह�
मारा-मारी को। बाप कहते ह� पहली मु� िहंसा तो काम कटारी क� है इस�लए काम महाश�ु कहा है, इन पर ही िवजय पानी
है। मूल बात है ही काम िवकार क�, पितत माना िवकारी। िवकारी कहा ही जाता है पितत बनने वाले को, जो िवकार म� जाते
ह�। �ोध करने वाले को ऐसे नही ंकह�गे िक यह िवकारी है। �ोधी को �ोधी, लोभी को लोभी कह�गे। देवताओ ंको िनिव�कारी
कहा जाता है। देवताय� िनल�भी, िनम�ही, िनिव�कारी ह�। वह कभी िवकार म� नही ंजाते। तुमको कहते ह� िवकार िबगर ब�े कैसे
होगंे? उ�ो ंको तो िनिव�कारी मानते हो ना। वह है ही वाइसलेस दिुनया। �ापर क�लयुग है िवशश दिुनया। खुद को िवकारी,
देवताओ ंको िनिव�कारी कहते तो ह� ना। तुम जानते हो हम भी िवकारी थे। अब इन जैसा िनिव�कारी बन रहे ह�। इन ल�ी-
नारायण ने भी याद के बल से यह पद पाया है िफर पा रहे ह�। हम ही देवी-देवता थे, हमने क� पहले ऐसे रा� पाया था, जो
गँवाया, िफर हम पा रहे ह�। यही �चंतन बुि� म� रहे तो भी खुशी रहेगी। पर�ु माया यह �ृित भुला देती है। बाबा जानते ह�
तुम �ाई याद म� रह नही ंसक� गे। तुम ब�े अडोल बन याद करते रहो तो ज�ी कमा�तीत अव�ा हो जाए और आ�ा वािपस
चली जाए। पर�ु नही।ं पहले न�र म� तो यह जाने वाला है। िफर है �शवबाबा क� बरात। शादी म� माताय� िम�ी के मटके म�
�ोित जगाकर ले जाती ह� ना, यह िनशानी है। �शवबाबा साजन तो सदा जागती �ोत है। बाक� हमारी �ोित जगाई है। यहाँ
क� बात िफर भि� माग� म� ले गये ह�। तुम योगबल से अपनी �ोित जगाते हो। योग से तुम पिव� बनते हो। �ान से धन
िमलता है। पढ़ाई को सोस� ऑफ इनकम कहा जाता है ना। योगबल से तुम खास भारत और आम सारे िव� को पिव� बनाते
हो। इसम� क�ाय� ब�त अ�� मददगार बन सकती ह�। सिव�स कर ऊंच पद पाना है। जीवन हीरे जैसा बनाना है, कम नही।ं
गाया जाता है फालो फादर मदर। सी मदर फादर और अन� �दस�, �स�स�।

तुम ब�े �दश�नी म� भी समझा सकते हो िक तुमको दो फादर ह� - लौिकक और पारलौिकक। इसम� बड़ा कौन? बड़ा तो ज�र
बेहद का बाप �आ ना। वसा� उनसे िमलना चािहए। अभी वसा� दे रहे ह�, िव� का मा�लक बना रहे ह�। भगवानुवाच - तुमको
राजयोग �सखाता �ँ िफर तुम दसूरे ज� म� िव� के मा�लक बन�गे। बाप क�-क� भारत म� आकर भारत को ब�त सा�कार
बनाते ह�। तुम िव� के मा�लक बनते हो इस पढ़ाई से। उस पढ़ाई से �ा िमलेगा? यहाँ तो तुम हीरे जैसा बनते हो 21 ज�
�लए। उस पढ़ाई म� रात-िदन का फक�  है। यह तो बाप, टीचर, गु� एक ही है। तो बाप का वसा�, टीचर का वसा� और गु� का
वसा� सब देते ह�। अब बाप कहते ह� देह सिहत सबको भूलना है। आप मुये मर गई दिुनया। बाप के एडा�ेड ब�े बने, बाक�
िकसको याद कर�गे। दसूरो ंको देखते �ए जैसे िक देखते नही।ं पाट� म� भी आते ह� पर�ु बुि� म� है - अब हमको घर जाना है
िफर यहाँ आकर पाट� बजाना है। यह बुि� म� रहे तो भी ब�त खुशी रहेगी। ब�ो ंको देह भान छोड़ देना चािहए। यह पुरानी
चीज़ यहाँ छोड़नी है, अब वािपस जाना है। नाटक पूरा होता है। पुरानी सृि� को आग लग रही है। अ�े क� औलाद अ�े
अ�ान नीदं म� सोये पड़े ह�। मनु� तो समझ�गे यह सोया �आ मनु� िदखाया है। पर�ु यह अ�ान नीदं क� बात है, �जससे
तुम जगाते हो। �ान अथा�त् िदन है सतयुग, अ�ान अथा�त् रात है क�लयुग। यह बड़ी समझने क� बात� ह�। क�ा शादी करती
है तो माता-िपता, सासू-ससुर आिद भी याद आयेगा। उनको भूलना पड़े। ऐसे भी युगल ह�, जो सं�ा�सयो ंको िदखाते ह� - हम
युगल बनकर कभी िवकार म� नही ंजाते ह�। �ान तलवार बीच म� है। बाप का फरमान है - पिव� रहना है। देखो रमेश-उषा ह�,
कभी भी पितत नही ंबने ह�, यह डर है अगर हम पितत बन� तो 21 ज�ो ंक� राजाई ख� हो जायेगी। देवाला मार द�गे। ऐसे
कोई-कोई फेल हो पड़ते ह�। ग�व� िववाह का नाम तो है ना। तुम जानते हो पिव� रहने से पद ब�त ऊंच िमलेगा। एक ज�
के �लए पिव� बनना है। योगबल से कम���यो ंपर भी क��ोल आ जाता है। योगबल से तुम सारी दिुनया को पिव� बनाते हो।
तुम िकतने थोड़े ब�े योगबल से यह सारा पहाड़ उड़ाए सोने का पहाड़ �ापन करते हो। मनु� थोड़ेही समझते ह�, वह तो
गोवध�न पव�त िपछाड़ी प�र�मा देते रहते ह�। यह तो बाप ही आकर सारी दिुनया को गो�डन एजेड बनाते ह�। ऐसे नही ं िक
िहमालय कोई सोने का हो जायेगा। वहाँ तो सोने क� खािनयाँ भरतू हो जाय�गी। 5 त� सतो�धान ह�, फल भी अ�ा देते ह�।
सतो�धान त�ो ंसे यह शरीर भी सतो�धान होते ह�। वहाँ के फल भी ब�त बड़े-बड़े �ािद� होते ह�। नाम ही है �ग�। तो
अपने को आ�ा समझ बाप को याद करने से ही िवकार छूट�गे। देह-अ�भमान आने से िवकार क� चे�ा होती है। योगी कभी
िवकार म� नही ंजाय�गे। �ान बल तो है, पर�ु योगी नही ंहोगा तो िगर पड़ेगा। जैसे पूछा जाता है - पु�षाथ� बड़ा या �ाल�?
तो कहते ह� पु�षाथ� बड़ा। वैसे इसम� कह�गे योग बड़ा। योग से ही पितत से पावन बनते ह�। अब तुम ब�े तो कह�गे हम बेहद
के बाप से पढ़�गे। मनु� से पढ़ने से �ा िमलेगा? मास म� �ा कमाई होगी? यह तुम एक-एक र� धारण करते हो। यह है
लाखो ं�पयो ंके। वहाँ पैसे क� िगनती नही ंक� जाती। अनिगनत धन होता है। सबको अपनी-अपनी खेितयां आिद होती ह�।
अब बाप कहते ह� हम तुमको राजयोग �सखलाते ह�। यह है एम ऑ�े�। पु�षाथ� करके ऊंच बनना है। राजधानी �ापन हो



अब बाप कहते ह� हम तुमको राजयोग �सखलाते ह�। यह है एम ऑ�े�। पु�षाथ� करके ऊंच बनना है। राजधानी �ापन हो
रही है। इन ल�ी-नारायण ने कैसे �ाल� पाई, इनक� �ाल� को जान गये तो बाक� �ा चािहए। अभी तुम जानते हो क�
5 हज़ार वष� बाद बाप आते ह�, आकर भारत को �ग� बनाते ह�। तो ब�ो ंको सिव�स करने का उमंग होना चािहए। जब तक
कोई को रा�ा नही ंबताया है, खाना नही ंखाय�गे - इतना उ�ास-उमंग हो तब ऊंच पद पा सकते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ई�रीय सिव�स कर अपना जीवन 21 ज�ो ंके �लए हीरे जैसा बनाना है। मात-िपता और अन� भाई-बिहनो ंको ही फालो
करना है।

2) कमा�तीत अव�ा बनाने के �लए देह सिहत सबको भूलना है। अपनी याद अडोल और �ाई बनानी है। देवताओ ंजैसा
िनल�भी, िनम�ही, िनिव�कारी बनना है।

वरदान:- तड़फती �ई आ�ाओ ंको एक सेक� म� गित-स�ित देने वाले मा�र दाता भव
जैसे �ूल सीजन का इ�जाम करते हो, सेवाधारी साम�ी सब तैयार करते हो �जससे िकसी को कोई
तकलीफ न हो, समय �थ� न जाए। ऐसे ही अब सव� आ�ाओ ंक� गित-स�ित करने क� अ��म सीजन
आने वाली है, तड़फती �ई आ�ाओ ंको �ू म� खड़ा करने का क� नही ंदेना है, आते जाएं और लेते जाएं।
इसके �लए एवर-रेडी बनो। पु�षाथ� जीवन म� रहने से ऊपर अब दातापन क� ��ित म� रहो। हर संक�,
हर सेक� म� मा�र दाता बन करके चलो।

�ोगन:- हजूर को बुि� म� हा�जर रखो तो सव� �ाि�यां जी हजूर कर�गी।

अ�� इशारे - एका�ि�य बनो एकता और एका�ता को अपनाओ

एकता के साथ एका�ि�य बनना है। एका�ि�य वह होगा �जनका अनेक तरफ से बुि�योग टूटा �आ होगा और एक का ही
ि�य होगा। एक ि�य होने कारण एक क� ही याद म� रह सकता। एका�ि�य अथा�त् एक के �सवाय दसूरा न कोई। सव�
स��, सव� रसनाएं एक से लेने वाला ही एका�-ि�य हो सकता है।


