
01-02-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - तु�ारी नज़र िकसी भी देह-धारी क� तरफ नही ंजानी चािहए, �ोिंक तु�� पढ़ाने वाला �यं िनराकार �ान
सागर बाप है''

��ः- ऊंच पद के �लए कौन सी एक मेहनत तुम ब�े गृह� �वहार म� रहते भी कर सकते हो?
उ�र:- गृह� �वहार म� रहते �सफ�  �ान कटारी चलाओ। �दश�न च�धारी बनो और शंख �िन करते रहो।

चलते-िफरते बेहद के बाप को याद करो और उसी सुख म� रहो तो ऊंच पद िमल जायेगा। यही मेहनत है।
��ः- योग से तु�� कौन सा डबल फ़ायदा होता है?
उ�र:- एक तो इस समय कोई िवकम� नही ंहोता है, दसूरा पा� के िकये �ए िवकम� िवनाश हो जाते ह�।
गीत:- माता तू है सबक� भा� िवधाता...

ओम् शा��। सतसंग वा कॉलेज आिद जो होते ह� वहाँ देखने म� आता है - कौन पढ़ाते ह�। नज़र पड़ती है �ज� पर। कॉलेज म�
कह�गे फलाना �ोफेसर पढ़ाते ह�। सतसंग म� कह�गे फलाना िव�ान सुनाते ह�। मनु� पर ही नज़र जाती है। यहाँ तु�ारी नज़र
िकसी देहधारी पर नही ंजाती है। तु�ारी बुि� म� है िक िनराकार परमिपता परमा�ा इस तन �ारा सुनाते ह�। बुि� चली जाती है
मात-िपता और बापदादा तरफ। ब�े सुनाते ह� - तो कह�गे �ान सागर बाप �ारा सुना �आ सुनाते ह�। फ़क�  पड़ गया ना।
सतसंगो ंम� कुछ भी सुनते ह� तो समझते ह� फलाना यह वेद सुनाते ह�। मनु�ो ंक� मत�बे पर, जाित-पांित पर �ि� जाती है। यह
िह� ूहै, यह मुसलमान है, �ि� वहाँ चली जाती है। यहाँ तु�ारी �ि� जाती है �शवबाबा तरफ। �शवबाबा पढ़ाते ह�। अभी बाप
भिव� नई दिुनया के �लए वसा� देने आये ह� और कोई ऐसे कह न सके िक हे ब�ो ंतुमको �ग� के �लए राजयोग �सखला रहे
ह�। अब यह गीत भी सुना। गीत तो है पा� का। ऐसे जगत अ�ा थी। बरोबर उसने सौभा� बनाया, �जसके म��र भी ह�।
पर�ु वह कौन थी, कैसे आई, भा� कौनसा बनाया, कुछ भी नही ंजानते। तो इस पढ़ाई और उस पढ़ाई म� रात-िदन का फ़क�
है। यहाँ तुम समझते हो �ान सागर परमिपता परमा�ा ��ा मुख �ारा पढ़ाते ह�। बाप आया �आ है। भ�ो ंके पास भगवान
को आना ही है। नही ंतो भ� भगवान को �ो ंयाद करते ह�? सब भगवान ह� - यह तो रांग हो जाता है। वह सव��ापी के
�ान वाले अपनी बात को �स� करने �लए भी अपना 20 नाखूनो ंका जोर देते ह�। तु�ारा समझाना अलग हो जाता है। बेहद
के बाप से ब�ो ंको ही वसा� िमलता है। सं�ा�सयो ंका है ही वैरा� माग�, िनवृि� माग�। उनसे कभी भी �ापट� का हक िमल
न सके। वह �ापट� चाहते ही नही।ं तुम तो सदा सुख क� �ापट� चाहते हो। नक�  के धन दौलत म� द:ुख है। भल धनवान ह�
पर�ु चलन ऐसी ग�ी चलते ह�, पैसा उड़ाते रहते ह�। िफर ब�े भूख मरते ह�। तो अपने को भी द:ुखी, ब�ो ंको भी द:ुखी
करते ह�। यह है बेहद का बाप, वह बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। वह तो �भ�-�भ� अनेक बाप ह�, �जनसे अ�काल के �लए
वसा� िमलता है। भल राजाय� ह� वह भी हद के हो गये। हद का अ�काल का सुख है। यह बेहद का बाप अिवनाशी सुख देने
आते ह�। समझाते ह� भारतवासी जो डबल �सरताज थे �ग� के मा�लक थे, अब नक�  के मा�लक बन पड़े ह�। नक�  म� है द:ुख,
बाक� ऐसे कोई निदयां आिद नही ंह� जैसे रौरव नक� , िवषय वैतरणी नदी आिद के �च� ग�ड़ पुराण म� िदखाते ह�। यह तो सज़ाय�
खानी होती ह�। तो वह रोचक बात� �लख दी ह�। आगे तो जो �जस अंग से बुरा काम करते थे तो वह अंग उनका काटा जाता
था। ब�त कड़ी सजा िमलती थी। अब इतनी कड़ी सजा नही ंिमलती है। फांसी क� सजा कोई कड़ी नही ंहै। वह तो ब�त इज़ी
है। मनु� आपघात भी ब�त खुशी से करते ह�। �शव पर देवताओ ंपर झट ब�ल चढ़ जाते ह�। तुम जानते हो आ�ा द:ुखी होती
है तो चाहती है एक शरीर छोड़ जाकर दसूरा ले लेव�। वह आपघात करने वाले ऐसे नही ंसमझते ह�। वह तो यहाँ ही एक शरीर
छोड़ िफर भी यहाँ ही गंदा ज� ले लेते ह�। �ान तो है नही,ं �सफ�  शरीर को ख� कर देते ह� - द:ुख के कारण। िफर भी द:ुखी
ज� ही पाते ह�। तुम तो जानते हो हम तो नई दिुनया के लायक बन रहे ह�। जीवघात करने वालो ंम� भी वेराइटी होती है। जैसे
कोई-कोई �ी पित के िपछाड़ी अपना शरीर होमती है। (सती हो जाती है) वह बात अलग है। समझते ह� हम पितलोक म�
जाय�गी �ोिंक सुना �आ है, ब�तो ंने िकया है। शा�ो ंम� भी है िक पित लोक म� जाती है। पर�ु वह पित तो कामी ठहरा।
िफर भी इसी मृ�ुलोक म� ही आना पड़े। यहाँ तो �ान �चता पर बैठने से �ग� म� चले जाते ह�।

अभी तुम ब�े जानते हो िक यह जगत अ�ा, जगत िपता जो �ापना अथ� िनिम� बने �ए ह�, यही िफर �ग� म� पालन-कता�
बन�गे। मनु� तो जानते नही ंिव�ु कुल िकसको कहा जाता है। िव�ु तो है सू�वतनवासी, उनका िफर कुल कैसे हो सकता?
अभी तुम जानते हो िव�ु के दो �प ल�ी-नारायण बन पालना करते ह�, रा� करते ह�। यह है �ान �चता। तुम योग लगाते
हो उस एक पितयो ंके पित साथ। वह है �शवबाबा, वही पितयो ंका पित, िपताओ ंका िपता है। सब कुछ वह एक ही है।
उसम� सव� स�� आ जाते ह�। बाप कहते ह� इस समय के जो भी चाचे काके आिद तु�ारे ह�, वह सब तुमको द:ुख क� राय



बताय�गे। उ�े रा�े क� आसुरी मत ही द�गे। बेहद का बाप आकर ब�ो ंको सु�ी मत देते ह�। समझो लौिकक बाप कहते ह�
कॉलेज म� पढ़कर बै�र�र आिद बनो। वह कोई उ�ी मत थोड़ेही है। शरीर िनवा�ह अथ� तो वह राइट है। वह पु�षाथ� तो करना
ही है। उनके साथ-साथ िफर भिव� 21 ज�ो ंके शरीर िनवा�ह अथ� भी पु�षाथ� करना है। पढ़ाई होती ही है शरीर िनवा�ह के
�लए। शा�ो ंक� पढ़ाई भी है िनवृि� माग� वालो ंके शरीर िनवा�ह अथ�। वह अपने शरीर िनवा�ह अथ� ही पढ़ते ह�। सं�ासी भी
शरीर िनवा�ह अथ� कोई 50, कोई 100, कोई हजार भी कमाते ह�। एक ही क�ीर का राजा मरा तो िकतने पैसे िमल गये आय�
समा�जयो ंआिद को। तो यह सब करते ही ह� पेट के �लए। स�ि� िबगर तो सुख होता नही।ं धन है तो मोटरो ंआिद म� घूमते
ह�। आगे सं�ासी पैसे के �लए सं�ास नही ंकरते थे, वह तो चले जाते थे जंगल म�। इस दिुनया से तंग हो अपने को छुड़ाते ह�।
पर�ु छूट नही ंसकते। बाक� पिव� रहते ह�। पिव�ता के बल से भारत को थमाते ह�। यह भी भारत को सुख देते ह�। यह
पिव� नही ंबनते तो भारत टू मच वे�ालय बन जाता। पिव�ता �सखलाने वाले एक यह िनवृि� माग� वाले ह�, दसूरा है बाप।
वह है िनवृि� माग� वाली पिव�ता। यह है �वृि� माग� क� पिव�ता। भारत म� पिव� �वृि� माग� था। हम देवी-देवताय� पिव�
थे। अब अपिव� बन गये ह�। पूरा आधाक� 5 िवकारो ं �ारा हम अपिव� बनते ह�। माया ने थोड़ा-थोड़ा करते पूरा ही
अपिव�, पितत बना िदया है। दिुनया म� यह कोई भी मनु� नही ंजानते िक हम पावन से पितत कैसे बनते ह�। समझते भी ह�
िक यह पितत दिुनया है। समझो िकसी मकान क� आयु 100 वष� है, तो कह�गे 50 वष� नया, 50 वष� पुराना, आिह�े-आिह�े
पुराना होता जाता है। इस सृि� का भी ऐसे है। एकदम नई दिुनया म� सुख होता है िफर आधा के बाद पुरानी होती है। गाया
भी जाता है सतयुग म� अथाह सुख है। िफर पुरानी दिुनया होती है तो द:ुख शु� होता है। रावण द:ुख देते ह�। पितत रावण ने
िकया है, �जसका बुत जलाते ह�। यह बड़ा द�ुन है। कोई ने गवम�� को अ�ाई िकया िक रावण को नही ंजलाया जाए, ब�तों
को द:ुख होता है। रावण को िव�ान बताते ह�। िमिन�र आिद कोई भी समझते नही ंह�। अभी तुम जानते हो िक रावण का
रा� �ापर से शु� होता है। भारत म� ही रावण को जलाते ह�। बाप समझाते ह� �ापर से यह भि�, अ�ान माग� शु� होता है।
�ान से िदन, भि� से रात।

अब देखो जगत अ�ा का गीत गाते ह�। पर�ु समझते नही ंिक सौभा� िवधाता कैसे है। िकतना बड़ा मेला लगता है। पर�ु
जगद�ा है कौन, यह भी जानते नही।ं बंगाल म� काली को भी ब�त मानते ह�, पर�ु जानते नही ंह� िक काली और जगद�ा म�
�ा फ़क�  है। जगद�ा को गोरा िदखाते ह�, काली को काला बना िदया है। जगद�ा ही ल�ी बनती है तो गोरी है। िफर 84
ज� लेते-लेते काली हो जाती है। तो मनु� िकतने मूँ झे �ए ह�। वा�व म� काली अथवा अ�ा है तो एक ही। कुछ भी नही ं
जानते - इसको कहा जाता है अ���ा। अभी तुम ब�े जानते हो जो पा� म� जगत अ�ा थी - उसने भारत का भा� बनाया
था। तुम भी भारत का सौभा� बना रहे हो। माताओ ंका ही मु� नाम है। सं�ा�सयो ंका भी माताओ ंको उ�ार करना है।
यह भी नूँ ध है। परमिपता परमा�ा ने डायरे�न िदया है, इ�ो ंको �ान बाण मारो। तुम ब��यां भी सं�ा�सयो ंआिद से
िमलती हो तो समझाती हो िक हमको �ान सागर परमिपता परमा�ा पढ़ाते ह�। तुम हद के सं�ासी हो, हम ह� बेहद के।
हमको बाप राजयोग �सखलाते ही तब ह� जबिक तु�ारा हठयोग पूरा होना है। हठयोग और राजयोग दोनो ं इक�े रह नही ं
सकते। तो टाइम कोई अब जा�ी नही ंहै, ब�त थोड़ा टाइम है। बाप कहते ह� ब�े गृह� �वहार म� रहते कमलफूल समान
बनो। �ा�णो ंको ही कमलफूल समान रहना है। कुमा�रयां तो ह� ही पिव�, कमलफूल समान। बाक� जो िवकार म� जाते ह�
उनको कहते ह� पिव� बनो। गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान बनो। हर एक �दश�न च�धारी बनो। शंख बजाओ।
�ान कटारी चलाओ तो बेड़ा पार हो जायेगा। मेहनत है, मेहनत िबगर इतना ऊंचा पद पा नही ंसकते। चलते-िफरते उसी सुख
म� रहो। बाप को याद करो। जो ब�त सुख देते ह� उनक� याद रहती है ना। अब तु�� याद करना है बेहद के बाप को। उनका
ही प�रचय देना है। समझाना है बोलो, तुम राज-िव�ा इस ज� म� पढ़कर बै�र�र आिद बन�गे। अ�ा समझो, पढ़ते-पढ़ते
अथवा इ�तहान पास करते तु�ारी आयु पूरी हो जाये, शरीर छूट जाये तो पढ़ाई यहाँ ही ख� हो जायेगी। कोई इ�तहान पास
कर ल�न गया, वहाँ मर पड़ा तो पढ़ाई ख� हो जायेगी। वह है ही िवनाशी पढ़ाई। यह है अिवनाशी पढ़ाई। इसका कभी
िवनाश नही ंहोता है। तुम जानते हो नई दिुनया म� आकर हमको रा� करना है। वह है अ�काल का सुख। सो भी जब नसीब
मे हो। पता नही ंिकतना समय चले। यहाँ तो सट�न है। इ�तहान पूरा �आ और तुम जाकर 21 ज� का रा�-भा� ल�गे। हद
के बाप, टीचर, गु� से हद का ही वसा� िमलता है। समझते ह� गु� से शा�� िमली। अरे यहाँ थोड़ेही शा�� हो सकती है।
आरग� से काम करते-करते थक जाते ह� तो आ�ा शरीर से िडटेच हो जाती है। बाप कहते ह� शा�� तो तु�ारा �धम� है।
यह आरग� ह�, काम नही ंकरने चाहते हो तो चुप हो बैठ जाओ। हम अशरीरी ह�, बाप से योग लगाते ह� तो िवकम� िवनाश हो
जाय�। भल कोई सं�ासी से तुमको शा�� िमले पर�ु उससे िवकम� िवनाश नही ं हो सकता। यहाँ बाप को याद करने से
िवकमा�जीत बनते जाय�गे। अ�ा वो शा�� म� बैठे ह�, करके िवकम� भी िवनाश होगंे। डबल फ़ायदा होगा। पुराने िवकम� भी
िवनाश होते ह�। �सवाए इस योगबल के पुराने िवकम� िकसी भी हालत म� िकसके िवनाश हो नही ंसकते। �ाचीन योग भारत का
ही गाया �आ है। इससे ही ज�-ज�ा�र के िवकम� िवनाश होते ह� और कोई उपाय है नही।ं अभी यह वृि� ब� होनी है।
गवम�� भी चाहती है वृि� जा�ी न हो। हम तो वृि� इतनी कम करते ह� जो ब�त थोड़े रह�गे, बाक� सब चले जाय�गे। मनु�



समझते भी ह� िक िवनाश होगा पर�ु लड़ाई को ब� देख िफर समझते ह� पता नही ंहोगा या नही।ं ठ�े हो जाते ह�। बाप
समझाते ह� - ब�े समय बाक� थोड़ा है इस�लए ग़फलत मत करो। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) शरीर से िडटेच हो, अशरीरी बन स�ी शा�� का अनुभव करना है। बाप क� याद से �यं को िवकमा�जीत बनाना है।

2) अिवनाशी �ाल� बनाने के �लए अिवनाशी पढ़ाई पर पूरा �ान देना है। उ�ी सब मतो ंको छोड़ एक बाप क� सु�ी मत
पर चलना है।

वरदान:- ऊंची �ेज पर रह �कृित क� हलचल के �भाव से परे रहने वाले �कृितजीत भव
मायाजीत तो बन रहे हो लेिकन अब �कृितजीत भी बनो �ोिंक अभी �कृित क� हलचल ब�त होनी है।
कभी समु� का जल अपना �भाव िदखायेगा, तो कभी धरनी अपना �भाव िदखायेगी। अगर �कृितजीत
होगंे तो �कृित क� कोई भी हलचल िहला नही ंसकेगी। सदा सा�ी होकर सब खेल देख�गे। जैसे फ�र�तों
को सदा ऊंची पहाड़ी पर िदखाते ह�, ऐसे आप फ�र�ते सदा ऊंची �ेज पर रहो तो �जतना ऊंच� होगंे उतना
हलचल से �त: परे हो जाय�गे।

�ोगन:- अपने �े� वाय�ेशन से सव� आ�ाओ ंको सहयोग क� अनुभूित कराना भी तप�ा है।

इस मास क� सभी मुर�लयाँ (ई�रीय महावा�) िनराकार परमा�ा �शव ने ��ा मुखकमल से अपने ��ाव�ो ं अथा�त्
��ाकुमार एवं ��ाकुमा�रयो ंके स�ुख 18-1-1969 से पहले उ�ारण क� थी। यह केवल ��ाकुमारीज़ क� अ�धकृत टीचर
बहनो ं�ारा िनयिमत बीके िव�ा�थ�यो ंको सुनाने के �लए ह�।


