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�ा�ण ज� क� �ृितयो ं�ारा समथ� बन सव� को समथ� बनाओ

आज चारो ंओर के सव� �ेही ब�ो ंके �ेह के मीठे-मीठे याद के �भ�-�भ� बोल, �ेह के मोती क� मालाय� बापदादा के पास
अमृतवेले से भी पहले प�ंच गई। ब�ो ंका �ेह बापदादा को भी �ेह के सागर म� समा लेता है। बापदादा ने देखा हर एक
ब�े म� �ेह क� शि� अटूट है। यह �ेह क� शि� हर ब�े को सहजयोगी बना रही है। �ेह के आधार पर सव� आकष�णो ंसे
उपराम हो आगे से आगे बढ़ रहे ह�। ऐसा एक ब�ा भी नही ंदेखा �जसको बापदादा �ारा या िवशेष आ�ाओ ं�ारा �ारे और
�ारे �ेह का अनुभव न हो। हर एक �ा�ण आ�ा का �ा�ण जीवन का आिदकाल �ेह क� शि� �ारा ही �आ है। �ा�ण
ज� क� यह �ेह क� शि� वरदान बन आगे बढ़ा रही है। तो आज का िदन िवशेष बाप और ब�ो ंके �ेह का िदन है। हर एक
ने अपने िदल म� �ेह के मोितयो ंक� ब�त-ब�त मालाय� बापदादा को पहनाई। और शि�यां आज के िदन मज� ह� लेिकन �ेह
क� शि� इमज� है। बापदादा भी ब�ो ंके �ेह के सागर म� लवलीन है।

आज के िदन को �ृित िदवस कहते हो। �ृित िदवस �सफ�  ��ा बाप के �ृित का िदवस नही ंहै लेिकन बापदादा कहते ह�
आज और सदा यह याद रहे िक बापदादा ने �ा�ण ज� लेते ही आिद से अब तक �ा-�ा �ृितयां िदलाई ह�। वह �ृितयों
क� माला याद करो, ब�त बड़ी माला बन जायेगी। सबसे पहली �ृित सबको �ा िमली? पहला पाठ याद है ना! म� कौन! इस
�ृित ने ही नया ज� िदया, वृि� �ि� �ृित प�रवत�न कर दी है। ऐसी �ृितयां याद आते ही �हानी खुशी क� झलक नयनो ंम�,
मुख म� आ ही जाती है। आप �ृितयां याद करते और भ� माला �समरण करते ह�। एक भी �ृित अमृतवेले से कम�योगी बनने
समय भी बार-बार याद रहे तो �ृित समथ� ��प बना देती है �ोिंक जैसी �ृित वैसी ही समथ� �त: ही आती है इस�लए
आज के िदन को �ृित िदन साथ-साथ समथ� िदन कहते ह�। ��ा बाप सामने आते ही, बाप क� �ि� पड़ते ही आ�ाओ ंम�
समथ� आ जाती है। सब अनुभवी ह�। सभी अनुभवी ह� ना! चाहे साकार �प म� देखा, चाहे अ�� �प क� पालना से पलते
अ�� ��ित का अनुभव करते हो, सेक� म� िदल से बापदादा कहा और समथ� �त: ही आ जाती है इस�लए ओ समथ�
आ�ाय� अब अ� आ�ाओ ंको अपनी समथ� से समथ� बनाओ। उमंग है ना! है उमंग, असमथ� को समथ� बनाना है ना!
बापदादा ने देखा िक चारो ंओर कमजोर आ�ाओ ंको समथ� बनाने का उमंग अ�ा है।

�शव राि� के �ो�ाम धूमधाम से बना रहे ह�। सबको उमंग है ना! �जसको उमंग है बस इस �शवराि� म� कमाल कर�गे, वह हाथ
उठाओ। ऐसी कमाल जो धमाल ख� हो जाए। जय-जयकार हो जाये वाह! वाह समथ� आ�ाय� वाह! सभी ज़ोन ने �ो�ाम
बनाया है ना! पंजाब ने भी बनाया है ना! अ�ा है। भटकती �ई आ�ाय�, �ासी आ�ाय�, अशा� आ�ाय�, ऐसी आ�ाओ ंको
अंचली तो दे दो। िफर भी आपके भाई-बिहने ह�। तो अपने भाईयो ंके ऊपर, अपनी बिहनो ंके ऊपर रहम आता है ना! देखो,
आजकल परमा�ा को आपदा के समय याद करते लेिकन शि�यो ंको, देवताओ ंम� भी गणेश है, हनुमान है और भी देवताओं
को �ादा याद करते ह�, तो वह कौन ह�? आप ही हो ना! आपको रोज़ याद करते ह�। पुकार रहे ह� - हे कृपालु, दयालु रहम
करो, कृपा करो। जरा सी एक सुख शा�� क� बूं द दे दो। आप �ारा एक बूँ द के �ासी ह�। तो द:ु�खयो ंका, �ासी आ�ाओं
का आवाज हे शि�यां, हे देव नही ंप�ंच रहा है! प�ंच रहा है ना? बापदादा जब पुकार सुनते ह� तो शि�यो ंको और देवो ंको
याद करते ह�। तो अ�ा �ो�ाम दादी ने बनाया है, बाबा को पस� है। �ृित िदवस तो सदा ही है लेिकन िफर भी आज का
िदन �ृित �ारा सव� सम�थ�यां िवशेष �ा� क�, अब कल से �शवराि� तक बापदादा चारो ंओर के ब�ो ंको कहते िक यह िवशेष
िदन यही ल� रखो िक �ादा से �ादा आ�ाओ ंको म�ा �ारा, वाणी �ारा वा स��-स�क�  �ारा िकसी भी िव�ध से
स�ेश �पी अंचली ज�र देना है। अपना उ�ना उतार दो। ब�े सोचते ह� अभी िवनाश क� डेट तो िदखाई नही ंदेती है, तो
कभी भी उ�ना पूरा कर ल�गे लेिकन नही ंअगर अभी से उ�ना पूरा नही ंकर�गे तो यह भी उ�ना िमलेगा िक आपने पहले
�ो ंनही ंबताया। हम भी कुछ तो बना देते, िफर तो �सफ�  अहो �भू कह�गे इस�लए उ�� भी कुछ-कुछ तो वस� क� अंचली लेने
दो। उ�ो ंको भी कुछ समय दो। एक बूं द से भी �ास तो बुझाओ, �ासे के �लए एक बूं द भी ब�त मह� वाली होती है। तो
यही �ो�ाम है ना िक कल से लेके बापदादा भी हरी झ�ी नही,ं नगाड़ा बजा रहे ह� िक आ�ाओ ंको, हे तृ� आ�ाय� स�ेश
दो, स�ेश दो। कम से कम �शवराि� पर बाप के बथ� डे का मुख तो मीठा कर� िक हाँ हम� स�ेश िमल गया। यह िदलखुश
िमठाई सभी को सुनाओ, �खलाओ। साधारण �शवराि� नही ंमनाना, कुछ कमाल करके िदखाना। उमंग है? पहली लाइन को
है? ब�त धूम मचाओ। कम से कम यह तो समझ� िक �शवराि� का इतना बड़ा मह� है। हमारे बाप का ज� िदन है, सुनके
खुशी तो मनाय�।

बापदादा ने देखा िक अमृतवेले मैजा�रटी का याद और ई�रीय �ाि�यो ंका नशा ब�त अ�ा रहता है। लेिकन कम� योगी क�



बापदादा ने देखा िक अमृतवेले मैजा�रटी का याद और ई�रीय �ाि�यो ंका नशा ब�त अ�ा रहता है। लेिकन कम� योगी क�
�ेज म� जो अमृतवेले का नशा है उससे अ�र पड़ जाता है। कारण �ा है? कम� करते, सोल कॉ�ेस और कम� कॉ�ेस दोनों
रहता है। इसक� िव�ध है कम� करते म� आ�ा, कौन सी आ�ा, वह तो जानते ही हो, जो �भ�-�भ� आ�ा के �मान िमले �ए
ह�, ऐसी आ�ा करावनहार होकर इन कम���यो ं�ारा कम� कराने वाली �ँ, यह कम���याँ कम�चारी ह� लेिकन कम�चा�रयो ंसे कम�
कराने वाली म� करावनहार �ँ, �ारी �ँ। �ा लौिकक म� भी डायरे�र अपने सा�थयो ंसे, िनिम� सेवा करने वालो ंसे सेवा
कराते, डायरे�न देते, �ूटी बजाते भूल जाता है िक म� डायरे�र �ँ? तो अपने को करावनहार शि�शाली आ�ा �ँ, यह
समझकर काय� कराओ। यह आ�ा और शरीर, वह करनहार है वह करावनहार है, यह �ृित मज� हो जाती है। आप सबको,
पुराने ब�ो ंको मालूम है िक ��ा बाप ने शु� शु� म� �ा अ�ास िकया? एक डायरी देखी थी ना। सारी डायरी म� एक ही
श� - म� भी आ�ा, जसोदा भी आ�ा, यह ब�े भी आ�ा ह�, आ�ा है, आ�ा है.... यह फाउ�ेशन सदा का अ�ास
िकया। तो यह पहला पाठ म� कौन? इसका बार-बार अ�ास चािहए। चेिकंग चािहए, ऐसे नही ंम� तो �ँ ही आ�ा। अनुभव
करे िक म� आ�ा करावनहार बन कम� करा रही �ँ। करनहार अलग है, करावनहार अलग है। ��ा बाप का दसूरा अनुभव भी
सुना है िक यह कम���याँ, कम�चारी ह�। तो रोज़ रात क� कचहरी सुनी है ना! तो मा�लक बन इन कम���यो ं�पी कम�चा�रयो ंसे
हाल-चाल पूछा है ना! तो जैसे ��ा बाप ने यह अ�ास फाउ�ेशन ब�त प�ा िकया, इस�लए जो ब�े ला� म� भी साथ रहे
उ�ोनंे �ा अनुभव िकया? िक बाप काय� करते भी शरीर म� होते �ए भी अशरीरी ��ित म� चलते िफरते अनुभव होता रहा।
चाहे कम� का िहसाब भी चु�ू करना पड़ा लेिकन सा�ी हो, न �यं कम� के िहसाब के वश रहे, न औरो ंको कम� के िहसाब-
िकताब चु�ू होने का अनुभव कराया। आपको मालूम पड़ा िक ��ा बाप अ�� हो रहा है, नही ंमालूम पड़ा ना! तो इतना
�ारा, सा�ी, अशरीरी अथा�त् कमा�तीत �ेज ब�तकाल से अ�ास क� तब अ� म� भी वही ��प अनुभव �आ। यह
ब�तकाल का अ�ास काम म� आता है। ऐसे नही ंसोचो िक अ� म� देहभान छोड़ द�गे, नही।ं ब�तकाल का अशरीरीपन का,
देह से �ारा करावनहार ��ित का अनुभव चािहए। अ�काल चाहे जवान है, चाहे बूढ़ा है, चाहे त��� है, चाहे बीमार है,
िकसका भी कभी भी आ सकता है इस�लए ब�तकाल सा�ीपन के अ�ास पर अटे�शन दो। चाहे िकतनी भी �ाकृितक
आपदाय� आय�गी लेिकन यह अशरीरीपन क� �ेज आपको सहज �ारा और बाप का �ारा बना देगी इस�लए ब�तकाल श�
को बापदादा अ�रलाइन करा रहे ह�। �ा भी हो, सारे िदन म� सा�ीपन क� �ेज का, करावनहार क� �ेज का, अशरीरीपन
क� �ेज का अनुभव बार-बार करो, तब अ� मते फ�र�ता सो देवता िन��त है। बाप समान बनना है तो बाप िनराकार और
फ�र�ता है, ��ा बाप समान बनना अथा�त् फ�र�ता �ेज म� रहना। जैसे फ�र�ता �प साकार �प म� देखा, बात सुनते, बात
करते, कारोबार करते अनुभव िकया िक जैसे बाप शरीर म� होते �ारे ह�। काय� को छोड़कर अशरीरी बनना, यह तो थोड़ा समय
हो सकता है लेिकन काय� करते, समय िनकाल अशरीरी, पावरफुल �ेज का अनुभव करते रहो। आप सब फ�र�ते हो, बाप
�ारा इस �ा�ण जीवन का आधार ले स�ेश देने के �लए साकार म� काय� कर रहे हो। फ�र�ता अथा�त् देह म� रहते देह से �ारा
और यह ए�जै�ुल ��ा बाप को देखा है, अस�व नही ंहै। देखा अनुभव िकया। जो भी िनिम� ह�, चाहे अभी िव�ार �ादा
है लेिकन �जतनी ��ा बाप क� नई नॉलेज, नई जीवन, नई दिुनया बनाने क� �ज�ेवारी थी, उतनी अभी िकसक� भी नही ंहै।
तो सबका ल� है ��ा बाप समान बनना अथा�त् फ�र�ता बनना। �शव बाप समान बनना अथा�त् िनराकार ��ित म� ��त
होना। मु��कल है �ा? बाप और दादा से �ार है ना! तो �जससे �ार है उस जैसा बनना, जब संक� भी है - बाप समान
बनना ही है, तो कोई मु��कल नही।ं �सफ�  बार-बार अटे�शन। साधारण जीवन नही।ं साधारण जीवन जीने वाले ब�त ह�। बड़े-
बड़े काय� करने वाले ब�त ह�। लेिकन आप जैसा काय�, आप �ा�ण आ�ाओ ंके �सवाए और कोई नही ंकर सकता है।

तो आज �ृित िदवस पर बापदादा समानता म� समीप आओ, समीप आओ, समीप आओ का वरदान दे रहे ह�। सभी हद के
िकनारे, चाहे संक�, चाहे बोल, चाहे कम�, स��-स�क�  कोई भी हद का िकनारा, अपने मन क� नईया को इन हद के
िकनारो ंसे मु� कर दो। अभी से जीवन म� रहते मु� ऐसे जीवनमुि� का अलौिकक अनुभव ब�तकाल से करो। अ�ा।

चारो ंओर के ब�ो ंके प� ब�त िमले ह� और मधुबन वालो ंक� �ोधमु� क� �रपोट�, समाचार भी बापदादा के पास प�ंचा है।
बापदादा िह�त पर खुश है, और आगे के �लए सदा मु� रहने के �लए सहनशि� का कवच पहने रखना, तो िकतना भी कोई
�य� करेगा लेिकन आप सदा सेफ रह�गे।

ऐसे सव� �ढ़ संक�धारी, सदा �ृित ��प आ�ाओ ंको, सदा सव� सम�थ�यो ंको समय पर काय� म� लाने वाले िवशेष आ�ाओं
को, सदा सव� आ�ाओ ंके रहमिदल आ�ाओ ंको, सदा बापदादा समान बनने के संक� को साकार �प म� लाने वाले ऐसे
ब�त-ब�त-ब�त �ारे और �ारे ब�ो ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

डबल फारेनस�:- डबल फारेनस� को डबल नशा है। �ो ंडबल नशा है? �ोिंक समझते ह� िक हम भी जैसे बाप दरूदेश के ह� ना,
तो हम भी दरूदेश से आये ह�। बापदादा ने डबल िवदेशी ब�ो ंक� एक िवशेषता देखी है िक दीप से दीप जगाते �ए अनेक देशों

म� बापदादा के जगे �ए दीपको ंक� दीवाली मना दी है। डबल िवदे�शयो ंको स�ेश देने का शौक अ�ा है। हर �ुप म�



म� बापदादा के जगे �ए दीपको ंक� दीवाली मना दी है। डबल िवदे�शयो ंको स�ेश देने का शौक अ�ा है। हर �ुप म�
बापदादा ने देखा 35-40 देशो ंके होते ह�। मुबारक हो। सदा �यं भी उड़ते रहो और फ�र�ते बनकरके उड़ते-उड़ते स�ेश देते
रहो। अ�ा है, आप 35 देश वालो ंको बापदादा नही ंदेख रहा है और भी देश वालो ंको आपके साथ देख रहे ह�। तो न�रवन
बाप समान बनने वाले हो ना! न�रवन िक न�रवार बनने वाले हो? न�रवन? न�रवार नही?ं न�रवन बनना अथा�त् हर
समय िवन करने वाले। जो िवन करते ह� वह वन होते ह�। तो ऐसे हो ना? ब�त अ�ा। िवजयी ह� और सदा िवजयी रहने वाले।
अ�ा और सभी को, जहाँ जहाँ जाओ वहाँ यह �ृित िदलाना िक सभी डबल फारेनस� को वन न�र बनना है।

अ�ा - बापदादा सभी माताओ ंको गऊपाल क� �ारी माताओ ंको ब�त-ब�त िदल से याद�ार दे रहे ह� और पा�व चाहे
यूथ हो, चाहे �वृि� वाले हो, पा�व सदा पा�वपित के साथी रहे ह�, ऐसे साथी पा�वो ं को भी बापदादा ब�त-ब�त
याद�ार दे रहे ह�।

दादी जी से:- आज के िदन �ा याद आता है? िवल पॉवस� िमली ना! िवल पॉवस� का वरदान है। ब�त अ�ा पाट� बजाया है,
इसक� मुबारक है। सभी क� दआुय� आपको ब�त ह�। आपको देख करके ही सभी खुश हो जाते ह�, बोलो या नही ंबोलो।
आपको कुछ होता है ना तो सब ऐसे समझते ह� हमको हो रहा है। इतना �ार है। सभी का है। (हमारा भी सबसे ब�त �ार
है) �ार तो है ब�त सभी से। यह �ार ही सभी को चला रहा है। धारणा कम हो �ादा हो, लेिकन �ार चला रहा है। ब�त
अ�ा।

ईशू दादी से:- इसने भी िहसाब चु�ू कर �लया। कोई बात नही।ं इसका सहज पु�षाथ�, सहज िहसाब चु�ू। सहज ही हो गया,
सोते सोते। आराम िमला िव�ु के मुआिफक। अ�ा। िफर भी साकार से अभी तक य� र�क बने ह�। तो य� र�क बनने क�
दआुय� ब�त होती ह�।

सभी दािदयां बापदादा के ब�त-ब�त समीप ह�। समीप र� ह� और सबको दािदयो ंका मू� है। संगठन भी अ�ा है। आप
दािदयो ंके संगठन ने इतने वष� य� क� र�ा क� है और करते रह�गे। यह एकता सभी सफलता का आधार है। (बाबा बीच म�
है) बाप को बीच म� रखा है, यह अटे�शन ब�त अ�ा िदया है। अ�ा। सभी ठीक ह�।

वरदान:- सव� स��ो ंसे एक बाप को अपना साथी बनाने वाले सहज पु�षाथ� भव 
बाप �यं सव� स��ो ंसे साथ िनभाने क� ऑफर करते ह�। जैसा समय वैसे स�� से बाप के साथ रहो
और साथी बनाओ। जहाँ सदा साथ भी है और साथी भी है वहाँ कोई मु��कल हो नही ंसकता। जब कभी
अपने को अकेला अनुभव करो तो उस समय बाप के िब� ू�प को याद नही ंकरो, �ाि�यो ंक� �ल� सामने
लाओ, �भ�-�भ� समय के रमणीक अनुभव क� कहािनयाँ �ृित म� लाओ, सव� संबंधो ंके रस का अनुभव
करो तो मेहनत समा� हो जायेगी और सहज पु�षाथ� बन जाय�गे।

�ोगन:- ब��पी बन माया के ब��पो ंको परख लो तो मा�र मायापित बन जाय�गे।
 


