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“मीठे ब�े - तुम पिव� बनने के िबगर वािपस जा नही ंसकते इस�लए बाप क� याद से आ�ा क� बैटरी को चाज� करो और
नैचुरल पिव� बनो।''

��ः- बाबा तुम ब�ो ंको घर चलने के पहले कौन-सी बात �सखलाते ह�?
उ�र:- ब�े, घर चलने के पहले जीते जी मरना है इस�लए बाबा तु�� पहले से ही देह के भान से परे ले जाने का

अ�ास कराते ह� अथा�त् मरना �सखलाते ह�। ऊपर जाना माना मरना। जाने और आने का �ान अभी तु��
िमला है। तुम जानते हो हम आ�ा ऊपर से आई ह�, इस शरीर �ारा पाट� बजाने। हम असुल वहाँ के रहने
वाले ह�, अभी वहाँ ही वािपस जाना है।

ओम् शा��। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करने म� कोई तकलीफ नही ंहै, घुटका नही ंखाना है। इसको कहा जाता है
सहज याद। पहले-पहले अपने को आ�ा ही समझना है। आ�ा ही शरीर धारण कर पाट� बजाती है। सं�ार भी सब आ�ा म�
ही रहते ह�। आ�ा तो इ��पे�े� है। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो। यह नॉलेज अभी ही
तुमको िमलती है, िफर नही ंिमलेगी। तु�ारा यह शा� म� बैठना दिुनया नही ंजानती, इसको कहा जाता है नैचुरल शा��। हम
आ�ा ऊपर से आई ह�, इस शरीर �ारा पाट� बजाने। हम आ�ा असुल वहाँ के रहने वाले ह�। यह बुि� म� �ान है। बाक� इसम�
हठयोग क� कोई बात नही,ं िब�ुल सहज है। अभी हम आ�ाओ ंको घर जाना है पर�ु पिव� बनने िबगर जा नही ंसकते।
पिव� होने के �लए परमा�ा बाप को याद करना है। याद करते-करते पाप िमट जाय�गे। तकलीफ क� तो कोई बात ही नही।ं
तुम पैदल करने जाते हो तो बाप क� याद म� रहो। अभी ही याद से पिव� बन सकते हो। वहाँ वह तो है पिव� दिुनया। वहाँ
उस पावन दिुनया म� इस �ान क� कोई दरकार नही ंरहती �ोिंक वहाँ कोई िवकम� होता नही।ं यहाँ याद से िवकम� िवनाश करने
ह�। वहाँ तो तुम नैचुरल चलते हो, जैसे यहाँ चलते हो। िफर थोड़ा-थोड़ा नीचे उतरते हो। ऐसे नही ंिक वहाँ भी तुमको यह
�ै��स करना है। �ै��स अभी ही करना है। बैटरी अब चाज� करना है िफर आिह�े-आिह�े बैटरी िडसचाज� होना ही है।
बैटरी चाज� होने का �ान अभी एक ही बार तुमको िमलता है। सतो�धान से तमो�धान बनने म� तुमको िकतना समय लग जाता
है! शु� से लेकर कुछ न कुछ बैटरी कम होती जाती है। मूलवतन म� तो ह� ही आ�ाय�। शरीर तो है नही।ं तो नैचुरल उतरने
अथा�त् बैटरी कम होने क� बात ही नही।ं मोटर जब चलेगी तब तो बैटरी कम होती जायेगी। मोटर खड़ी होगी तो बैटरी थोड़ेही
चालू होगी। मोटर जब चले तब बैटरी चालू होगी। भल मोटर म� बैटरी चाज़� होती रहती है लेिकन तु�ारी बैटरी एक ही बार
इस समय चाज़� होती है। तुम िफर जब यहाँ शरीर से कम� करते हो िफर थोड़ी बैटरी कम होती जाती है। पहले तो समझाना है
िक वह है सु�ीम फादर, �जसको सब आ�ाय� याद करती ह�। हे भगवान कहते ह�, वह बाप है, हम ब�े ह�। यहाँ तुम ब�ों
को समझाया जाता है, बैटरी कैसे चाज� करनी है। भल घूमो िफरो, बाप को याद करो तो सतो�धान बन जाय�गे। कोई भी बात
न समझो तो पूछ सकते हो। है िब�ुल सहज। 5 हजार वष� बाद हमारी बैटरी िड�चाज़� हो जाती है। बाप आकर सबक� बैटरी
चाज़� कर देते ह�। िवनाश के समय सब ई�र को याद करते ह�। समझो बाढ़ �ई तो भी जो भ� होगंे वह भगवान को ही याद
कर�गे पर�ु उस समय भगवान क� याद आ नही ंसकती। िम�-स��ी, धन-दौलत ही याद आ जाता है। भल ‘हे भगवान'
कहते ह� पर�ु वह भी कहने मा�। भगवान बाप है, हम उनके ब�े ह�। यह तो जानते ही नही।ं उनको सव��ापी का उ�ा
�ान िमलता है। बाप आकर सु�ा �ान देते ह�। भि� क� िडपाट�म�ट ही अलग है। भि� म� ठोकर� खानी होती ह�। ��ा क�
रात सो �ा�णो ंक� रात है। ��ा का िदन सो �ा�णो ंका िदन है। ऐसा तो नही ंकह�गे शू�ो ंका िदन, शू�ो ंक� रात। यह राज़
बाप बैठ समझाते ह�। यह है बेहद क� रात वा िदन। अभी तुम िदन म� जाते हो, रात पूरी होती है। यह अ�र शा�ो ंम� ह�। ��ा
का िदन, ��ा क� रात कहते ह� पर�ु जानते नही ंह�। तु�ारी बुि� अब बेहद म� चली गई है। यूं  तो देवताओ ंको भी कह सकते
ह� - िव�ु का िदन, िव�ु क� रात �ोिंक िव�ु और ��ा का स�� भी समझाया जाता है। ि�मूित� का आ�ूपेशन �ा है -
और तो कोई समझ न सके। वह तो भगवान को ही क�-म� म� वा ज�-मरण के च� म� ले गये ह�। राधे-कृ� आिद भी
मनु� ह�, पर�ु दैवी गुणो ंवाले। अभी तुमको ऐसा बनना है। दसूरे ज� म� देवता बन जाय�गे। 84 ज�ो ंका जो िहसाब-
िकताब था वह अब पूरा �आ। िफर �रपीट होगा। अब तुमको यह �श�ा िमल रही है।

बाप कहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं अपने को आ�ा िन�य करो। कहते भी ह� हम पाट�धारी ह�। पर�ु हम आ�ाय� ऊपर से कैसे
आती ह� - यह नही ंसमझते ह�। अपने को देहधारी ही समझ लेते ह�। हम आ�ा ऊपर से आती ह� िफर कब जाय�गी? ऊपर
जाना माना मरना, शरीर छोड़ना। मरना कौन चाहते ह�? यहाँ तो बाप ने कहा है - तुम इस शरीर को भूलते जाओ। जीते जी
मरना तुमको �सखलाते ह�, जो और कोई �सखला न सके। तुम आये ही हो अपने घर जाने के �लए। घर कैसे जाना है - यह
�ान अभी ही िमलता है। तु�ारा इस मृ�ुलोक का यह अ��म ज� है। अमरलोक सतयुग को कहा जाता है। अभी तुम ब�ों

क� बुि� म� है - हम ज�ी-ज�ी जाव�। पहले-पहले तो घर मुि�धाम म� जाना पड़ेगा। यह शरीर �पी कपड़ा यहाँ ही छोड़ना



क� बुि� म� है - हम ज�ी-ज�ी जाव�। पहले-पहले तो घर मुि�धाम म� जाना पड़ेगा। यह शरीर �पी कपड़ा यहाँ ही छोड़ना
है िफर आ�ा चली जायेगी घर। जैसे हद के नाटक के ए�स� होते ह�, नाटक पूरा �आ तो कपड़े वहाँ ही छोड़कर घर के कपड़े
पहन घर म� जाते ह�। तु�� भी अब यह चोला छोड़ जाना है। सतयुग म� तो थोड़े देवताय� होते ह�। यहाँ तो िकतने मनु� ह�
अनिगनत। वहाँ तो होगा ही एक आिद सनातन देवी-देवता धम�। अभी तो अपने को िह� ूकह देते ह�। अपने �े� धम�-कम� को
भूल गये ह� तब तो द:ुखी �ए ह�। सतयुग म� तु�ारा �े� कम�, धम� था। अभी क�लयुग म� धम� �� ह�। बुि� म� आता है िक
हम कैसे िगरे ह�? अभी तुम बेहद के बाप का प�रचय देते हो। बेहद का बाप ही आकर नई दिुनया �ग� रचते ह�। कहते ह�
मनमनाभव। यह गीता के ही अ�र ह�। सहज राजयोग के �ान का नाम रख िदया जाता है गीता। यह तु�ारी पाठशाला है।
ब�े आकर पढ़ते ह� तो कह�गे हमारे बाबा क� पाठशाला है। जैसे कोई ब�े का बाप ि��ीपल होगा तो कह�गे हम अपने बाबा
के कॉलेज म� पढ़ते ह�। उनक� माँ भी ि��ीपल है तो कह�गे हमारे माँ-बाप दोनो ंि��ीपल ह�। दोनो ंपढ़ाते ह�। हमारे म�ा-
बाबा का कॉलेज है। तुम कह�गे हमारे म�ा-बाबा क� पाठशाला है। दोनो ं ही पढ़ाते ह�। दोनो ं ने यह �हानी कॉलेज वा
युिनव�स�टी खोली है। दोनो ंइक�े पढ़ाते ह�। बाप ने ब�ो ंको एडा� िकया है। यह ब�त गु� �ान क� बात� ह�। बाप कोई नई
बात नही ंसमझाते ह�। यह तो क� पहले भी समझानी दी है। हाँ, इतनी नॉलेज है जो िदन-�ितिदन गु� होती जाती है।
आ�ा क� समझानी देखो अभी तुमको कैसे िमलती है। इतनी छोटी सी आ�ा म� 84 ज�ो ंका पाट� भरा �आ है। वह कभी
िवनाश नही ंहोता। आ�ा अिवनाशी तो उनम� पाट� भी अिवनाशी है। आ�ा ने कानो ं�ारा सुना। शरीर है तो पाट� है। शरीर से
आ�ा अलग हो जाती है तो जवाब नही ंिमलता। अभी बाप कहते ह� - ब�े, तुमको वािपस घर चलना है। यह पु�षो�म युग
जब आता है तब ही वािपस जाना होता है, इसम� पिव�ता ही मु� चािहए। शा��धाम म� तो पिव� आ�ाय� ही रहती ह�।
शा��धाम और सुखधाम दोनो ंही पिव� धाम ह�। वहाँ शरीर है नही।ं आ�ा पिव� है, वहाँ बैटरी िड�चाज� नही ंहोती। यहाँ
शरीर धारण करने से मोटर चलती है। मोटर खड़ी होगी तो पेट�ोल कम थोड़ेही होगा। अभी तु�ारी आ�ा क� �ोत ब�त कम
हो गई है। एकदम बुझ नही ंजाती है। जब कोई मरता है तो दीवा जलाते ह�। िफर उसक� ब�त स�ाल रखते ह� िक बुझ न
जाए। आ�ा क� �ोत कभी बुझती नही ंहै, वह तो अिवनाशी है। यह सब बात� बाप बैठ समझाते ह�। बाबा जानते ह� िक यह
ब�त �ीट �च�ड� ेन ह�, यह सब काम �चता पर बैठ जलकर भ� हो गये ह�। िफर इ�ो ंको जगाता �ँ। िब�ुल ही तमो�धान
मुद� बन पड़े ह�। बाप को जानते ही नही।ं मनु� कोई काम के नही ंरहे ह�। मनु� क� िम�ी कोई काम क� नही ंरहती है। ऐसे
नही ंिक बड़े आदमी क� िम�ी कोई काम क� है, गरीबो ंक� नही।ं िम�ी तो िम�ी म� िमल जाती है िफर भल कोई भी हो। कोई
जलाते ह�, कोई क� म� बंद कर देते ह�। पारसी लोग कुएं पर रख देते ह� िफर पंछ� मास खा लेते ह�। िफर हि�याँ जाकर नीचे
पड़ती ह�। वह िफर भी काम आती ह�। दिुनया म� तो ढेर मनु� मरते ह�। अभी तुमको तो आपेही शरीर छोड़ना है। तुम यहाँ
आये ही हो शरीर छोड़कर वािपस घर जाने अथा�त् मरने। तुम खुशी से जाते हो िक हम जीवनमुि� म� जाय�गे।

�ज�ोनंे जो पाट� बजाया है, अ� तक वही बजाय�गे। बाप पु�षाथ� कराते रह�गे, सा�ी हो देखते रह�गे। यह तो समझ क� बात
है, इसम� डरने क� कोई बात नही ंहै। हम �ग� म� जाने के �लए खुद ही पु�षाथ� कर शरीर छोड़ देते ह�। बाप को ही याद करते
रहना है तो अ� मती सो गित हो जाए, इसम� मेहनत है। हर एक पढ़ाई म� मेहनत है। भगवान को आकर पढ़ाना पड़ता है।
ज�र पढ़ाई बड़ी होगी, इसम� दैवीगुण भी चािहए। यह ल�ी-नारायण बनना है ना। यह सतयुग म� थे। अब िफर तुम सतयुगी
देवता बनने आये हो। एम ऑबजे� िकतनी सहज है। ि�मूित� म� �ीयर है। यह ��ा, िव�ु, शंकर आिद के �च� न हो ंतो
हम समझा कैसे सकते। ��ा सो िव�ु, िव�ु सो ��ा। ��ा क� 8 भुजा, 100 भुजा िदखाते ह� �ोिंक ��ा के िकतने ढेर
ब�े होते ह�। तो उ�ोनंे िफर वह �च� बना िदया है। बाक� मनु� कोई इतनी भुजाओ ंवाला होता थोड़ेही है। रावण 10 शीश
का भी अथ� है, ऐसा मनु� होता नही।ं यह बाप ही बैठ समझाते ह�, मनु� तो कुछ भी जानते नही।ं यह भी खेल है, यह कोई
को पता नही ंहै िक यह कब से शु� �आ है। पर�रा कह देते ह�। अरे, वह भी कब से? तो मीठे-मीठे ब�ो ंको बाप पढ़ाते ह�,
वह टीचर भी है तो गु� भी है। तो ब�ो ंको िकतनी खुशी होनी चािहए।

यह �ु�ज़यम आिद िकसके डायरे�न से खोलते ह�? यहाँ ह� ही माँ, बाप और ब�े। ढेर ब�े ह�। डायरे�न पर खोलते रहते
ह�। लोग कहते ह� तुम कहते हो भगवानुवाच तो रथ �ारा हमको भगवान का सा�ा�ार कराओ। अरे, तुमने आ�ा का
सा�ा�ार िकया है? इतनी छोटी-सी िब� ुका सा�ा�ार तुम �ा कर सक� गे! ज�रत ही नही ंहै। यह तो आ�ा को जानना
होता है। आ�ा �कुटी के बीच रहती है, �जसके आधार पर ही इतना बड़ा शरीर चलता है। अभी तु�ारे पास न लाइट का, न
र� जिड़त ताज है। दोनो ंताज लेने �लए िफर से तुम पु�षाथ� कर रहे हो। क�-क� तुम बाप से वसा� लेते हो। बाबा पूछते ह�
आगे कब िमले हो? तो कहते ह� - हाँ बाबा, क�-क� िमलते आये ह� �ो?ं यह ल�ी-नारायण बनने के �लए। यह सभी एक
ही बात बोल�गे। बाप कहते ह� - अ�ा, शुभ बोलते हो, अब पु�षाथ� करो। सब तो नर से नारायण नही ंबन�गे, �जा भी तो
चािहए। कथा भी होती है स� नारायण क�। वो लोग कथा सुनाते ह�, पर�ु बुि� म� कुछ भी नही ंआता। तुम ब�े समझते हो
वह है शा��धाम, िनराकारी दिुनया। िफर वहाँ से जाय�गे सुखधाम। सुखधाम म� ले जाने वाला एक ही बाप है। तुम कोई को
समझाओ, बोलो अभी वािपस घर जाय�गे। आ�ा को अपने घर तो अशरीरी बाप ही ले जाय�गे। अभी बाप आये ह�, उनको
जानते नही।ं बाप कहते ह� म� �जस तन म� आया �ँ, उनको भी नही ंजानते। रथ भी तो है ना। हर एक रथ म� आ�ा �वेश



जानते नही।ं बाप कहते ह� म� �जस तन म� आया �ँ, उनको भी नही ंजानते। रथ भी तो है ना। हर एक रथ म� आ�ा �वेश
करती है। सबक� आ�ा �कुटी के बीच रहती है। बाप आकर �कुटी के बीच म� बैठेगा। समझाते तो ब�त सहज ह�। पितत-
पावन तो एक ही बाप है, बाप के सब ब�े एक समान ह�। उनम� हर एक का अपना-अपना पाट� है, इसम� कोई इ�रिफयर नही ं
कर सकता। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस शरीर �पी कपड़े से मम� िनकाल जीते जी मरना है अथा�त् अपने सब पुराने िहसाब-िकताब चु�ू करने ह�।

2) डबल ताजधारी बनने के �लए पढ़ाई क� मेहनत करनी है। दैवी गुण धारण करने ह�। जैसा ल� है, शुभ बोल है, ऐसा
पु�षाथ� करना है।

वरदान:- अक�ाण के संक� को समा� कर अपका�रयो ंपर उपकार करने वाले �ानी तू आ�ा भव
कोई रोज़ आपक� �ानी करे, अक�ाण करे, गाली दे - तो भी उसके �ित मन म� घृणा भाव न आये,
अपकारी पर भी उपकार - यही �ानी तू आ�ा का कत�� है। जैसे आप ब�ो ंने बाप को 63 ज� गाली
दी िफर भी बाप ने क�ाणकारी �ि� से देखा, तो फालो फादर। �ानी तू आ�ा का अथ� ही है सव� के �ित
क�ाण क� भावना। अक�ाण संक� मा� भी नही ंहो।

�ोगन:- मनमनाभव क� ��ित म� ��त रहो तो औरो ंके मन के भावो ंको जान जाय�गे।


