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“मीठे ब�े - तु�� आपस म� ब�त-ब�त �हानी �ेह से रहना है, कभी भी मतभेद म� नही ंआना है''
��ः- हर एक �ा�ण ब�े को अपनी िदल से कौन सी बात पूछनी चािहए?
उ�र:- अपनी िदल से पूछो - 1. म� ई�र क� िदल पर चढ़ा �आ �ँ! 2. मेरे म� दैवी गुणो ंक� धारणा कहाँ तक है?

3. म� �ा�ण ई�रीय सिव�स म� बाधा तो नही ंडालता! 4. सदा �ीरख� रहता �ँ! हमारी आपस म� एकमत
है? 5. म� सदा �ीमत का पालन करता �ँ?

गीत:- भोलेनाथ से िनराला.......

ओम् शा��। तुम ब�े हो ई�रीय स�दाय। आगे थे आसुरी स�दाय। आसुरी स�दाय को यह पता नही ंहै िक भोलानाथ
िकसको कहा जाता है। यह भी नही ंजानते िक �शव शंकर अलग-अलग ह�। वह शंकर देवता है, �शव बाप है। कुछ भी नही ं
जानते ह�। अब तुम हो ई�रीय स�दाय अथवा ई�रीय फैिमली। वह है आसुरी फैिमली रावण क�। िकतना फ़क�  है। अभी तुम
ई�रीय फैिमली म� ई�र �ारा सीख रहे हो िक एक दो म� �हानी �ार कैसा होना चािहए। एक दो म� �ा�ण कुल म� यह �हानी
�ार यहाँ से भरना है। �जनका पूरा �ार नही ंहोगा तो पूरा पद भी नही ंपाय�गे। वहाँ तो है ही एक धम�, एक रा�। आपस म�
कोई झगड़ा नही ंहोता। यहाँ तो राजाई है नही।ं �ा�णो ंम� भी देह-अ�भमान होने कारण मतभेद म� आ जाते ह�। ऐसे मतभेद म�
आने वाले सजाय� खाकर िफर पास होगंे। िफर वहाँ एक धम� म� रहते ह�, तो वहाँ शा�� रहती है। अब उस तरफ है आसुरी
स�दाय वा आसुरी फैिमली-टाइप। यहाँ है ई�रीय फैिमली टाइप। भिव� के �लए दैवीगुण धारण कर रहे ह�। बाप सव�गुण
स�� बनाते ह�। सब तो नही ंबनते ह�। जो �ीमत पर चलते ह� वही िवजय माला का दाना बनते ह�। जो नही ंबन�गे वह �जा म�
आ जाते ह�। वहाँ तो डीटी गवम�� है। 100 परसे� �ो�रटी, पीस, �ासपट� रहती है। इस �ा�ण कुल म� अभी दैवी-गुण
धारण करने ह�। कोई तो अ�� रीित दैवीगुण धारण करते, दसूरो ंको कराते रहते ह�। ई�रीय कुल का आपस म� �हानी �ेह भी
तब होगा जब देही-अ�भमानी होगंे, इस�लए पु�षाथ� करते रहते ह�। अ� म� भी सबक� अव�ा एकरस, एक जैसी तो नही ंहो
सकती है। िफर सजाय� खाकर पद �� हो पड़�गे। कम पद पा ल�गे। �ा�णो ंम� भी अगर कोई आपस म� �ीरख� होकर नही ं
रहते ह�, आपस म� लूनपानी हो रहते ह�, दैवीगुण धारण नही ंकरते ह� तो ऊंच पद कैसे पा सक� गे। लून-पानी होने के कारण कहाँ
ई�रीय सिव�स म� भी बाधा डालते रहते ह�। �जसका नतीजा �ा होता है वह इतना ऊंच पद नही ंपा सकते। एक तरफ पु�षाथ�
करते ह� �ीरख� होने का। दसूरी तरफ माया लूनपानी बना देती है, �जस कारण सिव�स बदले िडससिव�स करते ह�। बाप बैठ
समझाते ह� तुम हो ई�रीय फैिमली। ई�र के साथ रहते भी हो। कोई साथ रहते ह�, कोई दसूरे-दसूरे गाँव म� रहते ह� पर�ु हो
तो इक�े ना। बाप भी भारत म� आते ह�। मनु� यह नही ंजानते, �शवबाबा कब आते ह�, �ा आकर करते ह�? तुमको बाप �ारा
अभी प�रचय िमला है। रचता और रचना के आिद-म�-अ� को अब तुम जानते हो। दिुनया को पता नही ंिक यह च� कैसे
िफरता है, अभी कौन सा समय है, िब�ुल घोर अ��यारे म� ह�।

तुम ब�ो ंको रचता बाप ने आकर सारा समाचार सुनाया है। साथ-साथ समझाते ह� िक हे सा�ल�ामो ंमुझे याद करो। यह
�शवबाबा कहते ह� अपने ब�ो ंको। तुम पावन बनने चाहते हो ना। पुकारते आये हो। अभी म� आया �ँ। �शवबाबा आते ही ह�
- भारत को िफर से �शवालय बनाने, रावण ने वे�ालय बनाया है। खुद ही गाते ह� िक हम पितत िवशश ह�। भारत सतयुग म�
स�ूण� िनिव�कारी था। िनिव�कारी देवताओ ंको िवकारी मनु� पूजते ह�। िफर िनिव�कारी ही िवकारी बनते ह�। यह िकसको पता
नही ंहै। पू� तो िनिव�कारी थे िफर पुजारी िवकारी बने ह� तब तो बुलाते ह� हे पितत-पावन आओ, आकर िनिव�कारी बनाओ।
बाप कहते ह� यह अ��म ज� तुम पिव� बनो। मामेकम् याद करो तो तु�ारे पाप कट जाय�गे और तुम तमो�धान से
सतो�धान देवता बन जाय�गे िफर च�वंशी �ि�य फैिमली-टाइप म� आय�गे। इस समय हो ई�रीय फैिमली-टाइप िफर दैवी
फैिमली म� 21 ज� रह�गे। इस ई�रीय फैिमली म� तुम अ��म ज� पास करते हो। इसम� तुमको पु�षाथ� कर िफर सव�गुण
स�� बनना है। तुम पू� थे - बरोबर रा� करते थे िफर पुजारी बने हो। यह समझाना पड़े ना। भगवान है बाप। हम उनके
ब�े ह� तो फैिमली �ई ना। गाते भी ह� तुम मात िपता हम बालक तेरे...तो फैिमली ठहरे ना। अब बाप से सुख घनेरे िमलते
ह�। बाप कहते ह� तुम हमारी फैिमली बेशक हो। पर�ु ड�ामा �ैन अनुसार रावण रा� म� आने के बाद िफर तुम द:ुख म� आते
हो तो पुकारते हो। इस समय तुम ए�ूरेट फैिमली हो। िफर तुमको भिव� 21 ज� �लए वसा� देता �ँ। यह वसा� िफर दैवी
फैिमली म� 21 ज� कायम रहेगा। दैवी फैिमली सतयुग �ेता तक चलती है। िफर रावण रा� होने से भूल जाते ह� िक हम
दैवी फैिमली के ह�। वाम माग� म� जाने से आसुरी फैिमली हो जाती है। 63 ज� सीढ़ी िगरते आये हो। यह सारी नॉलेज तु�ारी
बुि� म� है। िकसको भी तुम समझा सकते हो। असुल तुम देवी देवता धम� के हो। सतयुग के आगे था क�लयुग। संगम पर
तुमको मनु� से देवता बनाया जाता है। बीच म� है यह संगम। तुमको �ा�ण धम� से िफर दैवी धम� म� ले आते ह�। समझाया
जाता है ल�ी-नारायण ने यह रा� कैसे �लया। उनसे पहले आसुरी रा� था िफर दैवी रा� कब और कैसे �आ। बाप कहते



जाता है ल�ी-नारायण ने यह रा� कैसे �लया। उनसे पहले आसुरी रा� था िफर दैवी रा� कब और कैसे �आ। बाप कहते
ह� क�-क� संगम पर आकर तुमको �ा�ण देवता �ि�य धम� म� ले आते ह�। यह है भगवान क� फैिमली। सब कहते ह� गॉड
फादर। पर�ु बाप को न जानने के कारण िनधन के बन गये ह� इस�लए बाप आते ह� घोर अ��यारे से सोझरा करने। अब �ग�
�ापन हो रहा है। तुम ब�े पढ़ रहे हो, दैवीगुण धारण कर रहे हो। यह भी मालूम होना चािहए - �शव जय�ी मनाते ह�, �शव
जय�ी के बाद िफर �ा होगा? ज�र दैवी रा� क� जय�ी �ई होगी ना। हेिवनली गॉड फादर हेिवन क� �ापना करने हेिवन
म� तो नही ंआय�गे। कहते ह� म� हेल और हेिवन के बीच म� संगम पर आता �ँ। �शवराि� कहते ह� ना। तो रात म� म� आता �ँ।
यह तुम ब�े समझ सकते हो। जो समझते ह� वह औरो ंको भी धारण कराते ह�। िदल पर भी वह चढ़ते ह� जो म�ा-वाचा-
कम�णा सिव�स पर त�र रहते ह�। जैसी-जैसी सिव�स उतना िदल पर चढ़ते ह�। कोई आलराउ� वक� स� होते ह�। सब काम
सीखना चािहए। खाना पकाना, रोटी पकाना, बत�न माँजना...यह भी सिव�स है ना। बाप क� याद है फ��। उनक� याद से ही
िवकम� िवनाश होते ह�। यहाँ का वसा� िमला �आ है। वहाँ सव�गुण स�� रहते ह�। यथा राजा रानी तथा �जा। द:ुख क� बात
नही ंहोती। इस समय सब नक� वासी ह�। सबक� उतरती कला है। िफर अभी चढ़ती कला होगी। बाप सबको द:ुख से छुड़ाए
सुख म� ले जाते ह�, इस�लए बाप को �लबरेटर कहा जाता है। यहाँ तुमको नशा रहता है हम बाप से वसा� ले रहे ह�, लायक बन
रहे ह�। लायक तो उनको कह�गे जो औरो ंको राजाई पद पाने लायक बनाते ह�। यह भी बाबा ने समझाया है पढ़ने वाले तो ब�त
आय�गे। ऐसे नही ंिक सब 84 ज� ल�गे। जो थोड़ा पढ़�गे वह देरी से आय�गे, तो ज� भी कम होगंे ना। कोई 80, कोई 82,
कौन ज�ी आते, कौन पीछे आते...सारा मदार पढ़ाई पर है। साधारण �जा पीछे आयेगी। उ�ो ंके 84 ज� हो न सके। पीछे
आते रहते ह�। जो िब�ुल ला� म� होगा वह �ेता अ� म� आकर ज� लेगा। िफर वाम-माग� म� जाते ह�। उतरना शु� हो जाता
है। भारतवा�सयो ंने कैसे 84 ज� �लए ह�, उनक� यह सीढ़ी है। यह गोला है ड�ामा के �प म�। जो पावन थे वही अब पितत
बने ह� िफर पावन देवता बनते ह�। बाप जब आते ह� तो सबका क�ाण होता है, इस�लए इसको आ�ी�शयस युग कहा जाता
है। ब�लहारी बाप क� है जो सबका क�ाण करते ह�। सतयुग म� सबका क�ाण था, कोई द:ुख नही ंथा, यह तो समझाना पड़े
िक हम ई�रीय फैिमली-टाइप के ह�। ई�र सबका बाप है। यहाँ ही तुम मात-िपता गाते हो। वहाँ तो �सफ�  फादर कहा जाता
है। यहाँ तुम ब�ो ंको माँ बाप िमलते ह�। यहाँ तुम ब�ो ंको एडा� िकया जाता है। फादर ि�येटर है तो मदर भी होगी। नही ं
तो ि�येशन कैसे होगी। हेिवनली गॉड फादर कैसे हेिवन �ापन करते ह�, यह न भारतवासी जानते ह�, न िवलायत वाले ही
जानते ह�। अभी तुम जानते हो नई दिुनया क� �ापना और पुरानी दिुनया का िवनाश, तो ज�र संगम पर ही होगा। अभी तुम
संगम पर हो। अभी बाप समझाते ह� मामेकम् याद करो। आ�ा को याद करना है - परमिपता परमा�ा को। आ�ाय� और
परमा�ा अलग रहे ब�काल...सु�र मेला कहाँ होगा! सु�र मेला ज�र यहाँ ही होगा। परमा�ा बाप यहाँ आते ह�, इसको कहा
जाता है क�ाणकारी सु�र मेला। जीवनमुि� का वसा� सबको देते ह�। जीवनब� से छूट जाते ह�। शा��धाम तो सब जाय�गे -
िफर जब आते ह� तो सतो�धान रहते ह�। धम� �ापन अथ� आते ह�। नीचे जब उनक� जनसं�ा बढ़े तब राजाई के �लए पु�षाथ�
कर� तब तक कोई झगड़ा आिद नही ंरहता। सतो�धान से रजो म� जब आते ह� तब लड़ाई झगड़ा शु� करते ह�। पहले सुख िफर
द:ुख। अब िब�ुल ही दगु�ित को पाये �ए ह�। इस क�लयुगी दिुनया का िवनाश िफर सतयुगी दिुनया क� �ापना होनी है।
िव�ुपुरी क� �ापना कर रहे ह� ��ा �ारा। जो जैसा पु�षाथ� करते ह� उस अनुसार िव�ुपुरी म� आकर �ाल� पाते ह�। यह
समझने क� ब�त अ��-अ�� बात� ह�। इस समय तुम ब�ो ंको ब�त खुशी होनी चािहए िक हम ई�र से भिव� 21 ज�ों
का वसा� पा रहे ह�। �जतना पु�षाथ� कर अपने को ए�ूरेट बनाय�गे...तु�� ए�ूरेट बनना है। घड़ी भी लीवर और सले�र होती
है ना। लीवर ब�त ए�ूरेट होती है। ब�ो ंम� कई ए�ूरेट बन जाते ह�। कई अनए�ूरेट हो जाते ह� तो कम पद हो जाता है।
पु�षाथ� करके ए�ूरेट बनना चािहए। अभी सब ए�ूरेट नही ंचलते। तदबीर कराने वाला तो एक ही बाप है। तकदीर बनाने के
पु�षाथ� म� कमी है इस�लए पद कम पाते ह�। �ीमत पर न चलने के कारण आसुरी गुण न छोड़ने कारण, योग म� न रहने कारण
यह सब होता है। योग म� नही ंह� तो िफर जैसे प��त। योग कम है इस�लए �शवबाबा तरफ लव नही ंरहता। धारणा भी कम
होती है, वह खुशी नही ंरहती। श� ही जैसे मुद� िमसल रहती है। तु�ारे फ�चस� तो सदैव हिष�त रहने चािहए। जैसे देवताओं
के होते ह�। बाप तुमको िकतना वसा� देते ह�। कोई गरीब का ब�ा सा�कार के पास जाये तो उनको िकतनी खुशी होगी। तुम
ब�त गरीब थे। अब बाप ने एडा� िकया है तो खुशी होनी चािहए। हम ई�रीय स�दाय के बने ह�। पर�ु तकदीर म� नही ंहै
तो �ा िकया जा सकता है। पद �� हो जाता है। पटरानी बनते नही।ं बाप आते ही ह� पटरानी बनाने। तुम ब�े िकसको भी
समझा सकते हो िक ��ा िव�ु शंकर तीनो ंह� �शव के ब�े। भारत को िफर से �ग� बनाते ह� ��ा �ारा। शंकर �ारा पुरानी
दिुनया का िवनाश होता है, भारत म� ही बाक� थोड़े बचते ह�। �लय तो होती नही,ं पर�ु ब�त खलास हो जाते ह� तो जैसेिक
�लय हो जाती है। रात िदन का फ़क�  पड़ जाता है। वह सब मुि�धाम म� चले जाय�गे। यह पितत-पावन बाप का ही काम है।
बाप कहते ह� देही-अ�भमानी बनो। नही ं तो पुराने संबंधी याद पड़ते रहते ह�। छोड़ा भी है िफर भी बुि� जाती रहती है।
न�ोमोहा ह� नही,ं इसको ��भचारी याद कहा जाता है। स�ित को पा न सक�  �ोिंक दगु�ित वालो ंको याद करते रहते ह�।
अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बापदादा क� िदल पर चढ़ने के �लए म�ा-वाचा-कम�णा सेवा करनी है। ए�ूरेट और आलराउ�र बनना है।

2) ऐसा देही-अ�भमानी बनना है जो कोई भी पुराने स��ी याद न आय�। आपस म� ब�त-ब�त �हानी �ार से रहना है,
लूनपानी नही ंहोना है।

वरदान:- िव� प�रवत�न के �े� काय� म� अपनी अंगुली देने वाले महान सो िनमा�ण भव
जैसे कोई �ूल चीज़ बनाते ह� तो उसम� सब चीज� डालते ह�, कोई साधारण मीठा या नमक भी कम हो तो
बिढ़या चीज़ भी खाने यो� नही ंबन सकती। ऐसे ही िव� प�रवत�न के इस �े� काय� के �लए हर एक र�
क� आव�कता है। सबक� अंगुली चािहए। सब अपनी-अपनी रीित से ब�त-ब�त आव�क, �े� महारथी
ह� इस�लए अपने काय� क� �े�ता के मू� को जानो, सब महान आ�ाय� हो। लेिकन �जतने महान हो उतने
िनमा�ण भी बनो।

�ोगन:- अपनी नेचर को इज़ी (सरल) बनाओ तो सब काय� इज़ी हो जाय�गे।

अ�� इशारे - इस अ�ि� मास म� ब�नमु� रह जीवनमु� ��ित का अनुभव करो

जीवन म� रहते, समय नाज़ुक होते, प�र��ितयाँ, सम�ाय�, वायुम�ल डबल दिूषत होते �ए भी उसके �भाव से मु�, जीवन
म� रहते इन सव� �भ�-�भ� ब�नो ंसे मु� रहना है। एक भी सू� ब�न नही ंहो। ऐसा हर एक �ा�ण ब�े को ब�नमु�,
जीवनमु� बनना है। संगमयुग पर ही इस जीवनमु� ��ित क� �ाल� का अनुभव करना है।


