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‘‘తపస��� అత�ంత ��ద�  సమ���హమ�, తపస� అన�ా తం����� ఆనందం�ా ఉండటమ�’’

ఈ ��� బ�� ���� నల���ౖప�ల�క� - ��త� జ�� నం ����ా ప�� సమయం ��త� ������, ��త� వృ���, ��త� దృ�ి��,
��త� సృ�ి�� అనుభవం �ే�� �ిల�లంద���� ���మప�ర�క���న అ�నందనలను �ెల�ప�త����ర�. ఈ సమయంల�
నల���ౖప�ల �క� �ిల�ల� తమ హృదయం ర��ీ దూరదర�� ����ా వర�మ�న సమయం�క� ��వ� దృ�ా���
చూసు� ���ర�. దూరం�ా ఉ��� స�పం�ా అనుభవం �ేయ�� అన� ఒ�� సంకల�మ� అంద���� ఉం��. బ�� ����
క��� �ిల�లంద��� చూసు� ���ర�. అంద�� ��త� ఉల�� స-ఉ����ల�� క���న హృదయప�ర�క���న అ�నందనల
సం������ �ంట����ర�. అంద�� ���హభ��త���న �����ట� సం��తమ� ��ల� సుందరం�ా ఉం��, అందు�� అంద����
����� ��టర��ల� బదుల� ఇసు� ���ర�. ��త� సంవత�రం ��సం, ��త� ఉల�� స-ఉ����ల ��సం, ప�� సమయమ�
స�యంల� ��వ�తను �సు����నందుక� స�� ��సం ����ాం�ల�. ఈ ��� ��వలం ��త� సంవత�రం �ారణం�ా
అ�నందనల� ఇవ�డం ల�దు, �ా� అ���� తం��� �క� అ���� �ీ��� �లబ�ట�� �ిల� లక� సంగమయ�గం�క�
ప�� ఘ��య ��తంల� న�నతను �సుక�వ�ే����ా ఉంట�ం��, అందు�� ప�� ఘ��య అ���� తం��� నుం�� అ����
అ�నందనల� ఉంట��. బ�� �����క� ���ష���న సం��షభ��త���న అ�నందనల ����ా�� సర� బ�� హ�ణ�ల�
వృ���� ��ా �ి� �ేసుక�ంట����ర�. బ�� హ�ణ ��తం �క� �ాలనక� ఆ��రమ� అ�నందనల�. అ�నందనల
సం��షం���� మ�ందుక� ��ళ�� ఉ���ర�. తం��� స�ర�పంల� ప�� సమయమ� అ�నందనల� ఉ����. ��క��
స�ర�పం�� ప�� సమయం ‘శ���, శ���’ అ�� మ�ట �ా� �� ఆన� �ా తయ�ర��ేసు� ం��. సదు� ర�వ� ర�పంల�
ప�� ���ష� కర�క� ల�ం�ే ఆ��ా���ల� సహజ���న మ��య� ఆనందమయ���న ������ అనుభవం
�ే�సు� ����, అందు�� �ర� పదమ�పదమ ��గ�వంత�ల�. ��గ����త భగవంత���� �ిల�ల��ా అయ��ర� అన�ా
సంప�ర� ���ా���� అ���ార�ల��ా అయ��ర�. మనుష��ల�ౖ�ే ���ష���న ���ల�� ���షం�ా అ�నందనల� �ెల�ప���ర�
మ��య� �క� ��వలం ��త� సంవత�రం ��స�� అ�నందనల� ల��ా� య�? �దట� �ే�� ప���� అ� ��ండవ �ే��
వసూ� �� అ�నందనల� క��� సమ�ప������ ��య�? � ��రక� ప�� సమయమ�, ప�� ఘ��య ���ష���న��.
సంగమయ�గమ� ఉన��ే ���ష���న య�గమ�, అ�నందనల య�గమ�. అమృత��ళ ప�� ��� తం��� నుం��
అ�నందనలను �సుక�ంట�ర� క��! ఈ ���ను ��వలం ��త�మ�త�ం�ా జర�ప�క�ంట�ర�. �ా� స��
గ�ర�� ంచు��ం��, ప�� ఘ��య ఆనం��ల ఘ��య. ఆనంద�� ఆనందమ�ం�� క��? � ��తంల� ఏమ�ం�� అ�
ఎవ����� ప������ ఏమ� జ�ా��ా� ర�? ఆనంద�� ఆనందమ�ం�� క��! �త�ం కల�ం �క� ఆనం��లను ఈ
��తంల� అనుభవం �ే�ా� ర� ఎందుకంట� తం����� �లనం �క� ఆనం��ల అనుభవం ప���� కల����� �ాజ�
అ���ా���ా మ��య� ప�జ� అ���ా���ా, ��ం��ట�� అనుభవం �ే�సు� ం��. ప�జ� �ి�� �క� ఆనందం మ��య�
�ాజ�ం �ే�� ఆనందం - ��ం��ట� జ�� నమ� ఇప���ే ఉం��, అందు�� ఆనందమ� ఇప���ే ఉం��.

ఈ సంవత�రం ఏం �ే�ా� ర�? న�నతను �సు���ా� ర� క��! ఈ సంవత��ా�� సమ���హ సంవత�రం�ా జర�ప���ం��.
తపస� �ేయ�ల� ల�క సమ������ జర�ప����ాల� అ� ఆల��సు� ����ా? తపస��� అత�ంత ��ద� సమ���హమ�
ఎందుకంట� హఠ�గం �ేయ���న అవసర����ే ల�దు. తపస� అన�ా తం����� ఆనందం�ా ఉండటమ�. �లనం
�క� ఆనందమ�, సర� ��ా ప�� ల �క� ఆనందమ�, స�ప���న అనుభవం �క� ఆనందమ�, సమ�న �ి��
�క� ఆనందమ�. కనుక ఇ�� సమ���హం అ�నట�� క��. ��వ �క� ��ద�-��ద� సమ����ల� �ేయర� �ా�
తపస��క� �ా��వరణమ�, �ాణ� ����ా �ే�� సమ���హం క��� ఎక��వ�ా ఆత�లను తం��� ��ౖప�క� ఆక���సు� ం��.
తపస� ఆ��క అయ�ా�ంతమ�, ��� ����ా ఆత�లక� దూరం నుం�ే �ాం� మ��య� శ��� �క� అనుభవం
అవ�త�ం��. మ�� �ల� ఏ న�నతను �సుక�వ�ా� ర�? న�న�ే అంద���� �ి�యమ��ిసు� ం�� క��. కనుక స��
స�య��� �ె� �ేసు��ం�� - ఈ ���న మన�ాల� అన�ా స�యం �క� సంకల� శ���ల� ���షం�ా ఏ ���షతను
�సు�����ను? మ��య� ఇతర ఆత�ల పట� మన�ా ��వ అన�ా �భ��వన, �భ�ామన�క� ��� ����ా ఎంత
వృ���� ��ా �ి� �ేసుక����ను? అన�ా ���ష� త�క� ఏ న�నతను �సు�����ను? ������ాట� మ�టలల� మధురత,
సంత�ష�త, సరళత�క� న�నతను ఎంత �సు�����ను? బ�� హ�ణ�త�ల మ�టల� �ా��రణ మ�టల��ా ఉండవ�.
మ�టలల� ఈ మ�డ� �షయ�ల� స�య���� మ��య� ఇతర ఆత�లక� అనుభవమ�ా��. ����� న�నత అ�



అంట�ర�. ఇం�ా, ప�� కర�ల� న�నత అన�ా ప�� కర� స�య���� మ��య� ఇతర ఆత�లక�, ��ా �ి� �క�
అనుభ�ా�� �ే�సు� ం��. కర� �క� ప�త��ఫలమ� మ��య� భ�ష�త�� ��సం జమ అ�న ఫలమ�
అనుభవమ�ా��. వర�మ�న సమయంల� ప�త��ఫలం�ా స�� సం��షమ� మ��య� శ��� �క� ప�సన�త
అనుభవమ�ా�� మ��య� భ�ష�త�� �క� జమ క��� అనుభవమ�ా��. అప��డ� స�� స�య��� �ండ��ా,
సంపన�ం�ా అనుభవం �ే�ా� ర�. కర� ర��ీ �జమ� ��ా �ి� �క� వృ�ం�� సంపన�ం�ా ఉం���, ఖ���ా
ఉండక�డదు. �ండ��ా ఉన� ఆత�క� అల���క న�ా సహజం�ా ఉంట�ం��. �ావ�న ఇల�ంట� న�నత�� క���న
కర�ల� �ే�ా�ా? ����� �ాట� సంబంధ-సంప�ా�లల� ఏ న�నతను �సుక��ా�ా�?

ఈ సంవత�రమ� ��త �క� �ిల�ల�, మ�స�� ��తల� - ఈ స�ృ� స�ర��ా�� అనుభవం �ేయం��.
బ�� హ�ణ�త�ల� �ావచు�, �ా��రణ ఆత�ల� �ావచు�, ఎవ�� సంబంధ-సంపర�ంల��� వ���� �ా�, ఆ ఆత�లక�
మ�స�� ��త ����ా ��ా �ి� �క� అనుభవమ�ా��. �ౖెర�ం ల�ం���, ఉల�� స-ఉ����ల� ల�ం���, �ాం� ల�క శ���
ల�ం���, సహజ ��� ల�ం���, సం��షం ల�ం��� - అనుభవం �క� వృ��� జ����ంద� �ా���� అనుభ��
అ�ా��. ప�� ఒక����� ఏ�ో ఒకట� ఇ�ా��, �సు��క�డదు, ఇ�ా��. ఇవ�డంల� �సు��వడం ఇ��� ఉం��. �ావ�న
ఆత���ౖన ��ను మ�స�� ��త�ా అ�ా��. ఇ�ే �ధం�ా తమ స���వ-సం�ా��ాలల� తం��� సమ�నం�ా అ���
న�నతను �సుక��ా�ా�. �� స���వమ� �ాదు, తం��� స���వమ� ఏ�ో , అ�ే �� స���వమ�. బ��� �క�
సం�ా��ాల� ఏ��, అ�� బ�� హ�ణ�ల సం�ా��ాల�. ఇల� ప�� ��� తమల� న�నతను �సు��సూ� ఉంట� ��త� ప�పంచం
�క� �ా� పన స�త��ా�� జ������ త�ం��. మ�� ��త� సంవత�రంల� ఏం �ేయ�ల� అర�మ�ం��? ఏ�ౖె�ే
గ����� �ం�ో , ఆ గ����� �న సంవత�రం �క� సమ��ి� సమ������ జర�ప���ం�� మ��య� వర�మ�నం
�క� సమ�నత మ��య� స�పత సమ������ జర�ప���ం�� మ��య� భ�ష�త�� �క� స�� సఫల��
సమ������ జర�ప���ం��. సమ���హ సంవత��ా�� జర�ప�క�ంట� ఎగ�ర�త� ఉండం��.

డబ� ��ే�య�ల� ఆనందం�ా ఉండడం ఇష�పడ��ర� క��! �ావ�న ఆనందం�ా ఉం�ేందుక� ��ండ� మ�టలను
గ�ర�� ంచు��ం�� - 1. ��� (�ందువ�) 2. ��� (వదు� ). �ే��� వదు� అ� �ె�ా�� - ఇ�� �ెల�సు క��. మ�యక�
అనుమ� ల�దు. వదు� అ� �ెప�డం వ���? ల�క ����� ������ా �ా��ా� �ా? ��� (�ందువ�) ��ట��నట���ే ���
స�త��ా�� అవ�త�ం��. డబ� న�ా ఉం�� క��.

��రత�ాసుల� ఏం �ే�ా� ర�? ��ర� మ�� �ేశమ� - ఇ�� ఈ ��ట� ��� గ�. మ��య� ��ర��క�మ�� ఆత�ల�
మ�త��ల��ా మ��మ �ేయబ��� ర�. కనుక ��ర� మ�� అన�ా ��రత�ాసుల� మ�� ఆత�ల�. కనుక ప��
సమయమ� � మ�నత ����ా ��ర� ను మ���త�ల �ా� నం�ా, �ే�ాత�ల �ా� నం�ా �ా�ార ర�పంల�
తయ�ర��ే�ా� ర�. ���� ల� సమ�ప���� �ౖెతన� �ే�ాత�ల �ా� ���� అంద���� చూ�ి�ా� ర�. కనుక డబ� ��ే�య�ల�
మ��య� ��రత ��ాసుల� అ� �ాదు, �ా� ఇర�వ�ర� ఇప��డ� మధుబ� ��ాసుల�. అ���.

నల���ౖప�ల �క� సర� మ�స�� ���� ఆత�లక�, స�� తం��� ����ా అ�నందనలను ��ా �ి� �ేసుక��� ���ష
ఆత�లక�, స�� ఆనందం�ా ఉం�ే ��గ��ా� ఆత�లక�, స�� స�యంల� న�నతను �సు���ే� మ�� ఆత�లక�,
ఫ���ా� �� �ే�ాత��ా అ��� సర� ���ష� ఆత�లక� బ�� �����క� �ి�యస�ృత�ల�. ప�� ఘ��యక� అ�నందనల�
మ��య� నమ��� .

�ా���ల�� అవ�క� బ�� ���� �లనమ�

1. అచంచల���న-�ి�ర���న ఆత�లమ� - ఇల� అనుభవం �ేసు� ����ా? ఒక ��ౖప� అలజ�� ఉం�� మ��య� ఇం��క ��ౖప�
బ�� హ�ణ�త�ల�ౖన �ర� స�� అచలం�ా ఉంట�ర�. ఎంత�ా అక�డ అలజ�� ఉం�ో , అంత�ా � ల�పల
అచంచల���న-�ి�ర���న �ి�� �క� అనుభవం ��ర�గ�త� ఉం��. ఏ� జ������ �ా�, అ��ంట�క��� సహజ���న
య���� - న��ం� నూ� (���ే�� �ాదు). ఏ �షయమ� ���ే�� �ాదు. ఇ�ే� జర�గ�త�ం��, ఏ� జరగనున��� అ�
ఎప���ౖె�� ఆశ�ర�మ��ిసు� ం��? ఏ�ౖె�� ��త� �షయ����ే, అప��డ� ఆశ�ర�ం కల�గ�త�ం��. ఏ �షయ�����
ఆల��ంచల�దు, �నల�దు, అర�ం �ాల�దు, �ా� అ�� అక�ా�త�� �ా జ����ం�� అంట�, అప��డ� ఆశ�ర�మ��ిసు� ం��.
కనుక ఆశ�ర�ం �ాదు, �ా� ఫ�� �ా� � ��ట�� �. ప�పంచం �కమకపడ�త� ఉంట�ం�� మ��య� �ర� ఆనందం�ా



ఉం�ేట�వంట��ార�. ప�పంచంల�� �ార� �న�-�న� �షయ�లల� �కమకపడ��ర� - ఏం �ేయ��, ఎల� �ేయ��...
అ�, మ��య� �ర� స�� ఆనందం�ా ఉ���ర�, �కమకపడడం సమ�ప������ �ం��. బ�� హ�ణ�ల� అన�ా
ఆనందమ�, ���య�ల� అన�ా �కమకపడడమ�. అప��డప��డ� ఆనందమ�, అప��డప��డ� �కమకపడడమ�.
�రందర� � ��ర�ను - బ���క�మ�ర�ల� మ��య� క�మ���ల� అ� �ె�ా� ర� క��. ���య క�మ�ర�ల� మ��య�
���య క�మ���ల�ౖ�ే �ాదు క��? స�� తమ ��గ�ం�క� సం��షంల� ఉం�ే�ార�. హృదయంల� స��, స�త��ా
ఒక �ాట �గ�త� ఉంట�ం�� - �ా� బ�బ� మ��య� �ా� �� ��గ�మ�! ఈ �ాట ��నంతట�ే �గ�త�
ఉంట�ం��, ���� ���ం����న అవసరం ల�దు. ఇ�� అ�����ా �గ�త��� ఉంట�ం��. అ��-అ�� అ����
సమ�ప������ �ం��, ఇప��డ� �ా�-�ా� ఉం��. అ��-అ�� అ� అ���ా����ే ��జ���ట� ��ల�మం�� ఉ���ర�
మ��య� �ా�-�ా� అ���ార� ��ల� �����మం�� ఉ���ర�. కనుక ��త� సంవత�రంల� ఏం గ�ర�� ంచుక�ంట�ర�?
�ా�-�ా�. ఏ�ౖె�ే ఎదుర��ా చూ�ా� ��, ఏ�ౖె�ే �ంట���, ఏ�ౖె�ే మ�ట�� డ���� - అ�� �ా�-�ా�, అ��-అ��
�ాదు. అ�� ఇ�ేం జ������ �ం��! అల� �ాదు, �ా�, ఇ�� ��ల� బ��ా జ����ం��. ఎవ����� �ెడ� �ే�ి�� �ా� �ర�
� శ����� �ెడ�ను మం�ల��� ప��వర�న �ేయం��. ఇ�ే క�� ప��వర�న అంట�. మన బ�� హ�ణ ��తంల� �ెడ� జరగ��
జరగదు. ఎవ����� �ం��ం��� �ా�, �ం��ం�ే�ా����ౖ బ��రమ�, ఎందుకంట� �ార� సహన శ��� �క� �ా�ా��
�����ం��ర�. �ార� �క� మ�స��అయ��ర� అంట� �ా����ౖ బ��రమ� క��! సహన శ��� ఎంత ఉం�� అ���ౖె�ే �క�
�ె��ిం�� క��, మ�� �ెడ� జ����నట�� ల�క మం� జ����నట�� ? బ�� హ�ణ�ల దృ�ి�ల� �ెడ� ఉండ�� ఉండదు, బ�� హ�ణ�ల
�ెవ�లక� �ెడ� ���ించ�� ���ించదు, అందు�� బ�� హ�ణ ��తమ� ఆనం��ల ��తమ�. ఇప����ప���ే �ెడ�,
ఇప����ప���ే మం� అంట� ఆనందం ఉండజ�లదు. స�� ఆనంద�� ఆనందం ఉంట�ం��. �త�ం కల�ంల�
బ���క�మ�ర�ల� మ��య� క�మ���ల� ���ష����న�ార�. �ే�ాత�ల� క��� బ�� హ�ణ�ల ఎదుర��ా ఏ� �ాదు. స�� ఈ
న�ాల� ఉండం��, స�� సం��షం�ా ఉండం�� మ��య� ఇతర�లను క��� స�� సం��షపరచం��. సం��షం�ా ఉండం��
క��� మ��య� సం��షపరచం�� క���. ����ౖ�ే సం��షం�ా ఉంట�ను, ఇల� �ాదు. ��ను అంద��� సం��షపర��ా� ను -
ఇ�� క��� ఉం���. ����ౖ�ే సం��షం�ా ఉంట�ను - ఇ�� క��� �ా�ర���. బ�� హ�ణ�ల ��వ ఏ�ట�? �ర� జ�� న��ే��ే
సం��షం ��సమ�.

2. �శ�ంల� ఎంతమం�ౖె�ే ���ష� ఆత�ల��ా మ��మ �ేయబడ����, �ా��క��� �ర� ఎంత ���ష����న�ార�. తం��� �
�ా���ా అయ��ర�. కనుక �ర� ఎంత ���ష����న�ా���ా అ�నట�� ! సర����ష�� ల��ా అయ��ర�. స�� ఇ�� స�ృ�ల�
ఉంచు��ం�� - ఉన���న�త���న తం��� సర� ���ష� ఆత��ా తయ�ర��ే�ార�. దృ�ి� ఎంత ఉన�తం�ా అ��ం��, వృ��
ఎంత ఉన�తం�ా అ��ం��! అం�� మ����� �ం��. ఇప��డ� ఎవ����ౖ�� చూ��� ఆ��క దృ�ి��� చూ�ా� ర� మ��య�
సర��ల పట�  క���ణ వృ��  ఏర���ం��. బ�� హ�ణ ��తం అన�ా ప�� ఆత� పట�  దృ�ి�  మ��య� వృ��  ���ష� ం�ా అయ���.

3. స�య��� సఫల�� �ి��రలమ� - ఇల� అనుభవం �ేసు� ����ా? ఎక��ౖె�ే సర�శక�� ల� ఉ����, అక�డ
సఫలత జన� �ిద� అ���ారమ�. ఏ �ార�మ� �ే�ి��, శ��ర �ర�హణ�ర������ ల�క ఈశ���య ���ార������, ఆ �ార�ంల�
�ార�ం �ే��క��� మ�ందు ఈ �శ�యం ��ట�� ��ం��. �శ�యం ��ట�� ��వడం మం� �షయ�� �ా� ��ా ���క� �ా
అనుభ� ఆత��ా అ� �శ�యమ� మ��య� న�ాల� ఉండం��. సర� శక�� ల� ఈ బ�� హ�ణ ��తంల� సఫలతక�
సహజ �ాధనమ�. సర� శక�� లక� యజమ�నుల� కనుక ఏ శ�����ౖ�� ఏ సమయంల� ఆజ�� �ి��� , ఆ సమయంల� అ��
�జర�ా��. ఏ �ధం�ా ఎవ����� ���ా���� ఉంట�, ఆ ���ా����� ఏ సమయంల� ఆజ�� �ి��� , ఆ సమయంల� ��వ ��సం
తయ�రవ���ర�, అల� సర�శక�� ల� � ఆజ� అను�ారం�ా ఉం���. ఎం�ెంత�ా మ�స�� సర�శ����ా� �ీట���ౖ ��� అ�
ఉంట���, అంత�ా సర� శక�� ల� ఆజ� అను�ారం�ా ఉంట��. స�ృ� �క� �ీట� నుం�� ������ా ��ం���� ������ �ా�
శక�� ల� � ఆజ�ను అం��క��ంచవ�. ��వక�లల� క��� ��ంతమం�� ఆజ�� �ార�ల��ా ఉంట�ర�, ��ంతమం�� ������ా
��ంద-�ద �ే���ా���ా ఉంట�ర�. మ�� � ఎదుర��ా సర�శక�� ల� ఎల� ఉ����? ఆజ�� �ా���ా ఉ���య� ల�క ��ంత
సమయం గ���న త�ా�త �ేర�క�ంట�య�? ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ఈ సూ� ల క���ం���య�లను ఏ సమయంల� ఎల� ఆజ�� �ి��� ,
ఆ సమయంల� ఆ ఆజ� అను�ారం�ా నడ��ా� �, అల��� ఈ సూ�� శక�� ల� క��� � ఆజ� అను�ారం�ా నడ�ా�.
�ె� �ేసు��ం��, �త�ం ��జంతట�ల� సర� శక�� ల� ఆజ�� ను�ారం�ా ఉ���య�? ఎందుకంట� ఈ సర�శక�� ల� ఇప�ట�
నుం�� � ఆజ�� ను�ారం�ా ఉంట��� �వ��� క��� �ర� సఫలతను ��ా �ి� �ేసు��గలర�. ��� ��సం బహ��ాలప�
అ���సం �ా�ా�. కనుక ఈ ��త� సంవత�రంల� ఆజ�� ను�ారం�ా న���ిం�ే ���ష���న అ���సం �ేయం�� ఎందుకంట�



�శ� �ాజ���� ��ా �ి�  �ేసు���ా� క��. �శ� �ాజ�����ా���ా అ��� క��� మ�ందు స��ాజ� అ���ా���ా అవ�ం��.

�శ�యమ� మ��య� న�ా �ిల�ల� ప�� ఒక����� ఎ����కళను అనుభవం �ే�సు� ����. డబ� ��ే�య�ల�
అదృష�వంత�ల� ఎందుకంట� ఎ��ర కళ సమయంల� వ���ర�. ఎ���ట�వంట� శ�మ �ేయ��� అవసరం పడల�దు.
�జయ �లకమ� స�� మస�కం��ౖ ��ర�సూ� ఉం��. ఈ �జయ �లక�� ఇతర�లక� సం���ా�� ఇ�ి�సు� ం��
ఎందుకంట� �జ�� ఆత� మ�ఖమ� స�� హ���తం�ా ఉంట�ం��. �ావ�న � హ���త మ�ఖ��� చూ�ి అందర� ఆ
సం��షం ��నుక ఆక���త�లవ���ర� ఎందుకంట� ప�పంచంల�� ఆత�ల� సం��షం ��సం ��త�క�త����ర� మ��య� �
మ�ఖ�ల��ౖ ఎప���ౖె�ే సం��షప� ��ర�ప�ను చూ�ా� ��, అప��డ� స�యం క��� సం���ి�ా� ర�. ����� ఏ�ో ��ా �ి�
ల�ం�ంద� �ార� ����ా� ర�. మ�ను�ందు � మ�ఖ�ల� సం��షప� ఆకర�ణ ����ా ఇం�ా స�పం�ా �సు���ా� �.
ఎవ���� ��� సమయం ల�క�� ��� �ా� �ణంల� � మ�ఖమ� ఆ ఆత�ల ��వ �ేసు� ం��. �రందర� క��� ���మ
మ��య� సం���ా�� చూ�ి బ�� హ�ణ�ల��ా అయ��ర� క��. �ావ�న తప�ా� సంవత�రంల� ఇల�ంట� ��వ �ేయం��.

4. ఒక� తం��� తప� ఇతర�ల�వ�ర� ల�ర� - ఇట�వంట� �ి��ల� స�� �ి�త�ల��� సహ��� ఆత�ల� క��? ఒక����
స�ృ� �ేయడం సులభమ�. అ��క�లను స�ృ� �ేయడం కష�మ�. అ��క ��ా� �ాలను వ��� �ార స�ర�పంల� ఒక�
తం��� - ఈ అనుభవంల� ఎంత సం��షమ�ంట�ం��. సం��షమ� జన� �ిద� అ���ారమ�, తం��� నుం�� ల�ం�న ఖజ���
కనుక తం��� ఖజ��� �ిల�లక� జన� �ిద� అ���ారం�ా ఉంట�ం��. తమ ఖ�జ�����ౖ ‘����’ అ�� న�ా ఉంట�ం��.
మ��య� అ�� ల�ం�ం�� ఎవ�� నుం��? అ���� తం��� నుం��. మ�� అ���� తం��� ఏ�� ఇ����, అ�����ే ఇ�ా� ర�.
అ���� ఖజ����క� న�ా క��� అ�����ా ఉంట�ం��. ఈ న�ాను ఎవర� ����ించల�ర� ఎందుకంట� ఇ�� నష�ం
క���ం�ే న�ా �ాదు. ఇ�� ��ా �ి� క���ం�ే న�ా. అ�ౖె�ే ��ా ప�� లను �� ��ట�� న�ా. కనుక స�� ఏం గ�ర�� ంట�ం��? ఒక�
తం��� తప� ఇతర�ల�వ�ర� ల�ర�. ��ండవ �ార�, మ�డవ �ార� వ��� ఘర�ణ జర�గ�త�ం��. మ��య� ఒక� తం�ే� ఉంట�
ఏకరస �ి�� ఉంట�ం��. ఒక��� రసంల� లవ�నుల��ా ఉండడం ��ల� మం��ా అ��ిసు� ం�� ఎందుకంట� ఆత��క�
ఒ��జన� స�ర�ప�� - ఏకరసమ�.

��ో�ల� సమయంల� ��త� సంవత�రం �క� �భ ఆరం����� అ�నందనల� - నల���ౖప�ల �క� ల��� మ��య� ల��
�ిల�లంద���� ���షం�ా ��త� ఉల�� �ా���, ��త� ఉ������� ప�� ఘ��యక� అ�నందనల�. �ర� స�యం క���
�ౖెమం� మ��య� ��తం క��� �ౖెమం� మ��య� �ౖెమం� మ����ం�, ఈ��ం�, �ౖెమం� ��ౖ� స�� ఉం���. ఈ
������� ��ల� త�ర�ా � �ాజ���� �ా� పన �ే�ా� ర� మ��య� �ాజ�ం �ే�ా� ర�. � �ాజ�మ� �ి�యం�ా అ��ిసు� ం��
క��. �ావ�న ఇప��డ� త�రత�ర�ా �సుక�రం�� మ��య� �ాజ�ం �ేయం��. � �ాజ�ం ఎదుర��ా క��ిసు� ం�� క��.
�ావ�న ఇప��డ� ఫ���ా� ల��ా అవ�ం�� మ��య� �ేవతల��ా అవ�ం��. నల���ౖప�ల� ఉన� �ిల�ల� ���షం�ా పదమ�ల
��ట� �ి�యస�ృత�లను �ీ�క��ంచం��. ��ేశం �ార�, �ేశం �ార� తపస� �క� ఉల�� స-ఉ����లల� బ�గ����ర�
మ��య� ఎక��ౖె�ే తపస� ఉంట�ం�ో , అక�డ ��వ ఉండ�� ఉంట�ం��. స�� సఫలత �క� అ�నందనల�. ప��
ఒక�ర� ఎల�ంట� �వనతను చూ�ిం��లంట�, �త�ం �శ�మ� � ��ౖప� చూ���. న�నత �క� ల�ౖ� హౌ� �ా
అవ�ం��. అ���. ప�� ఒక�ర� స�యం ��సం �ి�యస�ృత�లను మ��య� అ�నందనల� �ీ�క��ంచం��.
వర��నమ�:- �ద� సంకల��ల� మ��య� ���ష� �ాంగత�ం ����ా �ే�క�ా అ� సం��షం�క� ��ట�ం �ే�� అల���క

ఫ���ా�  భవ
బ�� హ�ణ �ిల�ల�ౖన � ��సం ప�� ��� �క� మ�ర��� �ద� సంకల��ల�. తం��� ����ా ప�� ���
ఉదయమ�దయ�� ఎ�� �ద� సంకల��ల� ల��ా� �, ఈ �ద� సంకల��లల��� బ����� ��
��ట�� ��ం�� మ��య� స�� తం��� �ాంగత�ంల� ఉండం��, అప��డ� �ే�క�ా అ� సం��షంల� ��ట�ం
�ేసూ� ఉంట�ర�. సం��షం�ా ఉం�ేందుక� సహజ �ాధనమ� - స�� �ే�క�ా ఉండం��. �ద� సంకల��ల�
�ే�క�ా ఉంట�� మ��య� వ�ర� సంకల��ల� �����ా ఉంట��, అందు�� స�� �ద� సంకల��లల�
���ా ఉంట�, �ే�క�ా అవ�ం�� మ��య� సం��షం�క� ��ట�ం �ేసూ� ఉండం��, అప��డ� అల���క
ఫ���ా�  అ� అంట�ర�.

��� గ�:- పరమ�త� ���మ �క� �ాలనక� స�ర�పమ� - సహజ��� ��తమ�.

 


