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ತಪ�ೆ�ೕ �ೊಡ�ದ��ಂತ �ೊಡ� ಸ�ಾ�ೋಹ�ಾ��ೆ, ತಪಸು� ಅ�ಾ�� ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ �ೕಜನು� ಆಚ�ಸುವ�ದು.

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ ಸವ� �ೊಸ �ಾನದ ಮೂಲಕ ಪ��ೕ ಸಮಯ �ೊಸ �ೕವನ, �ೊಸ ವೃ��, �ೊಸ
ದೃ��, �ೊಸ ಸೃ��ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೕಡು���ಾ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ��
�ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಹೃದಯರೂ� ದೂರದಶ�ನದ ಮೂಲಕ ವತ��ಾನ ಸಮಯದ �ವ� ದೃಶ�ವನೂ�
�ೋಡು���ಾ��ೆ. ಎಲ�ರ ಒಂ�ೇ ಸಂಕಲ�ವ� ದೂರ�ದ�ರೂ ಸಹ ಸ�ೕಪ ಅನುಭವ �ಾಡುವ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ
ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� �ೋಡು��� �ೆವ�, ಎಲ�ರ �ೊಸ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಹೃದಯದ ಶು�ಾಷಯಗಳ ಸಂ�ೕತವನು�
�ೇಳ���� �ೇ�ೆ. ಎಲ�ರ ��ನ� �ೆ�ೕಹ ತುಂ�ದ ಸಂ�ೕತವ� ಬಹಳ ಸುಂದರ�ಾ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಎಲ���ೆ �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ
�ಟ�� ಆ� ಪ�ತು�ತ�ರ �ೕಡು��� �ೇ�ೆ. �ೊಸ ವಷ�ದ �ೊಸ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ, ಪ��ೕ ಸಮಯ ತನ��� �ವ��ೆಯನು�
ತರುವ ಸ�ಾ ಶು�ಾಷಯಗಳ�. �ೇವಲ ಇಂದು �ೊಸ ವಷ�ದ �ಾರಣ ಶು�ಾಷಯವಲ� ಆದ�ೆ ಅ��ಾ� ತಂ�ೆಯ ಅ��ಾ�
��ೕ�ಯನು� ��ಾ�ಸುವಂತಹ ಮಕ�ಳ ಪ�� ಸಂಗಮಯುಗದ ಪ��ೕ ಘ��ೆಯೂ �ೕವನದ�� ನ�ೕನ�ೆಯನು�
ತರುವಂತ�ಾ���ೆ, ಆದ��ಂದ ಪ��ೕ ಘ��ೆ ಅ��ಾ� ತಂ�ೆಯ ಅ��ಾ� ಶು�ಾಷಯಗ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೇಷ
ಖು�ಯ ಸಂಪನ� ಶು�ಾಷಯಗ�ೆಂದ�ೆ ಸವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ವೃ��ಯನು� �ೊಂದು���ಾ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ �ಾಲ�ೆ�ೆ
ಆ�ಾರ ಶು�ಾಷಯಗ�ಾ��ೆ. ಶು�ಾಷಯಗಳ ಖು��ಂದ�ೇ ಮುಂದುವ�ೆಯು�ಾ� �ೋಗು����ೕ�. ತಂ�ೆಯ ಸ�ರೂಪದ��
ಪ��ೕ ಸಮಯ ಶು�ಾಷಯಗ��ೆ, ��ಕನ ಸ�ರೂಪ�ಂದ ಪ��ೕ ಸಮಯ ಶ�ಾ� ಶ�ಾ� ಎಂಬ ನು�ಯು
�ಾ�-��-ಆನ� ಅ�ಾ�� �ಾಡು���ೆ. ಸದು�ರು�ನ ರೂಪದ�� ಪ��ೕ �ೆ�ೕಷ� ಕಮ�ದ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ� ಸಹಜ ಮತು�
�ೕ�ನ �ೕವನದ ಅನುಭವ �ಾ�ಸು���ೆ ಆದ��ಂದ ಪದ�ಾಪದಮ �ಾಗ�ವಂತ�ಾ���ೕ�. �ಾಗ���ಾತ ಭಗವಂತನ
ಮಕ��ಾ� ���� ಅ�ಾ�� ಸಂಪ�ಣ� �ಾಗ��ೆ� ಅ��ಾ�ಗ�ಾ��. ಮನುಷ�ರು ��ೇಷ �ನದಂದು ಶು�ಾಷಯಗಳನು�
��ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ತಮ�ೆ �ೇವಲ �ೊಸ ವಷ�ದ ಶು�ಾಷಯಗಳ� �ಗುತ��ೆ�ೕ? �ದಲ�ೇ �ಾ�ೕ��ಂದ ಎರಡ�ೇ
�ಾ�ೕಖು ಬಂದು �ಟ�ರೂ ಶು�ಾಷಯಗಳ� ಮು�ಯುತ��ೆ�ೕ? ತಮ�ಾ� ಪ��ೕ ಸಮಯ, ಪ��ೕ ಘ��ೆ ��ೇಷ�ಾ��ೆ,
ಸಂಗಮಯುಗ�ೇ ��ೇಷಯುಗ, ಶು�ಾಷಯಗಳ ಯುಗ�ಾ��ೆ. ಅಮೃತ�ೇ�ೆ ಪ���ತ�ವ� ತಂ�ೆ�ಂದ
ಶು�ಾಷಯಗಳನು� ಪ�ೆಯು��ೕರಲ��ೆ. ಇದಂತೂ ��ತ� �ಾತ� �ನವನು� ಆಚ�ಸು��ೕ�. ಸ�ಾ �ೆನ�ಟು��ೊ��, ಪ��ೕ
ಘ��ೆ �ೕ�ನ ಘ��ೆ�ಾ��ೆ, ಖು��ೕ ಖು���ೆಯಲ��ೆ? �ಾ�ಾದರೂ ತಮ� �ೕವನದ�� ಏ��ೆ ಎಂದು �ೇ�ದ�ೆ
�ಾವ ಉತ�ರ �ೕಡು��? ಖು��ೕ ಖು���ೆಯಲ��ೆ. ಇ�ೕ ಕಲ�ದ ಖು�ಯನು� ಈ �ೕವನದ�� ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�,
ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆ�ಂ��ನ �ಲನದ �ೕ�ನ ಅನುಭವ ಇ�ೕ ಕಲ�ದ �ಾ�ಾ���ಾ� ಮತು� ಪ��ಾ���ಾ� ಎರಡರ
ಅನುಭವ �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಪ�ಜ� ���ಯ�ೕಜು ಮತು� �ಾಜ��ಾರ �ಾಡುವ�ೕಜು. ಎರಡರ �ಾನ ಈಗ ಇ�ೆ ಆದ��ಂದ
�ೕಜೂ ಸಹ ಈಗ ಇ�ೆ.

ಈ ವಷ� ಏನು �ಾಡು��? ನ�ೕನ�ೆ �ಾಡು��ೕರಲ��ೇ! ಈ ವಷ�ವನು� ಸ�ಾ�ೋಹ ವಷ�ವ�ಾ�� ಆಚ���. ತಪಸು�
�ಾಡುವ��ೇ ಅಥ�ಾ ಸ�ಾ�ೋಹ ಆಚ�ಸುವ��ೇ ಎಂದು �ೕ�ಸು����ೕ�. ತಪ�ಾ� �ೊಡ�ದ��ಂತ �ೊಡ�
ಸ�ಾ�ೋಹ�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಹಠ�ೕಗವನ�ಂತೂ �ಾಡುವಂ�ಲ�. ತಪಸು� ಅ�ಾ�� ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ �ೕಜನು�
ಆಚ�ಸುವ�ದು. �ಲನದ�ೕಜು, ಸವ� �ಾ���ಗಳ�ೕಜು, ಸ�ೕಪ�ೆಯ ಅನುಭವದ�ೕಜು, ಸ�ಾನ ���ಯ�ೕಜು
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇದು ಸ�ಾ�ೋಹ�ಾ�ತಲ��ೆ. �ೇ�ೆಯ �ೊಡ�-�ೊಡ� ಸ�ಾ�ೋಹ �ಾಡುವ��ಲ� ಆದ�ೆ ತಪ��ನ
�ಾ�ಾವರಣವ� �ಾ�ಯ ಸ�ಾ�ೋಹ��ಂತಲೂ �ೆ��ನ�ಾ� ತಂ�ೆಯ ಕ�ೆ ಆಕಷ��ೆ �ಾಡುವ�ದು. ತಪಸು� ಆ��ಕ
ಅಯ�ಾ�ಂತ�ಾ��ೆ �ಾವ�ದ�ಂದ ಆತ���ೆ �ಾಂ� ಮತು� ಶ��ಯ ಅನುಭವವ� ದೂರ�ಂದ�ೇ ಅನುಭೂ� ಆಗುವ�ದು.
ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಮ��� �ಾವ ನ�ೕನ�ೆಯನು� ತರು��ೕ�? ಎಲ���ೆ ನ�ೕನ�ೆ�ೕ ಇಷ��ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ
ತಮ�ನು� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ�� - ಇಂ�ನ �ನ ಮನ�ಾ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಯಂನ ಸಂಕಲ� ಶ��ಯ�� ��ೇಷ�ಾ� �ಾವ
��ೇಷ�ೆಯನು� ತಂ�ೆನು? ಮತು� ಅನ� ಆತ�ರ ಪ�� ಮನ�ಾ� �ೇ�ೆ ಅ�ಾ�� ಶುಭ�ಾವ�ೆ, ಶುಭ�ಾಮ�ೆಯ ��ಯ
ಮೂಲಕ ಎಷು� ವೃ��ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಂ�ೆನು? ಅ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ��ೆಯ �ಾವ ನ�ೕನ�ೆ ತಂ�ೆನು? �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ
�ಾ�ನ�� ಮಧುರ�ೆ, ಸಂತುಷ��ೆ, ಸರಳ�ೆಯ ನ�ೕನ�ೆಯನು� ಎಷು� ತಂ�ೆನು? �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರ �ಾತು �ಾ�ಾರಣ
�ಾ�ಾ�ರುವ��ಲ�. �ಾ�ನ�� ಈ ಮೂರು �ಾತುಗಳ�� ತನ�ೆ ಮತು� ಅನ�ರ ಆತ���ೆ ಅನುಭೂ��ಾಗ�. ಇದ�ೆ�
ನ�ೕನ�ೆ�ಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ�ದು. �ೊ�ೆಯ�� ಪ��ೕ ಕಮ�ದ�� ನ�ೕನ�ೆ ಅ�ಾ�� ಪ��ೕ ಕಮ�ವ� ಸ�ಯಂನ ಪ��



�ಾಗೂ ಅನ�ರ ಪ�� �ಾ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವ�ದು. ಕಮ�ದ ಪ�ತ�� ಫಲ �ಾಗೂ ಭ�ಷ� ಜ�ಾದ ಫಲವ�
ಅನುಭವ�ಾಗ�. ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� ಪ�ತ�� ಫಲ ಸ�ಾ ಖು� ಮತು� ಶ��ಯ ಪ�ಸನ��ೆಯ ಅನುಭೂ��ಾಗ�ಮತು�
ಭ�ಷ� ಜ�ಾದ ಅನುಭವ�ಾಗ�. ಆಗ ಸ�ಾ ತನ�ನು� ಸಂಪ�ಣ� ಸಂಪನ� ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�. ಕಮ�ರೂ� �ೕಜವ�
�ಾ���ಯ ವೃ��ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ರ�, �ಾ��ಾ�ರ�ಾರದು. ಸಂಪನ� ಆತ�ನ �ಾ��ಾ�ಕ ನ�ೆ ಅ�ೌ�ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ.
ಅಂ�ಾಗ ಈ �ೕ�ಯ ನ�ೕನ�ೆಯ ಕಮ� �ಾ���ಾ? �ೊ�ೆಯ�� ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� �ಾವ ನ�ೕನ�ೆಯನು�
ತರ�ೇ�ಾ��ೆ?

ಈ ವಷ� �ಾತನ ಮಕ�ಳ� �ಾ|| �ಾತ - ಈ ಸ�� ಸ�ರೂಪದ�� ಅನುಭವ �ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ��ರ�, �ಾ�ಾರಣ
ಆತ��ರ� ಆದ�ೆ �ಾರ�ೇ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� ಬಂದರೂ ಸಹ ಆ ಆತ���ೆ �ಾ|| �ಾತನ ಮೂಲಕ �ಾ���ಯ
ಅನುಭವ�ಾಗ�. �ೈಯ�ವ� �ಗ� ಅಥ�ಾ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಾದರೂ �ಗ�. �ಾಂ� �ಾಗೂ ಶ���ಾದರೂ �ಗ�.
ಸಹಜ ���ಾದರೂ �ಗ�, ಖು��ಾದರೂ �ಗ� - ಅನುಭವದ ವೃ��ಯ ಅನುಭೂ��ಾಗ�. ಪ���ಬ���ೆ
ಏ�ಾದ�ೊಂದು �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಪ�ೆಯುವ�ದಲ�, �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೊಡುವ�ದರ�� ಪ�ೆಯುವ�ದು ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ��ೆ
ಆದ�ೆ �ಾ�ಾತ�ನು �ಾ|| �ಾತ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇ�ೇ ಪ��ಾಣ ತನ� ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರದ�� ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನದ
ನ�ೕನ�ೆಯನು� ತರ�ೇ�ಾ��ೆ. ನನ� ಸ��ಾವವಲ�, �ಾವ�ದು ತಂ�ೆಯ ಸ��ಾವ�ೕ ಅ�ೇ ನನ� ಸ��ಾವ. �ಾವ�ದು
ಬ�ಹ�ನ ಸಂ�ಾ�ರ�ೕ ಅದು �ಾ�ಹ�ಣರ ಸಂ�ಾ�ರ. �ೕ�ೆ ಪ���ತ�ವ� ತಮ��� ನ�ೕನ�ೆಯನು� ತರು�ಾ� �ೊಸ
ಸಂ�ಾರದ (�ಶ�) �ಾ�ಪ�ೆಯು ಸ�ತಹ ಆ��ೕ �ಡುವ�ದು ಅಂ�ಾಗ ����ೇ – �ೊಸ ವಷ�ದ�� ಏನು �ಾಡು��ೕ�?
�ಾವ�ದು ಕ�ೆದು �ೋ��ೋ ಆ ಕ�ೆದ ವಷ�ದ ಸ�ಾ�� ಸ�ಾ�ೋಹವನು� ಆಚ�� ಮತು� ವತ��ಾನದ ಸ�ಾನ�ೆ
ಮತು� ಸ�ೕಪ�ೆಯ ಸ�ಾ�ೋಹವನು� ಆಚ�� ಮತು� ಭ�ಷ�ದ ಸ�ಾ ಸಫಲ�ೆಯ ಸ�ಾ�ೋಹವ�ಾ�ಚ��.
ಸ�ಾ�ೋಹ ವಷ�ವನು� ಆಚ�ಸು�ಾ� �ಾರು�ಾ� ಇ�.

ಡಬ� ��ೇ�ಯರು �ೕ�ನ��ರುವ�ದನು� ಇ��ಸು��ೕರಲ��ೆ! ಅಂ�ಾಗ �ೕ��ಾ� ಎರಡು �ಾತುಗಳನು�
�ೆನ�ಟು��ೊ�� - ಒಂದು �ಾ� ಮತು� ಇ�ೊ�ಂದು �ಾ�. �ಾವ�ದ�ೆ� �ಾ� ಎನ��ೇಕು ಎಂಬುದನು�
��ದು�ೊಂ���ೕರಲ��ೆ! �ಾ��ೆ �ಾ� ಅ�ೌ�, �ಾ� ಎನು�ವ�ದು ಬರುತ��ೆ�ೕ? ಅಥ�ಾ ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ� ಹ�ೋ
�ಾಡು��ೕ�ಾ? �ಾ� ಇಟು� �� ಆಗ �ಾ� ಆ��ೕ �ಡುವ�ದು. ಡಬಲ ನ�ೆ��ೆಯಲ��ೆ.

�ಾರತ�ಾ�ಗಳ� ಏನು �ಾಡು��ೕ�? �ಾರತವ� ಮ�ಾ� �ೇಶ�ಾ��ೆ - ಇದು ಈ�ನ �ೊ�ೕಗ� ಆ��ೆ ಮತು� �ಾರತದ
ಮ�ಾ� ಆತ�ರು ಮ�ಾತ��ೆಂದು �ಾಯನ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ �ಾರತವ� ಮ�ಾ� ಅ�ಾ�� �ಾರತ�ಾ�ಗಳ� ಮ�ಾ�
ಆತ�ರು. ಇದ�ಂದ ಪ��ೕ ಸಮಯ ತಮ� ಮ�ಾನ�ೆ�ಂದ �ಾರತವ� ಮ�ಾ� ಆತ�ರ �ಾ�ನ �ೇ�ಾತ�ರ �ಾ�ನವ�ಾ��
�ಾ�ಾರ ರೂಪದ�� �ಾಡು��ೕ�. �ತ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ೈತನ� �ೇ�ಾತ�ರ �ಾ�ನವನು� ಎಲ���ೆ �ೋ�ಸು��ೕ�.
ಅಂ�ಾಗ ಡಬ� ��ೇ� ಮತು� �ಾರತ ��ಾ� ಅಲ�, ಇಬ�ರೂ ಸಹ ಈಗ ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಒ� �ೆಯದು.

�ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ ಸವ� �ಾಸ�� �ಾತ ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ��ವ
��ೇಷ ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ �ೕ�ನ��ರುವ �ಾಗ��ಾ� ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನ�� ನ�ೕನ�ೆಯನು� ತರುವಂತಹ ಮ�ಾ�
ಆತ���ೆ, ಫ��ಾ� �ೋ �ೇ�ಾತ��ಾಗುವಂತಹ ಸವ� �ೆ�ೕಷ� ಆತ���ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ�, ಪ��ೕ ಘ��ೆಯ
ಶು�ಾಷಯಗಳ� �ಾಗು ನಮ� �ೆ.

�ಾ���ಂ��ೆ ಅವ�ಕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾ�ಾ��ಾಪ:

1. ಅಚಲ-ಅ�ೋಲ ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ - ಇಂತಹ ಅನುಭವ �ಾಡು��ಾ? ಒಂದು ಕ�ೆ��ೆ ಏರು�ೇರು, ಮ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ
�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರು ಅಚಲ�ಾ���ೕ�. ಅ�� ಎಷು� ಏರು�ೇ��ೆ�ೕ ಅಷು� ತ��ಳ�ೆ ಅಚಲ-ಅ�ೋಲ ���ಯ
ಅನುಭವ �ೆ�ಾ�ಗು���ೆ. ಏ�ಾದರೂ ಆಗ� ಅತ�ಂತ ಸಹಜ ಯು���ಾ��ೆ - �ೊಸ�ೇನಲ�. �ಾವ�ದೂ �ೊಸ �ಾತಲ�.
ಇ�ೇ�ಾಗು���ೆ, ಏ�ಾಗುವ��ೋ? ಎಂದು �ೆಲ��� ಆಶ�ಯ��ೆ�ಸುತ��ೆ, �ಾ�ಾಗ �ೊಸ �ಾ�ಾ�ರುವ��ೋ ಆಗ
ಆಶ�ಯ��ಾಗುವ�ದು. �ಾವ �ಾತನು� �ೕ���ೕ ಇರ�ಲ�, �ೇ�ರುವ��ಲ�, �ೊ��ರುವ��ಲ� ಮ� �ೆ ಇದ���ದ�ಂ�ೆ�ೕ
ಆ��ಡುತ��ೆ�ಂದ�ೆ ಆಶ�ಯ��ೆ�ಸುತ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇದರ�� ಆಶ�ಯ�ವಲ� ಆದ�ೆ ಪ�ಣ� ��ಾಮ�ರ�.
ಪ�ಪಂಚದವರು ತ���ಾ�ಗುವವರು ಮತು� �ಾವ� �ೕ�ನ��ರುವವರು ಆ���ೕ�, ಪ�ಪಂಚದವರು �ಕ� ಪ�ಟ�
�ಾತುಗಳ��ಯೂ ಏನು �ಾಡ�, �ೇ�ೆ �ಾಡ� ಎಂದು ತ���ಾ�ಗು�ಾ��ೆ..., ಮತು��ಾವ� ಸ�ಾ �ೕ�ನ��ರು��ೕ�,



ತ���ಾ�ಗುವ��ೆಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ�ತು. �ಾ�ಹ�ಣ ಅ�ಾ���ೕಜು, ���ಯ ಎಂದ�ೆ �ೊಂದಲ. �ೆಲ��� �ೕಜು,
�ೆಲ����ೆ �ೊಂದಲ, �ಾ�ೆಲ�ರೂ ತಮ� �ೆಸರ�ೆ�ೕ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು ಎಂದು �ೇಳ���ೕ�. ���ಯ
ಕು�ಾರ ಮತು� ���ಯ ಕು�ಾ� ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ� ಅಲ��ೇ? ಸ�ಾ ತಮ� �ಾಗ�ದ ಖು�ಯ�� ಇರುವವ�ಾ���ೕ�.
ಹೃದಯದ�� ಸ�ಾ, ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಒಂದು �ೕ�ೆ �ಳಗು��ರುತ��ೆ - �ಾ� �ಾ�ಾ ಮತು� �ಾ� ನನ� �ಾಗ��ೇ! ಈ
�ೕ�ೆಯು �ಳಗು��ರುತ��ೆ, ಇದನು� �ಳ�ಸುವ ಅವಶ�ಕ�ೆಯೂ ಇಲ�. ಇದು ಅ�ಾ��ಾ��ೕ �ಳಗು��ರುತ��ೆ.
ಅ��-ಅ�� ಎನು�ವ�ದು ಸ�ಾ���ಾ�ತು, ಈಗ �ಾ�-�ಾ� ಎನು�ವ���ೆ.ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� ಅ��-ಅ��
ಎನು�ವವರು ��ಾ�� ಇ�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ�-�ಾ� �ಾಡುವವರು ಬಹಳ ಸ�ಲ��ೇ ಇ��ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೊಸ ವಷ�ದ��
ಏನನು� �ೆನ�ಟು��ೊಳ����? �ಾ�-�ಾ�. ತಮ� ಮುಂ�ೆ ಏನು �ೋ���, ಏನು �ೇ���, ಏನು �ೇ���
ಎಲ�ದರ��ಯೂ �ಾ�-�ಾ�, ಅ��-ಅ�� ಎನು�ವ��ಲ�. ಅ�� ಇ�ೇ�ಾ�ತು! �ೕ�ೆನು�ವ��ಲ�, �ಾ�! ಇದಂತು
ಬಹಳ ಒ� �ೆಯ�ಾ�ತು. ಏ�ೇ �ೆಟ�ದ��ೆ�ೕ �ಾಡ� ಆದ�ೆ �ಾವ� ತಮ� ಶ���ಂದ �ೆಡುಕನೂ� ಒ��ನ�� ಪ�ವ��� ��.
ಇ�ೇ ಪ�ವತ��ೆಯಲ��ೆ. �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� �ೆಡು�ಾಗುವ��ೇ ಇಲ�. ಭ�ೆ �ಾ�ೆ�ಾ�ದರೂ �ಾ�� �ಾಡ�
ಆದರೂ ಬ��ಾ� �ಾ�� �ಾಡುವವ�ರ�, ಅವರು ಸಹನ ಶ��ಯ �ಾಠವನು� ಓ��ದರು. ಅವರು ತಮ� �ಾಸ�� ಸಹ ಆ�
�ಟ��ೆಂದ�ೆ ಬ��ಾ��ಾ�ತಲ��ೆ. ತಮ��� ಸಹ�ಾಶ�� ಎ���ೆ ಎಂಬುದಂತು ��ದು ಬಂ�ತು ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೆಡು�ಾ��ೆ
ಅಥ�ಾ ಒ� �ೆಯ�ಾ��ೆ? �ಾ�ಹ�ಣ ದೃ��ಯ�� �ೆಡು�ಾಗುವ��ೇ ಇಲ�. �ಾ�ಹ�ಣರ ��ಗಳ�� �ೆಡುಕು �ೇಳ�ವ��ೇ ಇಲ�
ಆದ��ಂದ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನವ� �ೕ�ನ �ೕವನ�ಾ��ೆ. ಈ�ೕಗ �ೆಡುಕು, ಈ�ೕಗ ಒ� �ೆಯ�ದ��ೆ �ೕಜುಂ�ಾಗಲು
�ಾಧ��ಲ�. ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ ಮತು� ಕು�ಾ�ಯರು ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� �ೆ�ೕಷ���ಾ��ೆ, �ೇ�ಾತ�ರೂ ಸಹ �ಾ�ಹ�ಣರ ಮುಂ�ೆ
ಏನೂ ಇಲ�. ಸ�ಾ ಇ�ೇ ನ�ೆಯ��� �ಾಗೂ ಸ�ಾ ಖು�ಯ��� �ಾಗೂ ಅನ�ರನೂ� ಸ�ಾ ಖು�ಯ���. ಸ�ಯಂ ಇರ�ೇಕು
�ಾಗೂ ಅನ�ರನೂ� ಖು��ಾ�ಡ�ೇಕು. �ಾನಂತು ಖು��ಾ�ರು� �ೇ�ೆ ಅಲ�, �ಾನು ಎಲ�ರನೂ� ಖು��ಾ�ಡು� �ೇ�ೆ
ಎನು�ವ�ದೂ ಇರ�ೇಕು. �ಾನಂತು ಖು��ಾ�ರು� �ೇ�ೆ ಎನು�ವ�ದೂ ಸಹ �ಾ�ಥ��ಾ�ತು, �ಾ�ಹ�ಣರ �ೇ�ೆ ಏ�ಾ��ೆ?
�ಾನವನು� �ೊಡುವ��ೇ ಖು��ಾ�.

2. �ಶ�ದ�� �ೆ�ೕಷ� ಆತ��ೆಂದು ಎ�ಾ�ದರೂ ಮ�� �ಾಡಬಹುದು, ಅವ��ಂತ �ಾ�ೆಷು� �ೆ�ೕಷ��ಾ���ೕ�! ತಂ�ೆ�ೕ
ತಮ�ವ�ಾ� �ಟ�ರು ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾ�ೆಷು� �ೆ�ೕಷ��ಾ� ����! ಸವ� �ೆ�ೕಷ��ೇ ಆ� ����. ಸ�ಾ ಇದ�ೆ�ೕ ಸ��ಯ��� –
ಸವ� �ೆ�ೕಷ��ಾದ ತಂ�ೆಯು ಸವ� �ೆ�ೕಷ� ಆತ�ರ�ಾ�� �ಾ� �ಟ�ರು. ಎ�ೊ�ಂದು �ೆ�ೕಷ��ಾದ ದೃ���ಾ�ತು, ವೃ��ಯೂ
ಎಷು� �ೆ�ೕಷ��ಾ�ತು! ಎಲ�ವ� ಬದ�ಾ� ���ತು. ಈಗ �ಾರ�ೆ�ೕ �ೋಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಆ��ಕ ದೃ���ಂದ �ೋಡು��
�ಾಗೂ ಸವ�ರ ಬ� �ೆ ಕ�ಾ�ಣದ ವೃ���ಾ�ತು. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ ಎಂದ�ೆ ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಬ� �ೆ ದೃ�� �ಾಗೂ
ವೃ��ಯು �ೆ�ೕಷ��ಾ� ���ತು.

3. ತಮ�ನು� �ಾವ� ಸಫಲ�ಾ ನ�ತ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಎ�� ಸವ�ಶ��ಗ��ೆ�ೕ ಅ��
ಸಫಲ�ೆಯು ಜನ� �ದ� ಅ��ಾರ��ೆ. �ಾವ��ೇ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�, ಭ�ೆ ಶ�ೕರ �ವ�ಹ�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�
ಅಥ�ಾ ಈಶ�ರನ �ೇ�ಾಥ��ಾ� �ಾಡು��ೕ�. �ಾಯ�ದ�� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡುವ �ದಲು ಈ �ಶ�ಯವ���.
�ಶ�ಯವ��ಡುವ�ದು ಒ� �ೆಯ �ಾ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಪ�ತ��ದ�� ಅನುಭ� ಆತ��ಾ�ದು� �ಶ�ಯ �ಾಗೂ ನ�ೆಯ���. ಈ
�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� ಸವ�ಶ��ಗಳ� ಸಫಲ�ೆಯ ಸಹಜ �ಾಧನ�ಾ��ೆ. ಸವ� ಶ��ಗಳ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ
�ಾವ��ೇ ಶ��ಯನು� �ಾವ��ೇ ಸಮಯದ�� ಆ�ೇಶ �ಾ��, ಆ ಸಮಯದ�� �ಾ�� ಆ� �ಡ�. �ೇ�ೆ �ಾ�ೇ
�ೇ�ಾ�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ, �ೇ�ಾ�ಾ��ೆ �ಾವ��ೇ ಸಮಯದ�� ಆ�ೇಶ �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು �ೇ�ೆ�ಾ� ತ�ಾ�ಾ�
�ಡು�ಾ��ೆ, �ಾ�ೆ�ೕ ಸವ� ಶ��ಗಳ� ತಮ� ಆ�ೇಶದ��ರ�. ಎ�ೆ�ಷು� �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತನ ಆಸನದ��
ಆ�ೕನ�ಾಗು��ೕ�, ಅಷು� ಸವ� ಶ��ಗಳ� ತಮ� ಆ�ೇಶದನು�ಾರ ಇರುತ��ೆ. ಸ�ಲ��ೇ�ಾದರೂ ಸ��ಯ ಆಸನ�ಂದ
�ೆಳ��ದು ಬರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ, ಶ��ಗಳ� ಆ�ೇಶವನು� �ಾ�ಸುವ��ಲ�. �ೇ�ಾ�ಾ�ಯೂ ಇರು�ಾ��ೆ, �ೆಲವರು ��ೇಯರೂ
ಆ�ರು�ಾ��ೆ, �ೆಲವರು ಸ�ಲ� ಏರು�ೇರು �ಾಡುವವರೂ ಆ�ರು�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಮ� ಮುಂ�ೆ ಸವ� ಶ��ಗಳ� �ೇ��ೆ?
��ೇಯ�ೇ ಅಥ�ಾ ಸ�ಲ� ಸಮಯದ ನಂತರ ತಲುಪ�ತ��ೆ�ೕ? �ೇ�ೆ ಈ ಸೂ�ಲ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳನು� �ಾವ
ಸಮಯದ��, �ೇ�ೆ ಆ�ೇಶ �ಾಡು��ೕ�, ಆ ಸಮಯದ�� ಆ ಆ�ೇಶದನು�ಾರ ನ�ೆಯುತ��ೆ, ಅ�ೇ �ೕ�ಯ�� ಈ ಸೂ��
ಶ��ಗಳ� ಸಹ ತಮ� ಆ�ೇಶದನು�ಾರ ನ�ೆಯುವಂ�ರ�. ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ��� - ಇ�ೕ �ನದ�� ಸವ� ಶ��ಗಳ�
ಆ�ೇಶದ�� ಇರುತ��ೆ�ೕ? ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಾಗ ಈ ಸವ�ಶ��ಗಳ� ಈ��ಂದಲೂ ತನ� ಆ�ೇಶದಂ�ೆ ಇರುತ��ೆ�ೕ ಆಗ�ೇ
ಅಂತ�ದ��ಯೂ �ಾವ� ಸಫಲ�ೆಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. ಇದ�ಾ�� ಬಹಳ �ಾಲದ
ಅ�ಾ�ಸ�ರ�ೇಕು. �ಾ�ಾದ�ೆ ಈ �ೊಸ ವಷ�ದ�� ಆ�ೇಶದಂ�ೆ ನ�ೆಸುವ ��ೇಷ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾಡ�ೇಕು ಏ�ೆಂದ�ೆ



�ಶ�ದ �ಾಜ� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ��ೇಕಲ��ೆ. �ಶ� �ಾ�ಾ���ಾ��ಾಗುವ �ದಲು ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ��ಾ��.

�ಶ�ಯ ಮತು� ನ�ೆಯು ಪ���ಂದು ಮಕ���ೆ �ಾರುವ ಕ�ೆಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಸು���ೆ. ಡಬ� ��ೇ�ಗಳ�
ಅದೃಷ�ವಂತ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರು �ಾರುವ ಕ�ೆಯ ಸಮಯದ�� ಬಂದು �ಟ�ರು. ಏರುವ ಪ�ಶ�ಮವನೂ� ಪಡ�ೇ�ಾ�ಲ�.
ಸ�ಾ �ಜಯದ �ಲಕವ� ಮಸ�ಕದ�� �ೊ�ೆಯು���ೆ. ಇ�ೇ �ಜಯದ �ಲಕವ� ಅನ��ಗೂ ಖು� ತ�ಸುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ
�ಜ� ಆತ�ನ ಚಹ�ೆಯು ಸ�ಾ�ಾಲ ಹ��ತ�ಾ� ಇ�ಸುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಮ� ಹ��ತ ಚಹ�ೆಯನು� �ೋಡು�ಾ�,
ಎಲ�ರೂ ಖು�ಯ �ಂ�ೆ ಆಕ��ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಪ�ಪಂಚದ ಆತ�ರು ಖು�ಯನು� ಹುಡುಕು���ಾ��ೆ ಮತು� ತಮ�
ಚಹ�ೆಯ�� ಖು�ಯ �ೊಳಪನು� �ಾ�ಾಗ �ೋಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ ಸ�ಯಂ ಖು��ಾಗುವರು. ಅವರು ��ಯು�ಾ��ೆ -
ಇವ��ೇ�ೋ �ಾ����ಾ��ೆ. ಮುಂ�ೆ ನ�ೆದಂ�ೆ ತಮ� ಚಹ�ೆಯು ಖು�ಯ ಆಕಷ��ೆ�ಂದ ಇನ�ಷು� ಸ�ೕಪ�ೆ� ಕ�ೆ
ತರುತ��ೆ. �ಾ��ೆ ಆ�ಸುವ ಸಮಯವ� ಇರುವ��ಲ�, ಆ ಸಮಯದ�� �ೆ�ೆಂ�ನ�� ತಮ� ಚಹ�ೆಯು ಆ ಆತ�ರ �ೇ�ೆ
�ಾಡುವ�ದು. �ಾ�ೆಲ�ರೂ ಸಹ ��ೕ� �ಾಗೂ ಖು�ಯನು� �ೋ��ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ�ರಲ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ತಪ�ಾ� ವಷ�ದ��
ಇಂತಹ �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.

4. ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೊರತು ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ� - ಈ ���ಯ�� ಸ�ಾ ��ತ�ಾ�ರುವಂತಹ ಸಹ�ೕ� ಆತ��ಾ���ೕ�ಾ?
ಒಬ�ರನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಸಹಜ��ೆ. ಅ�ೇಕರನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಕಷ��ಾಗುವ�ದು. ಅ�ೇಕ ��ಾ�ರವನು� �ಟು�
�ಾರ ಸ�ರೂಪ ಒಬ� �ಾ�ಾ - ಈ ಅನುಭವದ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಖು��ಾಗುವ�ದು, ಖು�ಯು ಜನ� �ದ� ಅ��ಾರ�ಾ��ೆ.
ತಂ�ೆಯ ಖ�ಾ�ೆ�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಖ�ಾ�ೆಯು ಮಕ���ಾ� ಜನ� �ದ� ಅ��ಾರ�ಾ�ರುತ��ೆ. ತಮ�
ಖ�ಾ�ೆ ಆ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಮ�ದರ �ೕ�ೆ ತಮ�ೆ ಕ��ರುತ��ೆ. ಮತು� ಇದು ���ರುವ��ಾದರೂ �ಾ�ಂದ? ಅ��ಾ�
ತಂ�ೆ�ಂದ �ಾ�ಾದ�ೆ ಅ��ಾ� ತಂ�ೆಯು ಏನನು� �ೊಡುವ�ೋ ಅದು ಅ��ಾ��ಾ�ರುವ�ದ�ೆ�ೕ �ೊಡು�ಾ��ೆ.
ಅ��ಾ� ಖ�ಾ�ೆಯ ನ�ೆಯೂ ಅ��ಾ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಈ ನ�ೆಯನು� �ಾರೂ ಸಹ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದು
�ಾ� �ಾಡುವ ನ�ೆಯಲ�. ಇದು �ಾ��� �ಾ�ಸುವ ನ�ೆ�ಾ��ೆ, ಅದು �ಾ���ಗಳನು� ಕ�ೆಯುವಂತಹ ನ�ೆ�ಾ��ೆ,
ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಏನು �ೆನ�ರುತ��ೆ? ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೊರತು ಮ�ಾ�ರೂಇಲ�. ಇ�ೊ�ಬ�ರು-ಮ�ೊ�ಬ�ರು ಬಂದ�ೆ ��
��ಯುಂ�ಾಗುತ��ೆ, ಮತು� ಒಬ� �ಾ�ಾರವ�ದ��ೆ ಏಕರಸ ����ರುತ��ೆ. ಒಬ�ರ �ಾ���ಯ�� ಲವ�ೕನ�ಾ�ರುವ�ದು
ಬಹಳ ಒ� �ೆಯ�ೆ�ಸುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಆತ�ದ ಸತ� ಸ�ರೂಪ�ೇ ಏಕರಸ�ಂದ ಇರುವ�ದು.

�ೕ��ೆ�ಡು�ೆಯ ಸಮಯದ�� �ೊಸ ವಷ�ದ ಶು�ಾರಂಭದ ಶು�ಾಷಯಗಳ�:

�ಾಲೂ� ಕ�ೆಯ ಲವ�ೕ �ಾಗೂ ಲ��, ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ ��ೇಷ�ಾ� �ೊಸ ಒಲವ�, �ೊಸ ಉ�ಾ�ಹದ ಪ��ೕ ಗ��ೆಗೂ
ಶು�ಾಷಯಗಳ�. ಸ�ಯಂ �ಾವ� ಸಹ ವಜ��ಾ���ೕ� �ಾಗೂ �ೕವನವ� ವಜ� ಸ�ಾನ �ಾಗೂ �ೈಮಂ� �ಾ��ಂ�,
ಈ��ಂ�, �ೈಮಂ� �ೈ� ಸ�ಾ ಇರ�. ಇ�ೇ ���ಂದ ಬಹಳ �ೇಗ�ೆ ತಮ� �ಾಜ� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�� �ಾಗೂ
�ಾ�ಾ�ಡ�ತ �ಾಡು��. ತಮ� �ಾಜ� ��ಯ�ೆ�ಸುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈಗ �ೇಗ-�ೇಗ�ೆ ತಮ� �ಾಜ� ತ���
�ಾಗೂ �ಾ�ಾ�ಡ�ತ �ಾ��. ತಮ� �ಾಜ�ವ� ಸನು�ಖದ�� �ಾ�ಸು���ೆಯಲ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ಈಗ ಫ�� �ೆ�ಾ�� ಮತು�
�ೇವ�ೆ�ಾ��. �ಾಲೂ� ಕ�ೆಯ��ರುವ ಮಕ�ಳ� ��ೇಷ�ಾ� ಪದಮಪಟು� �ೆನಪ�-��ೕ�ಯನು� ��ೕಕ���.
��ೇಶದವರು, ಭ�ೆ �ೇಶದವರು ತಪ��ನ ಒಲವ�-ಉ�ಾ�ಹದ�� ಬಹಳ �ೆ�ಾ����ೕ� �ಾಗೂ ಎ�� ತಪ���ೆ�ೕ ಅ��
�ೇ�ೆ�� �ೇ ಇರುತ��ೆ. ಸ�ಾ ಸಫಲ�ೆಯ ಶು�ಾಷಯಗಳ�. ಪ���ಬ�ರೂ ಇಂತಹ ನ�ೕನ�ೆಯನು� �ೋ���, ಅದ�ಂದ
ಇ�ೕ �ಶ�ವ� ತಮ� ಕ�ೆ�ೆ �ೋಡ�. ನ�ೕನ�ೆಯ �ೈ� �ೌ� ಆ��. ಒ� �ೆಯದು - ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ�ಾ� �ೆನಪ�-��ೕ�
�ಾಗೂ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� ��ೕಕ���.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: ಶುದ� ಸಂಕಲ� �ಾಗೂ �ೆ�ೕಷ� ಸಂಗದ ಮೂಲಕ ಹಗುರ�ಾ� ಖು�ಯ ನತ�ನ �ಾಡುವಂತಹ

ಅ�ೌ�ಕ ಫ��ಾ� ಭವ.
�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ���ಾ� ಪ���ತ�ದ ಮುರು��ೕ ಶುದ� ಸಂಕಲ��ಾ��ೆ. ಪ���ತ�ವ� ತಂ�ೆಯ
ಮೂಲಕ �ೆಳ� �ೆ-�ೆಳ� �ೆ ಎಷು� ಶುದ� ಸಂಕಲ�ಗಳ� �ಗುತ��ೆ�ೕ, ಅದರ�� ಬು��ಯನು� ವ�ಸ��ೊ��� �ಾಗೂ
ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯ ಸಂಗದ�� ಇರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಹಗುರ�ಾ�ದು� ಖು�ಯ�� ನತ�ನ �ಾಡು�ಾ� ಇರು��ೕ�.
ಖು��ಾ�ರುವ ಸಹಜ �ಾಧನ�ಾ��ೆ - ಸ�ಾ ಹಗುರ�ಾ��. ಶುದ� ಸಂಕಲ�ಗಳ� ಹಗುರ�ಾದುದು ಆ��ೆ
�ಾಗೂ ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ� �ೊ�ೆ�ಾ�ರುವ�ದು ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಶುದ� ಸಂಕಲ�ಗಳ�� ವ�ಸ��ಾ�ದು�
ಹಗುರ�ಾ�� �ಾಗೂ ಖು�ಯ ನತ�ನ �ಾಡು�ಾ� ಇರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ೇಳ�ಾಗುವ�ದು - ಅ�ೌ�ಕ ಫ��ಾ�.



�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯ �ಾಲ�ೆಯ ಸ�ರೂಪ�ಾ��ೆ - ಸಹಜ�ೕ� �ೕವನ.

 


