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"তপস�াই সব�ােপ�া বড় সমােরাহ, তপস�া অথ�াৎ বাবার সােথ সুখানভুেবর উদযাপন"

আজ, বাপদাদা নতুন নেলেজর �ারা সব সময় নতুন জীবন, নতুন বিৃ�, নতুন দিৃ�, নতুন সৃি� অনভুবকারী চািরিদেকর
সব বা�ােক �ীিতপূণ� ভােলাবাসার অিভন�ন জানাে�ন। এই সময় চািরিদেকর বা�ারা িনেজর �দয়-�পী দরূদশ�ন
�ারা বত� মান সমেয়র িদব� দশৃ�েক �দখেছ। সবার একই স�� - দেূর �থেকও িনকট হওয়ার অনভুব করা। বাপদাদাও
সব বা�ােক �দখেছন। সবার নতুন উৎসাহ-উ�ীপনায় ভরা �দেয়র অিভন�েনর সুর �নেছন। সকেলরই ��হ ভরা
সুেরর ভ�ারাই� খুব সু�র, �সইজন� বাপদাদা িরটােণ� �রসপ� করেছন - সব সমেয়র জন� অিভন�ন, নতুন বছেরর
জন�, নতুন উৎসাহ-উ�ীপনার জন� এবং িনেজেদর মেধ� সদা িদব�তা িনেয় আসার জন�। �ধু আজ নতুন বছর হওয়ার
জন� অিভন�ন নয়, বরং অিবনাশী বাবার �িত অিবনাশী �ীিত-ভােলাবাসার দািয়� পালনকারী বা�ারা স�মযুেগর
�িতটা ম�ূেত� জীবেন নবীন� িনেয় আেস, �সইজন� �িত ম�ূেত� অিবনাশী বাবার অিবনাশী অিভন�ন। বাপদাদার
িবেশষ খুিশ ভরা অিভন�েনর সােথ সব �া�ণ বিৃ��া� করেছ। �া�ণ জীবেনর পিরপালেনর আধার অিভন�ন।
অিভন�েনর খুিশেতই অ�চািলত হেয় চেলছ। বাবা-��প �থেক �তামরা সবসময় অিভনি�ত হ�। িশ�ক-��প �থেক
সবসময় শাবা�! শাবা� - এর �বাল �তামােদর পাস উইথ অনার বানাে�। স��ু �প �থেক �িতটা ��� কেম�র জন�
আশীব�াদ �তামােদরেক সহজ আর আন�ময় জীবন অনভুব করাে�। এই কারেণ �তামরা প�াপদম ভাগ�বান।
ভাগ�িবধাতা ভগবােনর স�ান হেয় �গছ অথ�াৎ স�ূণ� ভােগ�র অিধকারী হেয় �গছ। �লােক �তা িবেশষ িদেন িবেশষ
অিভন�ন জানায়। আর �তামরা িক �ধু নতুন বছেরর অিভন�ন পাও ? �থম তািরেখর পর ি�তীয় তািরখ যিদ হেয়
যায় তাহেল অিভন�নও িক �শষ হেয় যােব ? �তামােদর জন� সবসময়, �িতটা মহূুত� িবেশষ। স�মযুগটাই িবেশষ যুগ,
অিভন�েনর যুগ। অমতৃেবলায় �িতিদন বাবার �থেক অিভন�ন িনেয় থােকা, তাই না ! এটা �তা নােম মা� নতুন
বছেরর িদন িহেসেব পালন কেরা। িক� সদা �রেণ রােখা �য, �িত মহূুত� অনািবল আনে�র মহূুত� । আন�ই আন�,
নয় িক? �কউ যিদ িজ�াসা কের �তামােদর জীবেন কী আেছ ? তেব কী উ�র �দেব ? �ধুই আন�, আন�ই থােক �তা
না ? সম� কে�র আন� এই জীবেন অনভুব কেরা, কারণ বাবার সে� িমলেনর সুখ-আনে�র অনভুব সারা কে�র রাজ�
অিধকারী আর পূজ� অিধকারী দইুেয়র অনভুব করায়। পূজ�েবােধর আন� আর রাজ� করার আন� - এই দইুেয়র
নেলজ এখন এই সমেয় আেছ, �সইজন� এখন �তামােদর সুখানভুব হয়।

এই বছর �তামরা কী করেব ? নবীন� আনেব, তাই না! এই বছরেক 'সমােরাহ বছর িহেসেব উদযাপন করেত হেব' ।
�তামরা ভাবছ তপস�া করেবা নািক সমােরাহ উদযাপন করেবা? তপস�াই সবচাইেত বড় সমােরাহ, কারণ �তামােদর �তা
হঠেযাগ করেত হেব না। তপস�া অথ�াৎ বাবার সে� আন� উদযাপন করা। িমলেনর আন�, সব��াি�র আন�, সমীপ
হওয়ার অনভুেবর আন�, সমান ি�িতর আন�, তাহেল এটা সমােরাহ হেলা �তা না ! �সবার জন� খুব বড় সমােরাহ
�তামােদর করেত হেব না, িক� তপস�ার বাতাবরণ বাণীর সমােরাহ �থেক �বিশ আ�ােদর বাবার িদেক আকষ�ণ
করেব। তপস�া �হানী চু�ক যার �ারা আ�ােদর শাি� আর শি�র অনভূুিত দরূ �থেক অনভুব হেব। সুতরাং িনেজর
মেধ� তুিম কী নবীন� আনেব? নতুন�ই সবার ি�য় লােগ, তাই না ! অতএব, সদাসব�দা িনেজেক �চক কেরা �য, আজেকর
এই িদেন ম�া অথ�াৎ িনেজর স�� শি�েত িবেশষ কী িবেশষ� এেনিছ ! আর অন� আ�ােদর �িত ম�া �সবা অথ�াৎ �ভ
ভাবনা, �ভ কামনার িবিধ �ারা বিু�েক কতটা �া� কেরিছ? অথ�াৎ ���ে�র ি�িতেত কী নবীন� এেনিছ ! �সইসে�
�বােল মধুরতা, স��তা, সরলতার নবীন� কতটা এেনিছ। �া�ণ আ�ােদর �বাল সাধারণ �বাল হয় না। �তামােদর
�বােল এই িতন িবষেয় িনেজর এবং অন� আ�ােদর অনভূুিত �যন হয়। এেক বলা যােব নবীন�। �সইসে� �িতটা কেম�
নবীন� অথ�াৎ �িতটা কম� িনেজর �িত এবং অন�ান� আ�ােদর �িত �াি�র অনভুব করােব। কেম�র �ত��ফল এবং
ভিবষ�েতর সি�ত ফেলর অনভুব �হাক। বত� মান সময় �ত�� ফল িহেসেব সদা খুিশ আর শি�র �স�তার অনভূুিত
এবং ভিবষ�েতর জন� স�েয়র অনভুব হওয়া দরকার। আর তখনই �তামরা সদাসব�দা িনেজেক স�ূণ� আর স��
অনভুব করেব। কম��পী বীজ �াি�র ব�ৃ �ারা ভরপুর হেত দাও। খািল �যন না হয়। ভরপুর আ�ার ন�াচারাল
অেলৗিকক �নশা থােক। �তামরা কী এমন নতুনে�র কম� কেরছ ? �সইসে� �তামােদর স��-স�েক� কী নবীন� আনেত
হেব ?



এই বছর দাতার বা�া মা�ার দাতা - এই �ৃিত��প হওয়ার অনভুব কেরা। �া�ণ আ�া �হাক বা সাধারণ আ�া িক�
যােদরই স�ক� -স�ে� আেসা, �সই আ�ােদর মা�ার দাতা �ারা �যন �াি�র অনভুব

হয়। হেত পাের তারা সাহস পােব, অথবা উৎসাহ-উ�ীপনা িকংবা শাি� আর শি� �পেত পাের, সহজ িবিধ অথবা খুিশ
�পেত পাের - তােদর অনভুেবর বিৃ� হে� তার অনভূুিত �যন হয়। �েত�কেক িকছু না িকছু িদেত হেব, �নওয়া নয়, িদেত
হেব। �দওয়ার মেধ� �নওয়া সমািহত হেয় আেছ। িক� আিম আ�ােক মা�ার দাতা হেত হেব। �সই অনসুাের িনেজর
�ভাব-সং�াের বাবা সমান হওয়ার নবীন� আনেত হেব। আমার �ভাব নয়, যা বাবার �ভাব তা' আমার �ভাব। যা
��ার সং�ার �স'সব �া�েণর সং�ার। এইভােব �িতিদন িনেজর মেধ� নবীন� আনেত আনেত নতুন দিুনয়ার �াপন
আপনা �থেকই হেয় যােব। তাহেল বেুঝছ নতুন বছের কী করেব ? িবগত বছের

যা ঘেটেছ তার সমাি� সমােরাহ উদযাপন কেরা এবং বত� মান সমতা আর �নকেট�র সমােরাহ উদযাপন কেরা। আর
ভিবষ�েত সদা সফলতার সমােরাহ উদযাপন কেরা। সমােরাহ বছর উদযাপন করেত করেত িনর�র উেড় চেলা।

ডবল িবেদিশ আনে� থাকা পছ� কের, তাই না ! সুতরাং আনে�র জন� দ'ু�টা শ� �রেণ রােখা এক ডট আর দইু নট।
কা'�ক নট করেত হেব, �সটা �তা �তামরা জােনা, জােনা না? মায়ােক নট অ�ালাউ। কীভােব নট করেত হয় জােনা
�তামরা? নািক একটু একটু অ�ালাউ করেব? যিদ ডট লািগেয় দাও �তা নট হেয়ই যােব। ডবল �নশা আেছ �তা না !

ভারতবাসী কী করেব ? ভারত মহান �দশ - এটা আজকালকার ��াগান। আর ভারেতর মহান আ�াই মহা�া গাওয়া
হেয় থােক। সুতরাং ভারত মহান অথ�াৎ ভারতবাসী মহান আ�া। তাইেতা সবসময় আপন মহ� �ারা সাকার �েপ
�তামরা ভারতেক মহান আ�ােদর �ান, �দব আ�ােদর �ান বানাও। িচ� সমা� হেয় সবার কােছ �চতন� �দব আ�ােদর
�ান �ত�� হেব। সুতরাং �তামরা ডবল িবেদিশ আর ভারত িনবাসী নও, বরং উভয়ই এখন মধুবন িনবাসী। আ�া।

চািরিদেকর মা�ার দাতা সব আ�ােক, যারা বাবা �ারা সদা অিভন�ন �া� কের �সই িবেশষ আ�ােদর, সদা আনে�
থাকা ভাগ�বান আ�ােদর, সদা িনেজর মেধ� নবীন� িনেয় আসা মহান আ�ােদর, ফির�া তথা �দব আ�া হওয়া সব�ে��
আ�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ। �িত ম�ূেত� র অিভন�ন আর নম�ার।

পা�েদর সােথ অব�� বাপদাদার সা�াৎ -

১) অনড় - অটল আ�া �তামরা, এইরকম অনভুব কেরা ? একিদেক অি�রতা আর অন�িদেক �তামরা সব সদা অনড়
�া�ণ আ�া। ওখােন যত অি�রতা তেতা �তামােদর িভতের অনড় - অটল ি�িতর অনভুব বিৃ� পাে�। যা িকছুই হেয়
যাক, সবেচেয় সহজ যুি� - নািথং িনউ। �কােনা নতুন িবষয় নয়। কখেনা িব�য় �বাধ হয় �য, এটা কী হে�, কী হেব?
আ�য� তখন লােগ যখন নতুন িকছু হয়। যিদ �কােনা িকছুর স�ে� ভাবিন, �সই স�েক� িকছু �শানিন, �বাঝিন আর তা'
হঠাৎ কেরই হেয় যায় তাহেল িব�য় �বাধ হয়। সুতরাং িবি�ত না হেয় বরং ফুল �প দাও। দিুনয়া িব�া� আর �তামরা
মহানে� থােকা। দিুনয়ার �লােক তু�ািততু� ব�াপাের িব�া� হেব - কী করেবা, কীভােব করেবা...! আর �তামরা সদা
খুিশর আনে� আছ, িব�াি� সমা� হেয় �গেছ। �া�ণ অথ�াৎ সুখানভুব, �ি�য় অথ�াৎ িব�াি�। কখেনা আন�, কখেনা
তালেগাল পাকােনা। �তামরা সবাই িনেজর নামই �তা বেলা - ��া�মার আর ��া�মারী। �ি�য় �মার আর �ি�য়
�মারী নও �তা না? সদা আপন ভােগ�র খুিশেত থােকা। �দেয় সদা, �তঃই এক গীত বাজেত থােক - বাঃ বাবা আর বাঃ
আমার ভাগ� ! এই গীত বাজেতই থােক, এটা বাজােনার আবশ�কতা �নই। এটা অনািদ, বাজেতই থােক। হায়-হায় �শষ
হেয় �গেছ, এখন আেছ বা� বা�। �মজির� হায়-হায় কের, যারা বাঃ বাঃ কের তারা সংখ�ায় অেনক কম। তাহেল, নতুন
বছের কী মেন রাখেব? বাঃ বাঃ। যা সামেন �দেখছ, যা �েনছ, যা বেলছ - সব বাঃ বাঃ, হায়-হায় নয়। হায়, এ' কী হেয়
�গল ! না, বরং পিরবেত� বাঃ এটা খুব ভােলা হেয়েছ। �কউ খারাপ করেলও িক� �তামােদর িনেজেদর শি� িদেয়
খারাপেক ভােলােত বদেল দাও। এটাই �তা পিরবত� ন, তাই না। �তামােদর �া�ণ জীবেন খারাপ হয়ই না। এমনিক, যিদ
�কউ অপমানও কের, তাহেল �য অপমান করেছ �সটা তার মহ�, �কননা �স �তামােদর সহনশি�র পাঠ পড়াে�। এটা
তার মাহা�� �য �স �তামােদর মা�ার (িশ�ক) হেয়েছ ! অ�তঃ জানেত �তা পারেল �তামার মেধ� কতটা সহন শি�
আেছ, সুতরাং ভােলা হেলা নািক ম� হেলা ? �া�েণর দিৃ�েত ম� িকছু হয়ই না। �া�েণর কান খারাপ �নেত পায় না,
�সইজন� �তা �া�ণ জীবন িনম�ল আনে�র জীবন। এই ম�ূেত� খারাপ, এই ম�ূেত� ভােলা �তা আন� হেত পাের না। সদা



আন�ই আন�। সারা কে� ��া�মার আর �মারী ���। �দব আ�ারাও �া�েণর সামেন িকছুই না। সদা এই �নশায়
থােকা, সদা খুিশ থােকা আর অন�েদরও সদা খুিশেত রােখা। িনেজরাও থােকা, অন�েকও রােখা। আিম �তা খুিশেত থািক,
এটা নয়। আিম সবাইেক খুিশ রািখ - এটাও �যন হয়। আিম �তা খুিশ থািক - এটাও �াথ�। �া�েণর �সবা কী? খুিশর জন�
�ান �দওয়া।

২ ) িবে� ��� আ�ােদর যতই গায়ন �হাক, তােদর মেধ� �তামরা কত ��� ! বাবা �তামােদর হেয় �গেছ। সুতরাং
�তামরা কত ��� হেয় �গছ ! সব�ে�� হেয় �গছ ! সদাসব�দা এটা �ৃিতেত রােখা - সব�ািধক সেব�া� বাবা সব�ে�� আ�া
বািনেয় িদেয়েছন। দিৃ� কত উঁচু হেয় �গেছ, বিৃ� কত উঁচু হেয় �গেছ ! সব বদেল �গেছ। সবার �িত কল�ােণর বিৃ� �তির
হেয় �গেছ, তাইেতা �তামরা এখন কাউেক যিদ �দখ �তা আি�ক দিৃ�েত �দখ। �া�ণ জীবন অথ�াৎ �েত�ক আ�ার �িত
দিৃ� আর বিৃ� ��� হেয় �গেছ।

৩ ) িনেজরা িনেজেদরেক সফলতার ন�� িহেসেব অনভুব কেরা ? �যখােন সব�শি� আেছ, �সখােন সফলতা জ�িস�
অিধকার। �কানও কায� যখন করেছা, তা' শরীর িনব�ােহর জন� �হাক বা ঈ�রীয় �সবােথ�, �সই কায� করার আেগ এই
িন�য় রােখা। িন�য় রাখা ভােলা ব�াপার, িক� ��াক�ক�ািল অনভুাবী আ�া হেয় িন�য় আর �নশায় থােকা। সব�শি�
এই �া�ণ জীবেন সফলতার সহজ সাধন। সব�শি�র মািলক �তামরা �সইজন� �যেকান শি�েক �য সময় অড� ার করেব,
�সই সময় �যন হািজর হয়। �যমন �কােনা �সবাধারী থােক, �সবাধারীেক �য সময় অড� ার করা হেব তৎ�ণাৎ �সবার
জন� ��ত থাকেব, �ক একই ভােব সব�শি� �তামার অড� াের �যন থােক। �তামরা যতটা মা�ার সব�শি�মােনর সীেট
�সট হেব ততই সব�শি� সদা অড� াের থাকেব। সামান� একটুও যিদ �ৃিতর সীট �থেক িনেচ এেস যাও তেব শি� অড� ার
মানেব না। সােভ� ে�র ��ে�ও, �কউ �কউ ওিবিডেয়� হয়, �কউ একটু অসুিবধাজনক হয়। �তা �তামােদর সামেন
সব�শি� �কমন, ওিবিডেয়� নািক খািনক �দিরেত �পৗঁছায়? �যমন, এই �লূ কেম�ি�য়�েলা, �য সমেয় �যভােব অড� ার
কেরা, �সই সময় �স'�েলা �তামােদর অড� াের চেল, �সইরকমই এই সূ� সব শি�েকও �তামােদর অড� াের চলেত হেব।
�চক কেরা �য, সারািদেন সব�শি� অড� াের িছেলা? কারণ যখন এই সব�শি� এখন �থেক �তামােদর অড� ােরর অধীন হয়
তখন অে�ও �তামরা সফলতা �া� করেত পারেব। �সইজন� ব�কােলর অভ�াস চাই। সুতরাং এই নতুন বছের অড� াের
চালােনার িবেশষ অভ�াস করেত হেব, কারণ িবে�র রাজ� �া� করেত হেব �তা না ! িব� রাজে�র অিধকারী হওয়ার
আেগ �রাজ� অিধকারী হও।

িন�য় আর �নশা �েত�ক বা�ােক উড়িত কলার অনভুব করাে�। ডবল ফেরনাস� লািক, �তামরা উড়িত কলার সমেয়
এেস �গছ। আেরাহণ করার পির�ম �তামােদর করেত হয়িন। িবজয় িতলক সদা ললােট �ল�ল করেছ। এই িবজয়
িতলকই অন�েদর খুিশ �া� করেত সমথ� বানােব। কারণ িবজয়ী আ�ার মখু সদাই উৎফু� থােক। সুতরাং �তামােদর
উৎফু� মখু �দেখ সবাই খুিশর িপছেন আকৃ� হয়, কারণ দিুনয়ার আ�ারা খুিশ খুজঁেছ আর �তামােদর মেুখ যখন খুিশর
উ�ল �কাশ �দেখ তখন তারা িনেজরাও খুিশ হয়। তারা ভােব এেদর িকছু �াি� হেয়েছ। �তামােদর অ�গিতর িহেসেব
�তামােদর আন�মি�ত মেুখর আকষ�ণ আ�ােদর কােছ িনেয় আসেব। কারও �শানার সময় যিদ বা না থােক তেব
�সেকে� �তামােদর মখু �সই আ�ােদর �সবা করেব। �তামরাও সবাই ��হ-ভােলাবাসা �দেখ �া�ণ হেয়ছ �তা না।
অতএব, তপস�া-বেষ� এইভােব �তামােদর �সবা করেত হেব।

৪) এক বাবা, ি�তীয় �কউ নয় - �তামরা এ'রকম ি�িতেত সদা ি�ত সহেযাগী আ�া ? একেক �রণ করা সহজ।
অেনকেক �রণ করা ক�ন হয়। অেনক িব�ারেক �ছেড় সার ��প এক বাবা - এই অনভুেব কত খুিশ থােক। খুিশ
জ�িস� অিধকার; বাবার র�ভা�ার, তাইেতা বাবার র�ভা�ার বা�ােদর জন� জ�িস� অিধকার হয়। রে�র ভা�ার
িনেজর যিদ হয় তাহেল িনেজর জন� গব� হয় - িনেজর আেছ। আর �াি� কার �থেক হেয়েছ ? অিবনাশী বাবার �থেক।
সুতরাং অিবনাশী বাবা যা �দেবন, অিবনাশী �দেবন। অিবনাশী খাজানার �নশাও অিবনাশী। এই �নশা �কউ ছাড়ােত
পাের না, কারণ তা' �িতকারক �নশা নয়। এই �নশা �াি� করায়। ওই সব �াি� খুইেয় �ফলার �নশা। �তা সদা কী
�রেণ থােক ? এক বাবা, ি�তীয় �কউ নয়। ি�তীয় তৃতীয় �কউ এেল �� হেব, আর যিদ এক বাবা �তা একরস ি�িত
হেব। এেকর রেস লাভলীন থাকা খুব ভােলা লােগ কারণ, আ�ার অিরিজনাল ��পই - একরস।

িবদায়কােল নতুন বছেরর �ভারে�র অিভন�ন -



চািরিদেকর সব লাভিল আর লািক বা�ােক িবেশষ উদ�ম, উৎসােহর মহূুেত� র জন� অিভন�ন। �তামরা িনেজরাও
ডায়ম� আর �তামােদর জীবনও ডায়ম� এবং সদা ডায়ম� মিন�ং, ইভিনং, ডায়ম� নাইট হেত দাও। এই িবিধর �ারা
খুব তাড়াতািড় আপন রাজ� �াপন করেব আর রাজ� করেব। িনেজর রাজ� ি�য় লােগ �তা না ! সুতরাং তাড়াতািড় িনেয়
এেসা আর রাজ� কেরা। িনেজেদর রাজ� সামেন �দখা যাে� �তা না ! তাহেল, এখন ফির�া হও এবং �দবতা হও।
চািরিদেকর বা�ােদর িবেশষ পদ� �ন �রণ-��হ �ীকার �হাক। িবেদেশর হও বা �দেশর, তপস�ার উৎসাহ-উ�ীপনা
�তামােদর ভােলা আর �যখােন তপস�া �সখােন �সবা অবশ�ই আেছ। সদা সফলতায় অিভনি�ত হও। �তামােদর
�েত�কেক এমন নবীন� �দখােত হেব যােত সারা িব� �তামােদর িদেক �দেখ। নবীনে�র লাইট হাউস হও। আ�া।
�েত�েক িনেজর জন� �রণ-��হ আর অিভন�ন �ীকার কেরা।
*বরদানঃ-* �� স�� আর ��� স� �ারা হালকা হেয় খুিশর ডা� কের অেলৗিকক ফির�া ভব

�তামরা সব �া�ণ বা�ার জন� �িতিদেনর মরুলীই �� স��। কত �� স�� বাবার �ারা �িতিদন
সকালেবলােতই �াি� হয়, এই সব �� স�ে� বিু�েক িবিজ রােখা আর সাদা বাবার সে� থােকা �তা
হালকা হেয় খুিশেত ডা� করেত থাকেব। খুিশ থাকার সহজ সাধন -সদা হালকা থােকা। �� স�� হালকা
হয় আর ব�থ� স�� ভারী হয়। �সইজন� সদা �� স�ে� িবিজ �থেক হালকা হও আর খুিশর ডা� করেত
থােকা, তেবই বলা যােব অেলৗিকক ফির�া।

*��াগানঃ-* পরমা�-ভােলাবাসার পালনার ��প হেলা - সহজেযাগী জীবন।
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