
08-04-2022 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తమ అవస�ను మం��ా తయ�ర��ేసు���ాలంట� ఉదయమ�దయ�� ల�� ఏ�ాంతంల� క�ర��� ఆల��ంచం�� -
��ను ఆత�ను, ��ను ఇప��డ� ����� ������, ఈ ��టకం ప���� అ��ం��’’

ప�శ�:- ప����-ప�����ా బ��రమవ�డమంట� అర����ట�?
జ�ాబ�:- ప�����ా బ��రమవ�డం అన�ా - బ���� �గం ఒక ��ౖ�� ఉం���. �ిల�ల� �దల�ౖన

�ేహ��ర�ల�వ�ర� గ�ర�� �ాక�డదు. �ేహ ��నం �ె���� �ా�. ఎవ����ే ఈ �ధం�ా ప�����ా
బ��రమవ�����, �ా���� తం��� నుం�� 21 జన�ల �ారసత�ం ల�సు� ం��. ఎవ����ే పరస�రంల� ఒక��
��మ ర��ాల��ౖ ఒకర� ���త�లవ�����, �ార� తం��� ��ర�ను మ��య� తమ ��ర�ను అప��ష��ాల�
�ే�ా� ర�.

ప�శ�:- తం��� �ిల�లంద����ౖ ఎట�వంట� కృపను చూ�ి�ా� ర�?
జ�ాబ�:- తం��� గవ� నుం�� వజ�త�ల�ం�ా తయ�ర��ే�� కృపను చూ�ి�ా� ర�. ఏ �ిల�ల�ౖ�ే అడ�గడ�గ��� సల�

�సుక�ంట���, ఏ�� �����ట���, �ా����ౖ స�త��ా కృప చూపడం జర�గ�త�ం��.
��తమ�:- ఈ ఆటనంతట�� ఎవర� ర�ం��ర�... (����� య� స� ఖ�� ర��య�...)

ఓం�ాం�. ఎవ����ే �ాటను తయ�ర��ే�ా��, �ా���� ��� అర�ం �ె�యదు. �ిల�ల�ౖన �క� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�,
చూడం��, �మ��� ర�ం�నప��డ� �క� ఎంత మం� �ారస����� ఇ���ను. స�ర�మ� ��త� రచన. స�ర� రచన
ఎల� ర�ంచడం జర�గ�త�ం��, మ�� మ�య ర��ీ 5 ��ా�ాల� ఎల� వ�ా� � అ���� ప�పం����� �ె�యదు. ��త�
ప�పంచం ��సమ�, ఒ���క� �షయం ��త���. సత�య�గమ� �ే�నంట��� క��� �ె�యనప��డ� ఇక ఈ �షయ�ల�
ఎల� �ెల��ా� �. ఈ జ�� నం ఏ �ాస� �ంల�నూ ల�దు. స�యం�ా పరమ�ిత పరమ�త��� వ�� జ�� ���� ఇ�ా� ర�, ఈ
జ�� నం త�ా�త ��ా యః ల�ప����� త�ం��. జ�� నం�� �ాజ��ా�� ��ర����� �ాజ�ం �� ందు��ర�, అం�ే. ����
�ి���చు�� ��ల��� (ఆ�����క జ�� నం) అ� అనడం జర�గ�త�ం��. �ి���చు�� అ� �ి���� ను, ఆత�ను అంట�ర�.
సు�ీ�� �ి���� అ� తం���� అంట�ర�. అ��క ��ర�� ��ట�� ర�. �ి���చు�� జ�� నం �ా�ా� అ� అంట�ర� క���. �ిల�స�ీ
అ���� �ా�ా� � ల జ�� నమ�. �ా�ా� � ల� చ��� �ిల�స�ీ గ���ం� �ెల�సు��వడం జర�గ�త�ం��. పరమ�ిత పరమ�త�
అ��ే �ా�ా� � లను చదవ�� చదవర�, �ా��� ��ల��� ఫ�� (జ�� న సంపను�ల�) అ� అంట�ర�. మనుష��ల� �ా���
అంత�ా���ా ����ా� ర�. �ా� అల� �ాదు. ��� మ�ను�ారం�ా ఎవర� ఎల�ంట� కర�ల� �ే�ా� ��, �ా���� ఆ ఫల����ే
ల�ం�ే�ే ఉంట�ం��. కర� అకర��ా ఎప��డ� అవ�త�ం��, మ�� కర� �కర��ా ఎల� అవ�త�ం�� అ� �ెప�� �ిల�లక�
కర�, అకర�, �కర�ల గ�� క��� అర�ం �ే��ా� ర�. స�ర�ంల� �కర�ల��ా అ���ట�వంట� �ెడ� కర�ల�� జరగవ�
ఎందుకంట� అక�డ �ావణ �ాజ��� ఉండదు, అందు�� కర�ల� అకర�ల��ా అవ����. ఎప���ౖె�ే �కర�ల� �ే�ా� ��,
అప��డ� కర�ల ప���వం పడ�త�ం��. �ాపం �ే�ం�ే�� �ావణ�డ�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�.
సత�య�గంల� ��ా�ాల� ల�క�ం�� �ిల�ల� ఎల� జ���ా� ర� అ���� మనుష��లక� �ె�యదు. ��ల�మం��
ఏమంట�రంట�, అక�డ క��� ��ా�ాల� తప�క�ం�� ఉంట�� �ా� ఇంత�ా ఉండవ� అ�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ఇక�డ
క��� స���సుల�, గ�ర�వ�ల�, సంవత��ా��� ల�క ��ల�� ఒక�ా�� ��ా�ాల�� �� ��ళ�ం�� అ� �ె�ా� ర�. �ా� తం���
అ��ే ��ంట�� �ె�ా� ర� - �ిల�ల�, �ామం మ�శత�� వ�, �����ౖ ప���� �జయ��� �� ం���. సంప�ర� �����ార�ల��ా
అ�ా��. అక�డ �ావణ��ే ల�నప��డ� ��ా�ాల� ఎక�డ నుం�� వ����. �ిక��ల� క���, మ����� పట��న వ�ా� � లను
�భ�ం �ే�ా� ర�... అ� �ాడ���ర�, అంట� అందర� మ����� పట��న వ�ా� � ల��ా�� ఉన�ట�� . ఇల� అంట� ఎవ���
�ం��ంచడం ల�దు. ఎవర� ఎల� ఉంట�, తప�క�ం�� �ార� అల� ఉ���ర�� అంట�ర�. �ొంగను �ొంగ అ�� అంట�ర�. గ�ం�
ల� క��� ��ల� �వరణ �ా�ి ఉం��. గ�ర���న� పరమ�ిత పరమ�త� మ��మను �ే�ార�. �ారంట�ర� - జప
�ా���, సుఖమ�... తం��� అంట�ర�, నను� స�ృ� �ేయం��. �ే���ౖ�ే అర�కల�మ� స�ృ� �ే�ా��, ఆ వసు� వ� ఒక��ళ
ల�ం�నట���ే ఎంత సం��షం ఉం���. �ా� ఎవ����ే ఘ��య-ఘ��య స�య��� ఆత��ా ����ా� ��, సం��షం
క��� �ా���� ఉంట�ం��. ఆత��ా ���ం�నట���ే తం��� పట� ���మ ఉంట�ం��. ఆత�క� ఈ సమయంల�, �� తం���
ఎవర� అ���� �ె�య�� �ె�యదు. తం����� �ెం��న�ా���ా అ�, తం��� కర�వ�ం గ���ం� �ెల�సు��క�� �ే �ా���
అ���క�ల� అ� అంట�ర�. ప��� దు� కథను ���ి�ా� ర�, ప���ారం �ర��క���ందుక� స� ంభం నుం�� బయటక�



వ��నట�� �ా...�ె�ా� ర�. �ా� పరమ�త� ఉన��� ఎక�డ... అడ�� �ె�యను క��� �ె�యదు. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క�
�ెల�సు. �ర� బ���క�మ�ర-క�మ���ల�. ప�జ��ిత బ��� ��ర� క��� ప��ి��� �ెం��ం��. �ిల�లక� జన��వ������
ప�� అ��ే ల�ర�. తప�క�ం�� మ�ఖవం�ావ� అవ���ర�. �ర� క��� అర�ం �ే�ంచవచు� - ��మ�
బ���క�మ�ర-క�మ���లమ�, �ర� ప�జ��ిత బ��� ��ర� �����ా. పరమ�ిత పరమ�త� బ��� ����ా రచనను
ర��ా� ర�. �ట��దట బ���ను ర�ం��ర�, త�ా�త బ��� ����ా రచనను ర�ం��ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�,
చూడం��, ��క� ఎంతమం�� మ�ఖవం�ావ� ఉ���ర�. �ారసత�����ే అంద���� �వబ�బ� నుం�ే ల�సు� ం��, ఎవ����ౖ�ే
దత�త �సుక������, �ార� తప�క�ం�� ��ద�ా���ా ఉంట�ర�. �దట బ���ను దత�త �సుక����ర�. బ��� ����ా
మ�� మ�ఖవం�ావ� తయ�రయ��ర�. ఆ క�ఖ వం�ావ� బ�� హ�ణ�ల� �ౖె��క య�త�లను �ే��ా� ర�, ఈ బ���
మ�ఖవం�ావ� �ార� ఆ��క య�త�ను �ే��ా� ర�. ఈ ఆ��క య�త� గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు. ��మ�
��ా�ణ��మ���� ������ అ� ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర� కనుక బ���� �క� య�త� బ�హ�తత�ం ��ౖప� ఉంట�ం��. అ��
బ�హ�తత�ం�క�య�త� అ�నట�� . ��మ� బ�హ�తత�ంల� �న����� ��మ� ����ా� ర�. అట�వంటప��డ�, మ��
�ౖె��క య�త�ల� �ేయ���న అవసరం ఏమ�ం��. ఆ య�త� ��ా�ణ��మ���� �����ట�వంట���. ���� మ�� జ���
జ���ల� క��ి�� �ంద� ల�క �ట� బ�డగ, �ట� బ�డగల� క��ి�� �ంద� ఈ �ధం�ా అనర�. ఇక�డ ఆత� య�త�
�ేసు� ం��. బ�హ�తత�ంల��� ��ళ�� ం��. ఇ�� ఆ��క య�త�, ����నవ�� �ౖె��క య�త�ల�. ��ా�ణ��మ���� ఎవర�
�సుక���ళ�గలర� అ���� �ా���� �ె�య�� �ె�యదు. ఇప��డ� అనంత���న తం��� అంట�ర�, ���� అంద���
�సుక������ ను, సర��లక� మ�ర�దర�క���ా తం�ే� అవ���ర�. సత�య�గంల� ��ల� �����మం�� మనుష��ల�
ఉంట�ర�, ����న ఆత�లందర� తప�క�ం�� ����� ����� ర�. ���యబద����న �షయ�లను తం�ే� �ె�యజ��ా� ర�.
ఇప��డ� �ర� స����-సత����న య�త�ల� ఉ���ర�. మనం ఆత�లమ�, ��టకం ప���� అవ�త�ం��, ����� ������.
ఇ�� ప�ా� అ��� �ా�. ఏ�ాంతంల� క����� ఆల��ం��� - ��ను ఆత�ను, బ�బ� నను� �సుక������ందుక�
వ���ర�, ఇ�� �-� వస� �మ�. ఈ �ధం�ా ��� �ర� మ�ట�� డ����ా�� ఉంట�ం��, ���� ���ర �ాగర మథనం అ�
అంట�ర�. తం��� కర�ల� �ేయ����� అనుమ�����ర�. ఇక�� �ే, �ా����ళ ��ల���� ఈ అ���సం �ే�ినట���ే
పగల� క��� అవస� బ�గ�ంట�ం��, స�యం ల�సు� ం��. �ా����ళ�క� అ���సం పగల� ప���సు� ం��. �ా����ళ 2
గంటల త�ా�త ��ల����ా�; ఎందుకంట� 9 నుం�� 12 గంటల వరక� కల సమయమ� ��ల� అ�ద����న��, అందు��
���ర �ాగర మథనం ఉదయమ��� �ేయడం జర�గ�త�ం��. ��ను ఆత�ను, అం�ే, ఇప����క బ�బ� వద��� ������,
ఒక వ�ా� � �� ���� మ��కట� �సుక�ంట�ను - ఇ�� ��� �ర� మ�ట�� డ�క��� పద��. 84 జన�ల� ప���� అయ���.
ఇం�ా ����� ���ల� ���� ఉ����. ఇ�� అనంత���న ��� మ�. ఈ �ధం�ా బ����ల� ఉండడం ����ా �ేహ ��నం
�ె���� త�ం��. తం��� మ��య� �ారసత��� గ�ర�� ���ా� �.

తం�ే� వ�� ��ణ��ా� ర�. ల�దంట� మనం ఈ �ధం�ా ���ష� ం�ా, ప�త�ం�ా ఎల� అవ�గలమ�. ఈ సమయంల� అ���
అ��ే ��ల� ఉం��, అందు�� స����ర క�ట� అన� ��ర� ��ల�వ��ం��. ఇంతక�మ�ందు ఈ �షయ�ల�� ఉం�ే�
�ావ�. ఈ అ����దల�ౖనవ�� ఇప��డ� �దలయ���. ��స�� �దల�ౖన�ా���ా అ�నప��డ� ఎంత ధనం
�ోచుక�ంట� ఉంట�ర�, ఎంత భ��ా� ��రం �ే�ా� ర�. సత�య�గంల� ����ా� ���� గవర���ం� ఉంట�ం��. �ర� ��ల�
����ా� ��ర�ల��ా అవ�త����ర�. అక�డ �ాపం �క� ��ర� ఉండదు. తం��� వ�� స��ా� ��� �గ��ల��ా �ే�ా� ర�.
అ�ద�ం�ా ఉన��ారంద��� ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�, స�ర� �ా� పన �ే�ి, సర��లక� సద�����, త�ా�త ��ను
స�యం ������ ��ను. �� �ా�ే� అంద���� సద� ��వ�డమ�. ��ను �త�ం ప�పం����, ఎల� ఉన����� ఎల�
తయ�ర��ే�ా� ను. య�ద�ం జర�గ�త�ంద� మనుష��ల� క��� అంట�ర�. 5 సంవత��ాలల� ఇ�� జర�గ�త�ం��, అ��
జర�గ�త�ంద� �ా�ా� ప��కల�� క��� వసు� ం��. అ���, ���శనం జర�గ�త�ం�� - అ��ే, త�ా�త ఏం జర�గ�త�ం��?
ఈ ���శనం క��� ఎందుక� జర�గ�త�ం��, �ారణం �ె�ా�� క��. తం��� స��ా� �� �ా� పన �ేసు� ���ర� కనుక నరకం
�క� ���శనం తప�క�ం�� జర�గ�త�ంద� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. తం��� వ�� �ాత ప�పంచం నుం�� ��త�
ప�పంచం�ా �ే�ా� ర�. అక�డ అ�ాల మృత��వ� జరగదు. మృత�� భయం ఎప��డూ ఉండదు, ఆత� �క�
జ�� నమ�ంట�ం�� - ��మ� ఒక శ���ా�� వ��� ���� మ��కట� �సుక�ంట�మ� అ�. ఎవ����ే ఆలస�ం�ా వ�ా� ��, �ార�
తప�క�ం�� ���� జన�ల� �సుక�ంట�ర� క��� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. మన 84 జన�ల� ప�ర�య���. ఈ �షయం
ప�పం����� �ె�యదు. ఆత�ల�ౖన �క� పరమ�ిత పరమ�త� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�. ప�జ��ితక� �ిల�ల� కనుక
పరస�రంల� �� ద��-�� దర�ల� అ�నట�� . �ావ�న ఏ �కర� �ేయల�ర�. ��ందువ�ల�, �ౖె�య�ల� పరస�రంల�
�� దర�ల� అ� అంట�ర� క���, మ�� ��ా�ాల�� �� ఎల� ����� ర�. �ెప�డం సులభ�� �ా� అర�ం �ెల�సు��ర�.



పరస�రంల� �� దర�ల� అన�ా ఆత�క� సంబం��ం�న�� అ� అర�మ�. �� ద��-�� దర�ల సంబంధంల� ��ా�� దృ�ి�
ఉండజ�లదు. ల���క సంబంధంల� క��� ఒక��ళ దగ��� సంబం��క�ల�� ��ాహం �ే�ినట���ే ���ా�ాల�
జర�గ����.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, �రం�� �ే�-�ేవతల��ా, ����ా� ��ర�ల��ా ఉం�ే�ార�, త�ా�త భ��ా� ��ర�ల��ా అయ��ర�.
ఇప��డ� మ�� ����ా� ��ర�ల��ా అవ�త����ర�. మన�� ����ా� ��ర�ల��ా, 16 కళల సంప�ర�� ల��ా ఉం�ే�ారమ�,
త�ా�త 14 కళలల��� వ���మ�, మ�� భ��ా� ��ర�ల��ా అవ�త�-అవ�త� ఇప��డ� ఇం�ా త�ప���నం�ా,
భ��ా� ��ర�ల��ా అ���య�మ�. ఈ సృ�ి� చక�ం �త�ంల� క��� స�ష�ం�ా �ా�ి ఉం��. వ�ా� ల ర��ా�� క���
తయ�ర��ే�ా� ర�. �ా� అందుల� �ిలక �ా� న���న బ�� హ�ణ�ల గ���ం� �ెలపర�. �వబ�బ�ను, బ�� హ�ణ�లను
చూ�ించర�. ఇక ����న �ేవతలను, ���య�లను, ��ౖ��లను, �దు� లను చూ�ి�ా� ర�. మనం �ి���గ�ల�ట
ఆడ�త����మ� ఇప��డ� �ర� �ెల�సుక����ర�. ఇప��డ� మనం బ�� హ�ణ�ల నుం�� మ�� �ే�-�ేవతల��ా
అవ���మ�, అందు�� �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��. ఇప��డ� ����� ������. ఇక మన ��సం �త�ం ప�పంచం
స�ర�ం�ా అవ�త�ం��. భ���� �ర� అందుత�ం��. ఈ �ధం�ా �ా����ళ మం� ���ల� ���ర �ాగర మథనం
�ే�ినట���ే, పగల� ��ల� స�యం ల�సు� ం��. ఇప��డ� మనం �ీ�� �ాద� (మధుర���న తం���) వద�క� ����� మ�,
�ా�� ��సం మనం ప�� మ�ం��ట ఎదుర��ెబ�ల� ����మ� �ా� మ�ర�ం ఎక��� ల�ంచల�దు. ఇప��డ� �ారస�����
�� ం�ేందుక� �ర� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�. �ా� మ�య క��� ��ల� శ���వంత���న��. ��ల� �సం �ేసు� ం��.
��ంట�� �ె��, మ�క��ను పట�� క�ంట�ం��. భ��ా� ��ర�ల��ా అవ���ర�. �ామం�క� న�ా వ�ే�సు� ం��. ఎవ�� ఒక��
��మ ర��ాలక����త�లవ���ర�, ���య�ీ-�ి�య�ల వల� అ��� ��ర�. ��ల��స�� ��ర�. ల�� క��� ప�����ా
��ర�ను అప��ష��ాల� �ే�ా� ర�. ఇదం�� జర�గ�త��� ఉంట�ం��. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, �ిల�ల�, �గంల� ఉం���.
మం� ���ల� ఎవ����ే ఉంట���, �ార� 4-5 ���ల� ��జనం �నక�� ��� క��� �ా���� �ంత ఉండదు. ��ల�
సం��షం�ా ఉంట�ర�. అవస� ఆ �ధం�ా ఉం���. ��ల� ఏ వసు� వ� పట� ల�భ����ే ల�దు క��! అ� చూసు���ా�.
��మ� ఫ�� �ా� అ�� చూ�ిం��� అ� ల��ం ��ట�� ���ా�. ఇ�� కల�-కల�ం �క� ఆట. ��మ�
ల���-���ాయణ�లను వ��ం�ేందుక� అన�ా �ాజ���� �సుక���ందుక� �గ��ల��ా అయ��మ�! అ� స�య���
�ె� �ేసు���ా�. ఒక��ళ ఏ��ౖ�� ల��ాల� ఉన�ట���ే, �ాట�� ��ల��ం���� ఉంట�ం��, ల��ాల� ���� ఉండల�వ�.
ఇప��డ� � క���� �వబ�బ��� ఉం��. ఉన��ల��� �సుక���ళ������ ఎవ������� దృ�ి���ా� ర�. తం��� ��ల� స�యం
�ే�ా� ర�. బ���క�మ���ల� అంట�ర�, ఇ�� ��మ� �ే�ామ�, ��మ� ఈ �ధం�ా మ�ర�� మం��ా న���ిం��మ� - ఈ
అహం�ారం అవస�ను ప�ేసు� ం��. ఎవ����ే మం�-మం� �ిల�ల�ంట���, �ార� - బ�బ� స�యం ల�సు� ంద� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. ��ల�మం��ల���ౖ�ే మ�య ప����ంచడం�� ప���� ��ర�, ఇందుల� ప�����ా ఆ����మ�నుల��ా
అ�ా��. �ేహం ��ౖప�క� దృ�ి� ��ళ�క�డదు. బ�బ� ��ణ ఇసూ� ఉంట�ర�, ప��వర�నవ�త� ��ళ�ం��. మ�య �ే�ల�
�స�� కం��, ల�దంట� పద�� �� ��ట�� క�ంట�ర�. ఆ ప�� �ర� ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� ర�, మ�� ఈ పత�ల�� ప��,
ఎవ����ే �క� అమృ���� �����ా� ��, గవ� నుం�� వజ�ంల� తయ�ర��ే�ా� ��, �ా��� స�ృ� �ేయర�. ఇట�వంట� తం����
ఎంత�ా స�ృ� �ేయ��! ��మతం ఆ��రం�ా ప�ర��ార�ం �ేయడం జర�గ�త�ం��. ఏ�ౖె�� �షయం ఉన�ట���ే,
అడ�ా� - బ�బ�, ��ల� ఏ అవగ�ణమ�ం��! �ేహ ������ �ెం���. ఎవ����ే ప�����ా బ��రమవ�����, �ా���� 21
జన�ల �ారసత�ం ల�సు� ం��. ప�����ా బ��రమవ�డమంట� అర�మ�, �ా�� ��ౖప� బ���� ఉండడమ�. ఈ �ిల�ల�
�దల�ౖన�ార� ఎవ����ే ఉ�����, �ా�� నుం�� క��� బ���� ��ల���� �ా�. బ�బ� అంట�ర�, ����� బదుల��ా �క�
అక�డ అం�� ��త��� ల�సు� ం��. భగవంత��� కృప�� ��డ�క� జ��ం��డ� అంట�ర�. ఇప��డ� భగవంత�డ�
స�యం�ా అంట�ర�, ఆ కృప అ��ే అల��ాల����. ఇప���ౖె�ే ���ౖ ��ల� కృప చూ�ి�ా� ను. �మ��� గవ� నుం��
వజ�త�ల�ం�ా తయ�ర��ే�ా� ను. గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట�, ఇదం�� తం����� అ� ���ంచం��. అడ�గడ�గ���
సల� �సుక�ంట� ఉండం��. తం�ే� సల���ా� ర�. ఎట�వంట� తప��డ� ప� �ేయ�వ�ర�. ��ార�లక� ఇవ��వ�ర�.
అ���� సర�� నుం�� ఏ�� �����ట�క�డదు. అడ�గడ�గ��� అడ�ా�. ��ల�మం�� �ిల�ల� అడ�గ���ర� క���,
�ా�ా� ర� క���, బ�బ�, ఈ ��ా�ాల� స���సు� ���� అ�. ��ంద����ే నల� మ�ఖం �ేసుక�న� త�ా�త క���
�ెప�ర�. �����డ�త� ఉంట� ఇం�ా నల� �ా అ��� త� ఉంట�ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఫ�� �ా� అ���ందుక� ల��ాల� మ��య� ��ా�ాల �క� అంశం ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , ���� సమ�ప�ం �ెయ���. ఏ
�షయం �క� అహం�ారమ� ��ట�� ��క�డదు.

2. దృ�ి�� ��ల� ప�త�ం�ా, �ద�ం�ా �ేసు���ా�. ఎప��డూ ఏ �ేహ���� ��నుక ���త�లవ�క�డదు, ప�����ా
ఆ����మ�నుల��ా అ�ా��.
వర��నమ�:- ��ౖల��� శ����� �ెడ�ను మం�ల��� ప��వర�న �ే�� �భ ��వ�� సంపన� భవ

ఏ �ధం�ా ��ౖ�� �ాధ��ల�� �ా�ౖె�� �న �ామ����� క��� ప��వర�న �ే�ి మం� వసు� వ�లను
తయ�ర��ే�ా� ��, అల� �ర� ��ౖల��� శ����� �ెడ� �షయ��� ల�క �ెడ� సంబం����, �ెడ� నుం��
మం�ల��� ప��వర�న �ేయం��. ఎంతట� �భ ��వ�� సంపను�ల��ా అ�ా�లంట�, � ���ష� సంకల��ల��
ఇతర ఆత�ల� క��� �ెడ�ను మ�ర��క�� మం�� ��రణ �ేయ��. ��ల��� ఫ�� �ా ఉన� ల�క�ల�
����, �ాం� ను �ెల�సు��వడం ��ర�, �ా� స�యంల� ఆ �ెడ�ను �ెడ� ర�పంల� ��రణ �ేయడం
తప��, అందు�� �ెడ�ను చూసూ�  క���, �ెల�సుక�� క���, ���� మం�ల��� ప��వర�న �ేయం��.

��� గ�:- సహన�ల�� గ�ణ��� ��రణ �ే�ినట���ే క��న���న సం�ా��ాల� క��� �తల����� ���.

 


