
08-04-2022 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - িনেজর অব�ােক ভােলা বানােত হেল সকাল সকাল উেঠ একাে� বেস িচ�ন (িবচার) কেরা �য, আমরা
হলাম আ�া, আমােদরেক এখন িফের �যেত হেব, এই নাটক এখন স�ূণ� হেয়েছ"

*��ঃ - স�ূণ� �েপ বিল চড়ার অথ� কী ?
*উ�রঃ - স�ূণ� বিল চড়া মােন - বিু�র �যাগ একিদেকই থাকা। স�ানািদ, �দহধারী �কউই �যন �রেণ না আেস।

�দহ �বাধ �যন িছ� হেয় যায়। এইরকম যারা স�ূণ� বিল চড়েব তােদর ২১ জে�র উ�রািধকার বাবার
�থেক �া� হেব। যারা এেক অপেরর নাম �েপ লা�ু হেয় যায় তারা বাবার আর িনেজর নাম বদনাম কের
�দয়।

*��ঃ - বাবা সকল বা�ােদর উপের �কা� কৃপা কের থােকন ?
*উ�রঃ - কিড় �থেক হীের তুল� বানােনার কৃপা বাবা কের থােকন। �য বা�ারা �িত� কদেম রায় িনেয় থােক,

িকছুই লকুায় না, তােদর উপের �তঃই কৃপা হেয় যায় ।
*গীতঃ- �ক রচেছ এই লীলা �খলা...

ও� শাি� । যারা এই গীত� �তরী কেরেছ তারা তার অথ� জােন না। �তামােদরেক অথ�াৎ বা�ােদরেক বাবা বিুঝেয়েছন
�য, �দেখা �তামােদরেক কত ভােলা উ�রািধকার িদেয়িছলাম, যখন �তামােদর রচনা কেরিছলাম। �গ� হল নতুন রচনা।
দিুনয়া জােন না �য, �েগ�র রচনা কীভােব রিচত হয়। তারপর কীভােব মায়া �পী ৫ িবকার দখল কের �নয়। এক এক�
কথাই হল নতুন, নতুন দিুনয়ার জন� । সত�যুগ কােক বলা হয় - �সটাও তারা জােন না �তা তাহেল এ'সব কীকের জানেব
! এই নেলজ �কােনা শাে� �নই। �য়ং পরমিপতা পরমা�াই এেস নেলজ �দান কেরন, �য নেলজ তারপর �ায় ল�ু হেয়
যায়। নেলেজর �ারা রাজেযাগ িশেখ রাজ� �পল, ব��। এেক বলা হয় �ীিরচুয়�াল নেলজ। �ীিরচুয়�াল বলা হয়
�ীিরটেক, আ�ােক । সু�ীম �ীিরট বলা হেব বাবােক। অেনক নাম িদেয় িদেয়েছ। মানষু �তা বেলও থােক -
�ীিরচুয়�াল �ােনর �েয়াজন । িফেলাজিফ হল শাে�র �ান। শা� পেড় �স'সব জানা যায়। পরমিপতা পরমা�া �তা শা�
পেড়ন না। তাঁেক বলা হয় নেলজফুল। মানষু মেন কের িতিন অ�য�ামী। িক� তা �তা নয়। �ামা অনসুাের �য �যমন কম�
করেব তার ফল �তা �পেতই হেব। বা�ােদর কম� - অকম� - িবকেম�র গিতও বিুঝেয় থােকন। কম� কখন অকম� হয়,
তারপর কম� িবকম� হেয় যায় । �েগ� �কােনা খারাপ কাজ হয় না যােত িবকম� হেব। �কননা �সখােন রাবণরাজ�ই �নই।
�সইজন� কম� অকম� হেয় যায় । কম� ফেলর ছাপ তখনই লােগ যখন িবকম� কের। পাপ কিরেয় থােক রাবণ । এখন
বা�ারা �তামােদরেক বাবা �বাঝান। মানষু �তা এটা জােন না �য সত�যুেগ িবকার ছাড়া কীভােব বা�ার জ� হয়।
অেনেক বেল িবকার হয় �কই, তেব এতটা নয়। �যমন এখােনও স��াসী বা ��রা বিুঝেয় থােক বছের এক বার িক�া
মােস একবার িবকাের যাও। িক� বাবা �তা এেকবােরই বেল �দেবন বা�ারা, কাম হল মহাশ�, তার ওপের স�ূণ�
িবজয় লাভ করেত হেব। স�ূণ� িনিব�কারী হেত হেব। �সখােন যখন রাবণই �নই তাহেল িবকার �কাথা �থেক এল।
িশখরাও গায় পুিতগ�ময় কাপড় পির�ার কেরন ("মতূপিলিত কপেড় �ধােয়").... এখােন সব হল পুিতগ�ময়। িতিন
কােরার িন�া কেরন না। ওরা �তা �য �যমন তােক অবশ�ই �সই রকম বেল �দেব। �চারেক �চারই বেল �দেব। ��
সােহেবও অেনক িকছু বিুঝেয় বলা হেয়েছ। �� নানক পরমিপতা পরমা�ার মিহমা কেরেছন। িতিন বেলেছন "জপ
সােহব, সুখমনী... " (সােহেবর না জপ কেরা)। বাবা বেলন আমােক �রণ কেরা। যােক আধা ক� �রণ কেরেছা �সই
িজিনস যিদ পাওয়া যায় তেব কেতা খুশী হওয়ার কথা। িক� তবওু খুশী তােদরই হয় যারা মহূুমু�হূ িনেজেক আ�া মেন
কের। িনেজেক আ�া মেন করেল বাবার সােথ লভ থাকেব। আ�ার এই সময় জানাই �নই �য আমােদর িপতা �ক ?
বাবার হেয় বাবার অ��েপশনেক না জানেল তােক ব�ুু বলা হেব। ��ােদর গে� আেছ বদলা �নওয়ার জন� থােমর মেধ�
�থেক �বিরেয়িছল... । িক� পরমা�া থােকন �কাথায়, �সই অ�াে�সই তােদর জানা �নই। এখন বা�ারা �তামরা জােনা।
�তামরা হেল ��া�মার - �মারী। �জািপতা ��ারও নাম িবখ�াত। �ী �তা �নই যার �ারা স�ােনর জ� �দেবন।
তাহেল িন�য়ই মখু বংশাবলী হেব। �তামরাও এ'কথা �বাঝােত পােরা। আমরা হলাম ��া�মার - �মারী। �জািপতা
��ার নাম �েনেছ। �তা পরমিপতা পরমা�া ��ার �ারা রচনা রিচত কেরন। সবার আেগ ��ার রচনা কেরন,
তারপর ��ার �ারা রচনা কেরন। বাবা �বাঝাে�ন �দেখা, আমার মখু বংশাবলী কেতা। সকেলর বস�া �তা িশব বাবার
�থেকই �া� হয়। যােক অ�াড� কেরেছ �স �তা িন�য়ই গরীবই হেব। �থেম ��ােক অ�াড� কেরেছন। ��ার �ারা



তারপর মখু বংশাবলী �তরী হেয়েছ। �সই �খ বংশাবলী �া�ণ শারীিরক যা�া করায়, এই ��া মখু বংশাবলী �হানী
যা�া কিরেয় থােক।এই �হানী বা আধ�াি�ক যা�ার িবষেয় কােরারই জানা �নই। পু�ষাথ� কের থােক িনব�াণধােম
যাওয়ার । তাহেল �তা শারীিরক যা�া করবার দরকারই �নই। যা�া �তা হলই িনব�াণধােমর। তােক �তা �জ�ািত
�জ�ািতেত িবলীন হেয় �গেছ বা বদুবদু, বদুবেুদর সােথ িমেশ �গেছ - এই রকম বলা হেব না। এই আ�া যা�া কের থােক।
�� তে� �েবশ কের। এ হল আ�ার যা�া, বািক সব হল শারীিরক যা�া। তােদর �তা জানাই �নই �য িনব�াণধােম �ক
িনেয় �যেত পাের। এখন অসীম জগেতর িপতা বেলন আিমই সবাইেক িনেয় যাই। সকেলর পা�া হন বাবা'ই। সত�যুেগ
মানেুষর সংখ�া খুবই কম থােক। বািক সব আ�ারা সকেলই অবশ�ই িফের যায়। রাই�য়াস (সত� ধেম�র কথা) কথা
একমা� বাবা'ই বেলন। এখন �তামরা রেয়েছা সিত�কােরর যা�ােত। আমরা হলাম আ�া, নাটক স�ূণ� হেয়েছ, িফের
�যেত হেব। এটা একবাের পাকা হেয় যাওয়া চাই। একাে� বেস এটাই িবেবচনা কেরা �য, আমরা হলাম আ�া বাবা
আমােদরেক িনেত এেসেছন। এই ব� এখন �নাংরা (িছঃ িছঃ) হেয় �গেছ। এই ভােব িনেজর সােথ কথা বলেত হয়। এেক
িবচার সাগর ম�ন বলা হয় । বাবা কম� করেত �তা মানা কেরনিন। বািক রােত �জেগ �জেগ এই অভ�াস কেরা তাহেল
িদেনর �বলােতও ভােলা অব�া বা ি�িত ভােলা থাকেব, সাহায� �া� হেব। রােতর অভ�াস িদেন কােজ আসেব। রােত
জাগেত হেব - রাি� ২�টার পের ; কারণ রাি� ৯টার �থেক ১২ টা এই সময়টা হল এেকবােরই ডা�� (খুব খারাপ)। �সইজন�
িবচার সাগর ম�ন �ভার �বলােতই করা হয়। আমরা হলাম আ�া, এখন �কবল বাবার কােছই �যেত হেব। এক ব� �ছেড়
অন�টা �নেবা। এই ভােব িনেজর সােথ িনেজ কথা বলেত হয়। ৮৪ জ� পুেরা হেয় �গেছ। আর অ� িকছু িদনই বািক
রেয়েছ। এ হল অসীেমর �ামা। এই ভােব বিু�েত থাকেল �দেহর �চতনা (ভান) িছ� হেয় যােব । বাবা আর বস�া মেন
পড়েব।

বাবা'ই এেস িশ�া �দান কেরন। নাহেল আমরা এই রকম ��� পিব� কীভােব হেত পারতাম। এই সময় খুবই করাপশন
রেয়েছ, �সইজন�ই সদাচার কিম� বািনেয়েছ তারা। আেগ এই সব িজিনস িছল না। এই করপশন ইত�ািদ সব এখন ��
হেয়েছ। িমিন�ার ইত�ািদ হেয় �গেল কেতা টাকাপয়সা লটুেত থােক। কেতা ��াচার (করপশন) করেত থােক। সত�যুেগ
হল ���াচারী গভন�েম�। �তামরা অত�� ���াচারী হেয় উঠেছা। �সখােন পােপর নাম পয��ও হয় না। বাবা এেস �েগ�র
উপযু� কের গেড় �তােলন। সকেল যারা ডা�� হেয় �গেছ তােদরেক সু�র সু�র ফুল বািনেয় থােকন। �গ� �াপন কের
সকলেক স�িত �দান কের তারপর িনেজ �� হেয় যান। আমার পাট� ই হল সকলেক স�িত �দওয়া। আিম সম� দিুনয়ােক
কী �থেক কী বািনেয় িদই। এ'কথা �তা �লােকও বেল �য যু� লাগেবই। খবেরর কাগেজ আেস ৫ বছেরর মেধ� এটা হেব,
ওটা হেব। আ�া িবনাশ যিদ হয়, তাহেল �স' সব কী কের হেব ? এই িবনাশই বা �কন হয়, কারণটা �তা বলকু। �তামরা
এখন জােনা �য বাবা �েগ�র �াপনা করেছন, তাহেল নরেকর িবনাশ �তা অবশ�ই হেব। বাবা এেস পুরােনা দিুনয়ার �থেক
নতুন দিুনয়া বানান। �সখােন অকােল মতুৃ� হয় না। মতুৃ� ভয় থােক না। আ�ার �ান থােক �য আিম একটা শরীর ত�াগ
কের আেরকটা �নেবা। এটা �তামরা বঝুেত পােরা �য যারা �দরীেত আসেব তারা িন�য়ই কম বার জ� �নেব। আমােদর
৮৪ জ� পূণ� হেয়েছ। এই দিুনয়া এ'কথা জােন না। �তামােদর, আ�ােদরেক পরমিপতা পরমা�া বেস বিুঝেয় থােকন।
�জািপতার স�ান, িনেজরা হলাম ভাই-ভাই। তাহেল �কােনা �কােরর িবকম� করেত পারেব না। এমিনেত �তা বেল থােক
িহ�ু চীনী ভাই - ভাই। তাহেল িবকাের কীভােব যােব। বলা �তা সহজ িক� তার অথ�ই তারা �বােঝ না। ভাই - ভাই এর
অথ� আ�ার ��ে�ই �েযাজ�। ভাই - �বােনর স�ে� িবকােরর দিৃ� �কেত পাের না। �লৗিকক স�ে�ও িনকট স��ীর
সােথ যিদ িববাহ হয় তেব অেনক কথা উঠেত থােক।

বাবা �বাঝান �তামরা সবাই �দবতা তথা ���াচারী িছেল তারপর ��াচারী হেয় �গেছা। আমরাই �সই ���াচারী, ১৬
কলার িছলাম। তারপর ১৪ কলােত এেস তারপর ��াচারী হেত হেত এখন আেরাই তেমা�ধান ��াচারী হেয় পেড়িছ। এই
�গালার (সৃি�চে�র) িচ�েতও ি�য়ার �লখা রেয়েছ। বেণ�র �পও বানােনা হয়, িক� তােত শীেষ� �া�ণেক �দখােনা
হয়িন। না িশব বাবােক �দখােনা হয় না �া�ণেদরেক �দখােনা হয়। বািক �দবতা, ��ীয়, �বশ�, শ�ূ �দখােনা হয়।
�তামরা এখন �জেন �গেছা �য, আমরা িডগবািজ �খিল। এখন আমরা �া�ণ �থেক তারপর �দবী �দবতা হেবা, �সইজন�
�দবী �ণ ধারণ করেত হেব । এখন িফের �যেত হেব। তখন আমােদর জন� সম� দিুনয়া �গ� হেয় যােব । ধির�ী জল �পেয়
যােব। রােত এই রকম ভােব িবচার সাগর ম�ন কেরা তেব অেনক সহায়তা �পেয় যােব। এখন আমরা যােবা সুইট
ফাদােরর কােছ, যােক পাওয়ার জন� আমরা �দাের �দাের ধা�া �খেয়িছ। �কাথা �থেকও রা�া পাইিন। এখন �তামরা
পু�ষাথ� করেছা অিবনাশী উ�রািধকার পাওয়ার জন�। িক� মায়াও বড়ই �বল। খুব �ধাঁকা িদেয় �দয়। সােথ সােথ
নাক, কান পাকেড় ধের �ফেল। তখন ��াচারী হেয় যায় ।হকােমর �নশা এেস যায়। কােরা নাম �েপর িপছেন লা�ু হেয়



যায় ��িমক ��িমকার মেতা। ভীষণ �ধাঁকা �খেয় যায়। �লাভীও একদম নাম বদনাম কের �দয়। এই সব িকছু হেতই
থােক। বাবা �বাঝান - বা�ারা, �যােগ থাকেত হেব। ভােলা �যাগী যারা হয় তারা ৪ - ৫ িদন িকছু না �খেলও �কানও
অসুিবধাই �নই তােদর। তাও আনে�ই থােক। অব�া এই রকমই হওয়া উিচত। �দখেত হেব আমার মেধ� �কােনা
িজিনেসর �লাভ �নই �তা ? এইম রাখা উিচত �য, আমরা ফুল পাশ হেয় �দখাব। এ হল ক� ক�া�েরর বাজী। িনেজেক
িনেজ যাচাই কের �দখেত হেব �য - আিম ল�ী-নারায়ণেক বরণ করবার অথবা রাজ� �নওয়ার �যাগ� হেয়িছ ? যিদ
�কাথাও �� িবচু�িত থােক তেব �সটােক দরূ করেত হেব। �� ঢাকা থাকেত পাের না। এখন �তামােদর কােনকশ হল
িশব বাবার সােথ। কাউেক উঁচুেত ওঠােনার জন� যিদ দিৃ� দাও তেব বাবা খুব সহায়তা �দান করেবন। ��া�মারীরা
বেল আমরা এটা কেরিছ, আিম খুব ভােলা মরুলী চািলেয়িছ - এই অহংকারী অব�া হেল পতেন �ঠেল �দয়। ভােলা ভােলা
বা�া যারা তারা মেন কের - আমরা বাবার সহায়তা পাই। অেনেকর মেধ� �তা মায়ার �েবশ ঘটেল পতন ঘেট। এেত
স�ূণ� আ� - অিভমানী হওয়া উিচত। �দেহর িদেক দিৃ� যাওয়া উিচত নয়। হবাবা িশ�া �দান করেত থােকন �য,
সংেশাধন হেয় যাও। মায়ার �ধাঁকা �খও না, নাহেল পদ হািরেয় �ফলেব। �লৗিকক পিতেক �তা �তামরা কেতা �রণ
করেত থােকা আর ইিন হেলন পিতেদরও পিত িযিন �তামােদরেক অমতৃ পান করান, কিড় �থেক হীের বানান, তাঁেক �তা
�রণ কেরা না। এই রকম বাবােক �তা কেতা �রণ করা উিচত। �মেতর আধাের পু�ষাথ� করা হয়। �কােনা িকছু হেল
িজ�াসা করা উিচত �য আমার মেধ� কী অব�ণ রেয়েছ ? �দেহর �চতনােক ভাঙেত হেব। �য স�ূণ� বিল চেড়, �স ২১
জে�র জন� অিবনাশী উ�রািধকার �া� কের। স�ূণ� বিল চড়ার অথ� হল �সই িদেকই বিু� থাকা। এই স�ানািদ যা িকছু
রেয়েছ �স'সব িকছুর �থেক বিু� সের যাওয়া চাই। বাবা বেল তার পিরবেত� �সখােন �তামার সব িকছুই নতুন পােব ।
বলা হয় ভগবােনর কৃপায় স�ান লাভ হেয়েছ। এখন ভগবান �য়ং বেলন, �সই কৃপা �তা হল অ� কােলর। এখন �তা
�তামােদর ওপের অেনক কৃপা করব। �তামােদরেক কিড় �থেক হীেরর মেতা বািনেয় �দেবা। গৃহ� ব�বহাের �থেক এই সব
িকছুেক বাবারই মেন করেব। �িত� কদেম বাবার �থেক রায় িনেত থােকা। বাবাই রায় �দেবন। �কােনা উে�া কাজ
করেত �দেবন না। িবকারীেদরেক িদেত �দেবন না। অিবনাশী সাজ� েনর কােছ িকছুই লকুােনা উিচত নয়। �িত� কদম
িজ�াসা কের িনেত হেব। অেনক বা�ারা িজ�াসাও কের, �লেখও �য, বাবা িবকার খুব িবর� কের। �কউ �কউ �তা
মেুখ কািলমা �লপন কের বেস, বেলও না । যত লিুকেয় রাখেত থাকেব তেতা আরই কােলা হেয় �যেত থাকেব। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) ফুল পাশ হওয়ার জন� যা িকছু �� রেয়েছ, িবকােরর অংশ রেয়েছ, তােক সমা� কের িদেত হেব। �কােনা িবষেয়ই
অহংকার রাখেব না।

২ ) দিৃ� অত�� পিব� �� বানােত হেব। কখেনাই �কােনা �দহধারীর িপছেন ঝুেল থাকেব না। স�ূণ� আ�-অিভমানী
হেত হেব ।
*বরদানঃ-* সাইেলে�র শি�র �ারা �'�ক সু'�ত পিরবত� নকারী �ভ ভাবনা স�� ভব

�যমন সােয়ে�র উপকরণ �িলর �ারা খারাপ িজিনসেকও পিরবত� ন কের ভােলা িজিনেস পিরবিত� ত কের
�দয়, �তমনই �তামরা সাইেলে�র শি�র �ারা খারাপ কথা বা খারাপ স��েক খারাপ �থেক ভােলােত
পিরবত� ন কের দাও। এই রকম �ভ ভাবনা স�� হেয় যাও �য �তামােদর ��� সংকে�র �ারা অন�
আ�ারাও খারাপটােক �ছেড় ভােলাটােক ধারণ কের �নয়। নেলজফুেলর িহসােব রাইট আর রং'�ক জানা
�সটা হল আলাদা ব�াপার, িক� িনেজর মেধ� খারাপেক খারাপ ভােব ধারণ করাটা হল ভুল। �সইজন�
�'�ক �দখেল বা জানেলও তােক সু'�ত বদেল দাও।

*��াগানঃ-* সহনশীলতার �ণ ধারণ কেরা, তেব কেঠার সং�ারও শীতল হেয় যােব।
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