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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తం��� �క� జ�� నమ�� కసూ� ��� ఇ�ా� ర�, �ావ�న ఇట�వంట� తం�����ౖ �ర� బ��రమ�ా��, త��-తం���� �ాల�
�ే�ి �ావనమ��ా తయ�ర��ే�� ��వను �ేయ��’’

ప�శ�:- అదృష�వంత�ల�ౖన �ిల�ల� ఎవ����ే ఉ�����, �ా�� గ�ర�� ల� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- అదృష�వంత�ల� అన�ా ����గ��ా� �ిల�ల� బ��ా చదువ�క�ంట�ర� మ��య� చ����ా� ర�. �ార� ప�ా�

�శ�యబ���� కల�ా���ా ఉంట�ర�. ఎప��డూ తం��� �ే�� ������ట�ర�. �ా��ా�ాల��దల�ౖన�ాట�ల�
ఉంట� ఈ ��ర��ను క��� �ే�ా� ర�. ��ల� సం��షం�ా ఉంట�ర�. �ా� ఎవ�� అదృష�ంల� ఉండ�ో , �ార�
ల�ట�� ల�సు� ��� స�� ���� �� ��ట�� క�ంట�ర�.

��తమ�:- ������థు� క��� అ�త���న�ార�... (��ల���� �� ��ాల�...)

ఓం�ాం�. ఎవ������ే అసల�� �ె�య�ో �ా��� ���� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. తప�క�ం�� మనుష��ల�ౖన మనమ�
ఎంత �����ా ఉం�ే�ారమ� అ���� ఇప��డ� �ిల�లక� �ెల�సు, మ�య ఎంత �����ా �ేసు� ం��. తం��� ఎవర� అ����
క��� �ె�యదు. తం��� అ� అంట� �ిల��ా� ర� �ా� �ా��� �ెల�సు��ర�, అల��� తం��� నుం�� ఏ ఆ�ి� ల�సు� ం��
అ���� క��� �ె�యదు! మ�� ���� అ�� అంట�ర� క��. ���� అ� అ���, �ె��తక��వ�ార� అ� అ���,
�షయమ� ఒక�ట�. ఈ సమయంల� అందర� �ె��తక��వ �ా���ా అయ��ర�, అం�ే�ాక �ా���� ఆ �ె��తక��వతనం
�క� గర�ం క��� ఉం��. �ిల�ల�, �క� తం��� గ���ం� �ెల�సు మ��య� �ా�� నుం�� �ంట����ర�. ఇక�� �ే
ఆత�క� �ే��-అ�మ���ా అ��� శ�మ �ేయ��� ఉంట�ం��. స�యం�ా బ�బ� క�ర��� ������ా� ర� - ఓ ఆత�ల�,
�ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��, స�య��� �ారల���క తం����� �ిల�లమ� అ� �శ�యం �ేసు��ం��. ల���క తం���
గ���ం�ౖె�ే �ెల�సు, �ా� �ర� ఎంత �����ా ఉ���రంట�, �క� �ారల���క తం��� గ���ం� �ె�యదు. ఈ �షయ�లను
పరమ�ిత పరమ�త� అర�ం �ే�సు� ���ర� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన � బ����ల� క�ర��ం��. �ర� �న� �ిల�ల� �ాదు, �
ఇం���య�ల�ౖ�ే ��ద���ా�� ఉ����. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ఒక��ళ స�య��� �ేహమ��ా ���ం�నట���ే
తం���� స�ృ� �ేయల�ర�. స�య��� �ే��-అ�మ���ా ���ంచం��. �ిల�ల�-�ిల�ల� అ� తం��� శ���ాలను �ాదు,
ఆత�లను �ిల��ా� ర�. మ��య� �ిల�ల�ౖన ఆత�లందర� �వ���� (పరమ�త�ను) బ�బ� అ� అంట�ర�, ఏ ఆత�ను �ా�
ల�క బ���ను �ా� అల� అనర�. �ర� క��� �ా�� ప�త�� డ�. మన అనంత���న తం��� ���ల��� వ���ర� ఇప��డ�
�క� �ెల�సు. �ావ�న తం���� స�ృ� �ేయ��� ఉంట�ం��. 84 జన�ల చ��ా �� క��� స�ృ� �ేయ��� ఉంట�ం��. ఇ��
అనంత���న 5 ��ల సంవత��ాల ��టకమ�. �ర� �ాత���ర�ల�. ఇప��డ� �క� ��� మ� �క� ఆ��మ���ం��ల
గ���ం� �ె��ిం��. �ావ�న �త�ం చక�మం�� బ����ల� �ర�ా�. � ��ర� ఎంత ప��ిద����న�� - స�దర�న చక�����,
మ�� భ�ష�త�� ల� �ర� చక�వ��� �ా�ల��ా అవ���ర�. 84 జన�ల కథ చక�మ�ల� �ర��ించబడ�త�ం��. ఇప��డ�
�ర� తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��ర�, ఇ�� స�ృ�ల� ఉంచు���ా�. ఎంత�ా అంధులక� �ే�కర��ా అవ����� అంత�ా
�ర� దయ�ర�� హృదయ�ల� అ� తం��� ����ా� ర�. దయ చూ�ించం��, కృప చూ�ించం�� అ� అంట�ర�. తం��� ఏ
కృపను చూ�ి�ా� �� �క� �ెల�సు. తం��� ల�ం��రంట� ఎంత సం��షం ఉం���. ఇప��డ� �ర� � �ాళ���ౖ
�లబ���. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ��ంట� తన �ాళ���ౖ ��ను �లబ��� అ� అంట�ర� క��, అల� �ర� క��� � �ాళ���ౖ
�ర� �లబ���. ఉన���న�త���న ప�ర��ార�ం �ేయ��, త��-తం���� �ాల� �ేయ��. ల���కంల� �ిల�ల� తం����
�ాల� �ే�ి ప�త�ల��ా అవ���ర�. ఇక��ౖె�ే �ారల���క తం��� గ���ం� �ెప�డం జర�గ�త�ం�� - �ా�� ��మతమ���ౖ
నడ�ా�. బ�బ�-మమ��ను చూడం��, �ా�� �ా��ార���ట�? ప�త�లను �ావనమ��ా �ేయడమ�. ఇతర
ధర��ితల� ఎప���ౖె�ే వ�ా� ��, అప��డ� �ా�� ధ�ా���� �ెం��న ఆత�ల� ��ౖ నుం�� వ�ా� ర�. అక�డ కన��� �ే��
�షయమ� ఉండదు. ఇక�డ కన��� �ేయ��, �దు� లను బ�� హ�ణ�ల��ా �ేయ��. ��� గ���ం� �ర� కృ�ి �ేయ���
ఉంట�ం��. �ర� ఎంత �ట��చ� ఇ�ా� ర�. �ార� చూ�ి �ం�ి���ా� ర�.

�ిల�ల�ౖన �ర� ర�� బసం�. తం��� ఎల� ఉ�����, �ిల�ల�ౖన �ర� అల��� ఉ���ర�. �ర� జ�� న వ�ా� �� క����ిం���.
ఈ ���� ల� ��ల� బ�గ�����. ��మ���� �త�మ� తప�క�ం�� ��ద����ా ఉం���, ఇందుల� తం��� మ��య�
�ారసత�ం, ��ండ� వ�ే��ా� �. తం��� ల�క�ం�� ��త�ా�� �ారసత�ం ఎల� ల�సు� ం��. ��కృష�� � �త�మ� అంద����



బ��ా అ��ిసు� ం��. �ాక�� �ే 84 జన�ల గ���ం� �ా�ిన �వరణ బ��ా అ��ించదు. �ా���� �త�మ� బ��ా అ��ిసు� ం��,
�క� ��త�� డ� బ��ా అ��ి�ా� ర� ఎందుకంట� తం��� �క� - ‘‘ఆత�-అ�మ�� భవ’’ అ� �ె�ా�ర�. �ర� స�య���
��త�� ల��ా ����ా� ర�, అందు�� స�ృ� క��� ��త�� �ౖెన పరమ�త��� �ే�ా� ర�. తం��� రచ�త �ావ�న తప�క�ం��
��త� ప�పం����� ర��ా� ర�. అందుల� ల���-���ాయణ�ల �ాజ�మ�ం�ే��. ల���-���ాయణ�ల ���� �� క���
తయ�ర��ే�ార� మ��య� అందుల� సర�గ�ణ సంపను�ల�, 16 కళల సంప�ర�� ల�... అ� �ా�ి ఉం��.
ల���-���ాయణ�ల� మ��ా�-మ��ాణ�, �ావ�న ��మ� తం���� స�ృ� �ే�ి ఈ �ధం�ా అవ�త����మ� అ� న�ా
ఉంట�ం��. అందు�� ఎల�ప��డూ బ�బ�-బ�బ� అ� అంట� ఉండం�� మ��య� భ�ష� పద�� క��� స�ృ� �ేయం��,
అప��డ� సత�య�గమ�ల��� ����� ర�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ఒక ఉ��హరణ ఇ�ా� ర� - ��ను ���ెను, ��ను ���ెను... అ�
అనడం�� ���ె�ా ���ంచడం �దల���ట�� డ�. �ా� ��వలం అనడం�� ఎవర� అల� తయ�రవ�ర�. ఇక�� �ే �క�
�ెల�సు - ఆత���ౖన ��ను నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అవ�త����ను. ఇప��డ� ��ా���ా ఉ���ను, ఇ��
ఆశ�ర�మ�. అక�డ ��వలం ఒక��� �ాజ�ం �ేయర�. �ా�� వంశమ� నడ�సు� ం��. �ా���� �ిల�ల� ఉంట�ర�. 1250
సంవత��ాల� ��వలం ల���-���ాయణ�ల� మ�త��� �ాజ�ం �ే�ా� �ా. సత�య�గంల� ఆయ�ష�� ఎక��వ అ� అంట�ర�,
�ా� ప�జల� క��� �ా�ా� క��. � బ����ల� జ�� న ప�ా�ాష�  ఉం���.

�ర� ఎవ�� మ�ం�ౖె�� ���� �� ఉం�, ��ర� స�ర�ం�ా ఉం�ేద� అర�ం �ే�ంచం��. ఇప��డ� �ాత ప�పంచమ�
నరకమ��ా ఉం��, �ావ�న మనమ� స�ర��ాసుల��ా ఉం�ే�ారమ�, ఇప��డ� నరక�ాసుల��ా ఉ���మ�, మ��
స�ర��ాసుల��ా అవ�త����మ� ప�ా��ా ఉం���. సత�య�గమ�ల� ల���-���ాయణ�ల �ాజ�మ�, �ే���ల�
�ీ��-�ామ�ల �ాజ�మ� ఉం�ే��, �ావ�న అందర� స�ర��ాసుల��ా ఉం�ే�ార�. ఈ చక�మ�ల� 84 జన�ల చక�మ�
�ర��ించబడ�త�ం��. వృ�మ�ల���� ప�జ��య�ల నుం�� ప���� � ప�జ�ర�ల��ా ఎల� అవ���ర� అన���
�ర��ించబడ�త�ం��. �రంట�ర� - ఈ సమయంల� అందర� ���ి� క�ల��ా ఉ���ర� ఎందుకంట� తం��� గ���ం�
�ె�యదు. అందర� స��ాన�ాట�కల� ప�� ఉ���ర� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. �ిల�ల�ౖన �ర� గ�ప�మ��ా ఉ���ర�.
ఇం���� ల� అండ� ��� ం� అ� అంట�ర�. అక�డ ఎవర� అండ� ��� ం� ల� ల�ర�, �ర� అండ� ��� ం� ల� ఉ���ర�. �
గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు. ఇక�డ సమ��ఖమ�ల� క�ర�����ర� �ావ�న ఆనందం కల�గ�త�ం��. అనంత���న తం���
పరం��మం నుం�� వ�� ���ల��� ప����ం� చ����ా� ర�. చక�ం �క� రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇక�� �ే�త�ం
��జం�� స�ా�� జరగదు. తం��� అంట�ర� - ��ను ��వ �ే�ా� ను, �ిల�ల ��ర�ను ప�ఖ��తం �ే��ందుక� ��ను ప�����ా� ను.
�ావ�న తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, స�దర�న చక����� భవ, శంఖ���� భవ. �ర� జ�� న శంఖ����� ��ం���. శంఖమ�
అనం��, మ�ర� అనం��, �షయమ� ఒక�ట�. �ార� ��కృష�� ���� మ�ర�� చూ�ిం��ర�. ��కృష�� డ� ఆట-�ాటలల�
రత�జ��త మ�ర�� �� ���ా� ర�. అక�డ జ�� న మ�ర� ఉండదు. ఏ �ధం�ా కల����తం సత�య�గమ�ల� �ాత�ను
అ�న�ం����, అల� ఇప��డ� అ�న��ా� ర� �ిల�ల�ౖన �ర� బ����ల� ఉంచు���ా�. ఇక�� �ే బ�బ� నుం�ౖె�ే
�ారస����� �సు���ా�. �ా� �ిల�ల� ఇంట��� ��ళ�� �� మ����� ��ర�. తం��� అంట�ర� - ఇక��� నుం�� ప�ా��ా అ�
��ళ�ం��. �ా��ా�ాల� �ేసు��ం�� �ా� స�ృ� �ేసూ� ఉండం��. ఈ ఒక� �ణం �క� ��ర��ను �ేపట�ం��, ఎల�����ే
��ల� మం�� ��ాహం �ేసుక�� క��� చదువ�క�ంట�ర�, అల� �ర� క��� �ా��ా�ాలల� ఉంట� చదువ���ం��.
క�మ�ర-క�మ���ల����ే ఇ�� ��ల� సహజమ�. ��క� ఒక� �వబ�బ� తప� ఇం��వ�ర� ల�ర� అన��ే బ����ల� ఉం���.
బ��� �షయంల� ఇల� �ెప�డం జరగదు.

బ�బ� అడ�గ���ర� - ఎప�ట� నుం�� �శ�యం ఏర���ం��? ఒక��ళ �శ�యం ఉంట� - తం��� ఎంతవర����ే
చదువ�క�ంట� చ���ంచం�� అ� �ెప�� ఉంట���, అంతవరక� ఇల�ంట� తం���� ������ట�క�డదు. �ిల�ల�ౖన �క�
��ల� సం��షం ఉం���. ఎల�����ే ��ద�ా���� ల�ట�� ల���� �ి���ా�� వల� అ��� ��ర�. �ా� ఇక�డ �ిల�ల�
�ా��ా�ాలల��� ���� మ����� ��ర�. అప��డ� తం��� ఏమ� ����ా� రంట� - ఇంత ��ద� ల�ట�� ఇ���� �ా�
�ి���ా��ల� అ���య�ర�. ��� ��గ�మ�ల� ల�దు. అందు�� ����గ��ాల�రను చూ��లంట� ఇక��ే చూడం��... అ�
అంట�ర�. బ�బ� అంట�ర� - కల�ం త�ా�త బ�బ� ల�ం��ర�. బ�బ�-బ�బ� అ� అంట� ఉండం��, ఉదయ�� ల��
స�ృ� �ేయం��, �ి�య���న వసు� వ� ఏ�ౖె�ే ఉంట�ం�ో �����ౖ బ��రమవ���ర�. మనం క��� బ�బ���ౖ
బ��రమవ���మ�. ఈ జ�� నమ� కసూ� �� వంట���. మనం ��ర� �క� ��వను ��ా��� �ే����ారమ�. �ర�
సత����ాయణ కథను, అమర��థు� కథను, మ�డవ ��త�ం�క� కథను ���ిం�ే�ార�, సత����న తం����క�
సత����న బ�� హ�ణ �ిల�ల�, �ావ�న ల�పల ఏ �ధ���న ల�పమ� ఉండక�డదు. ల�పమ� ఉన�ట���ే ఉన�త



పద�� �� ందల�ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త �ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

�ా�� �ా� సు 28-3-68

తం��� ఏమ� అర�ం �ే�ం��రంట� - ఇక�డ అ��ంట�� చూసూ� , �ాత�ను అ�న�సూ� బ���� తం��� ��ౖప� ఉం���,
ఇల�ంట� ��ా ���� ను �ెయ�ం��. ఈ �ాత ప�పంచమ� సమ�ప�మవ�నున�ద� �ెల�సు. ఈ ప�పం���� వ��� మనం
మన ఇంట��� ������. ఈ ఆల�చన ఇం��వ��� బ����ల�నూ ఉండదు. ఇం��వ�ర� ���� అర�ం �ేసు��ర�. ఈ ప�పంచమ�
ఇం�ా ��ల� �ాలం ��న�ాగనున�ద� �ార� ����ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు - ఇప��డ� మనమ� మన ��త�
ప�పంచమ�ల��� ��ళ�� ���మ�. �ాజ�గమ� ��ర��క�ంట����ర�. ��ంత �ాలమ�ల��� మనం సత�య�గ ��త�
ప�పంచమ�ల��� ల�క అమరప���ల��� ����� మ�. ఇప��డ� �ర� మ�ర�త����ర�. ఆసు�� మనుష��ల నుం�� మ��� �ౖె�
మనుష��ల��ా అవ�త����ర�. తం��� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా తయ�ర��ేసు� ���ర�. �ేవతలల� �ౖె� గ�ణ�ల�
ఉంట��. �ార� క��� మనుష��ల�. �ా� ఇక��� మనుష��లల� �ౖె� గ�ణ�ల� ల�వ�. ఇక��� మనుష��లల� ఆసు��
గ�ణ�ల� ఉ����. ఈ ఆసు�� �ావణ �ాజ�మ� ఇక ఉండద� �క� �ెల�సు. ఇప��డ� మనమ� �ౖె� గ�ణ�లను
��రణ �ేసు� ���మ�. మన జన�-జ���ంత�ాల �ా�ా�� క��� �గబలమ��� భస�ం �ేసుక�ంట����మ�. అల�
�ేసు� ����ా ల���, ఈ �షయంల� ప�� ఒక����� తమ �ి�� గ���ం�ౖె�ే �ెల�సు. ప�� ఒక�ర� తమను ��మ� దుర��
నుం�� సద� �ల��� �సుక��ా�ా� అన�ా సత�య�గమ�ల��� �����ందుక� ప�ర��ార�ం �ెయ���. సత�య�గమ�ల�
ఉన��� �శ� �ాజ�����ారమ�. అక�డ ఒ�� �ాజ�మ�ంట�ం��. ఈ ల���-���ాయణ�ల� �శ� మ��ా�ల� క��.
ప�పం����� ఈ �షయ�ల గ���ం� �ె�యదు. వ�-వ� నుం�� ��� �ాజ�మ� ��ా రంభమవ�త�ం��. మనం ఈ �ధం�ా
తయ�రవ�త����మ� �క� �ెల�సు. �ిల�లను తం��� తనక��� ఉన�త �ా� �ల��� �సుక������ ర�, అందు�� బ�బ�
నమ��� �ె�ా� ర�. జ�� న సూర��డ�, జ�� న చందు� డ�, జ�� న ల��� �ి��రల�. �ర� అదృష�వంత�ల�. బ�బ� ప�����ా, అర�
స��తం�ా నమ��� �ె�ా� ర� అన��� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. తం��� వ�� ఎం�� అ�ార���న సుఖ��� ఇ�ా� ర�. ఈ
జ�� నమ� క��� ��ల� అదు�త���న��. � �ాజ�మ� క��� అదు�త���న��. � ఆత� క��� అదు�త���న��.
రచ�త మ��య� రచనల ఆ��మ���ం��ల ప���� జ�� నమ� � బ����ల� ఉం��. �మ��� తమ సమ�నం�ా
తయ�ర��ేయ����� ఎంత కృ�ి �ేయ��� ఉంట�ం��. ప�� ఒక����� కల����తం �క� అదృష���, అ��� క���
తం��� ప�ర��ార�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. అష� ర���ల��ా ఎవరవ���ర� అన��� �ెప�ల�ర�. �ె��� �ాత��� ల�దు.
మ�ను�ందు �ర� � �ాత� గ���ం� క��� �ెల�సుక�ంట�ర�. ఎవర� ఎట�వంట� ప�ర��ార�ం �ే�ా� ��, అట�వంట�
���ా��� తయ�ర��ేసుక�ంట�ర�. తం��� మ��ా� �� �ె�యజ����ార�, ఇక ఎవ��ంత �����ౖ నడ�చుక�ంట� అంత.
�����ౖ�ే సూ��వతనమ�ల� చూడ�� చూసు� ���ర�. ప�జ��ిత బ��� ��డ��ా క�ర��� ఉ���ర�. బ��� నుం��
�ష�� వ��ా అవ�డమ� ఒక� ����ం� �క� ప�. �ష�� వ� నుం�� బ����ా అవ������ 5000 సంవత��ాల�
పడ�త�ం��. ఈ �షయ����ే తప�క�ం�� కర��� అ� బ������ అ��ిసు� ం��. బ���-�ష�� -శంకర�ల�, ��మ�ర�� లను
తయ�ర��ే�ా� ర�. �ా� ��� గ���ం� ఎవర� అర�ం �ేసు��క�� వచు�. ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ర� ఎంత
పదమ�పదమ ��గ��ా� �ిల�ల�. �ేవతల �ా��లల� ప���లను చూ�ి�ా� ర� క��. పదమప� అన� ��ర� క���
ప��ిద����న��. ��ద�ార�, �ా��రణ���న�ా�� పదమపత�ల��ా అవ���ర�. ��ట�శ�ర�ల�ౖ�ే ఎవర� �ా�� �ార�. 5-7
ల�ల� ఉన��ా��� �ా��రణ���న�ార� అ� అంట�ర�. ఈ సమయమ�ల� 20-40 ��లంట� అసల�� �ా�� �ాదు.
పదమపత�ల� ఎవ����� ఉ���, అ�� క��� ఒక� జన� ��స��. మ� అ��ే �ాస� జ�� నమ� �సుక�ంట�ర�. అర�ం
�ేసుక�� �ా�� అ��ే �ేయర� క��. ఎవ����ే �దట�� వ����� �ార� �త�ం అం�� �ా�� �ే���ార�. ��ంట��
అంద�� ధనమ� �ార�ంల� ఉప�గప��ం��. ��ద�ా���ౖె�ే తప�క�ం�� ఉప�గపడ�త�ం��. ఇప��డ� ��వ �ెయ�ం��
అ� �ావ��ార�లక� �ెప�డం జర�గ�త�ం��. ఈశ���య ��వ �ేయ�లనుక�ంట� ��ంటర�ను �ెరవం��. శ�మ క���
�ేయం��. �ౖె� గ�ణ�లను క��� ��రణ �ేయం��. తం��� క��� ��దల �������ా �ిలవబడ��ర�. ��ర� ఈ
సమయంల� అంద��క��� �ర���ద�ా ఉం��. ��ర� �క� జ������ అ��ంట�క��� ఎక��వ�ా ఉం�� ఎందుకంట�
��ా రంభంల��� వ���ర� క��. ఎవ����ే బం�ార� య�గంల� ఉం�ే�ా��, �ా�� ఇనుప య�గంల��� వ���ర�. ప�����ా
��ద�ా���ా అయ��ర�. ఖర�� �ేసూ� -�ేసూ� �త�మం�� సమ�ప�ం �ే�ార�. ఇప��డ� �ర� మ�� �ేవతల��ా
అవ�త����ర� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. ��ా�ార��ౖెన భగవంత��ౖె�ే ఒక���. బ��రమ� ఒక����ే, ఇతర�లక� అర�ం



�ే�ంచ����� �ర� ఎంత కృ�ి �ే�ా� ర�. ఎ�� ���� లను తయ�ర��ే�ా� ర�. మ�ను�ందు మం� ���ల� అర�ం
�ేసుక�ంట� ఉంట�ర�. ��� మ� �క� ట��-ట�� నడ�సూ� �� ఉంట�ం��. ఈ ��� మ� �క� ట��-ట�� గ���ం� �క�
�ెల�సు. �త�ం ప�పంచం �క� �ాత� ఉన��� ఉన�ట�� �ా ఏక����� �ా కల�-కల�మ� ���ీ� అవ�త� ఉంట�ం��.
�ణ-�ణమ� అల��� నడ�సూ� ఉంట�ం��. తం��� ఈ �షయ�ల��ంట�� అర�ం �ే��ా� ర�, అ��� క��� మన���భవ,
తం���� స�ృ� �ేయం�� అ� �ె�ా� ర�. ��ందర� �ట�� ల�క �ప��ను ��ట���ర�, ��� వలన ల�భ��మ�ం��. ���
����ా ఆయ�ష�� ఏ����� ��ర�గ�త�ం��. అ���, మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే ఆ��క �ిల�లక� బ�� ����ల
�ి�యస�ృత�ల�, గ�� ��ౖ�.

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. సత����న బ�� హ�ణ�ల��ా అ�ా��. ల�పల ఏ ల��ా�� ఉంచు��క�డదు. స�దర�న చక������ా అ� శంఖధ���
�ేయ��. �ా��ా�ాల� �ేసూ�  క��� ఈ ��ర��ను �ేపట�� �.

2. తం��� సమ�నమ��ా దయ�ర�� హృదయ�ల��ా అ� అంధులక� �ే�కర��ా అ�ా��. మ�త-�ితలను �ాల� �ే��
ఉన�త���న ప�ర��ార�ం �ేయ��. తమ �ాళ���ౖ ��మ� �లబ���, ఎవ��� ఆ��రమ��ా �ేసు��క�డదు.
వర��నమ�:- స�� ప�భ�వ�ను �జ��� ఉ���ర� ���సూ�  ��డ�ను అనుభవం �ే�� కంబ�ౖం� ర�ప���� భవ

�ిల�ల� తం���� ���హం�� ఎప��డ� స�ృ� �ే�ి��, స�పతను మ��య� ��డ�ను అనుభవం �ే�ా� ర�.
హృదయప�ర�కం�ా బ�బ� అ� అ���రంట� హృదయ���ామ�డ� �జరవ���ర�. అందు�� ప�భ�వ�
�జ��� ఉ���ర�, ప�భ�వ� ప�సు� తం �జ��� ఉ���ర� అ� అంట�ర�. ���హం �క� ��� ����ా ప��
�ా� నమ�ల� ప�� ఒక��� వద� ప�భ�వ� �జరవ���ర�, అనుభవం �ే�ిన�ా���� ఈ అనుభవం గ���ం�
�ెల�సు. �ే���ార� మ��య� �ే�ం�ే�ార� అ� మ��మ ఉందంట� �ే���ార� మ��య� �ే�ం�ే�ార�
కంబ�ౖండ��ా అయ��ర� క��. ఇట�వంట� కంబ�ౖం� ర�ప��ర�ల� స�� ��డ�ను అనుభవం �ే�ా� ర�.

��� గ�:- మనసును స�� ఆ��క ఆనందంల� ఉంచు��ం�� - ఇ�ే ��తం ��ం�ే కళ.

 


