
07/10/22 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ತಂ�ೆ �ಮ�ೆ �ಾನದ ಕಸೂ��ಯನು� �ೊಡು���ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಅಂತಹ ತಂ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಬ��ಾ�
ಆಗ�ೇಕು, ತಂ�ೆ-�ಾ�ಯನು� �ಾ�ೋ �ಾ� �ಾವನ�ಾಗುವ �ೇ�ೆಯನು� �ಾ�”

ಪ��ೆ�: �ಾರು ಅದೃಷ�ವಂತ ಮಕ���ಾ��ೋ ಅವರ ��ೆ� ಏ�ಾ��ೆ?
ಉತ�ರ: ಅದೃಷ�ವಂತರು ಅ�ಾ�� �ಾಗ��ಾ� ಮಕ�ಳ� �ೆ�ಾ�� ಓದು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಪ�ಾ�

�ಶ�ಯಬು��ಯವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಎಂದೂ ಸಹ ತಂ�ೆಯ �ೈಯನು� �ಡ�ಾರದು. �ಾ��ಾರ
ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳ�� ಇರು�ಾ� ಈ �ೋಸ�ನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಬಹಳ ಖು��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾರ
ಅದೃಷ�ದ�� ಇರುವ��ಲ��ೕ, ಅವರು �ಾಟ� ���ದರೂ ಸಹ ಕ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ.

�ೕ�ೆ: �ೋ�ಾ�ಾಥನ�ಂತ �ನ� …………………………………………………

ಓಂ �ಾಂ�. �ಾ��ೆ ಏನೂ �ೊ��ಲ��ೕ ಅವ��ೆ �ೋ�ಾ�ಾಥ (ಮುಗ�ರು) ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಈಗಮನುಷ�ರು ಎಷು�
ಮುಗ��ಾ��ಾ��ೆ, �ಾ� ಎಷು� ಮುಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡುತ��ೆ ಎಂದು �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ. ತಂ�ೆ �ಾರು ಎನು�ವ�ದೂ ಸಹ
�ೊ��ಲ�. ಕ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�, ಮ� �ೆ ತಂ�ೆ�ಂದ �ಾವ ಆ�� �ಗುತ��ೆ ಎಂದೂ ಸಹ �ೊ��ಲ�.
ಅಂ�ಾಗ ಮುಗ�ರಲ��ೇ. ಮುಗ�ರು ಎಂ�ಾದರೂ �ೇ�, ಬುದು� ಎಂ�ಾದರೂ �ೇ� ಒಂ�ೇ �ಾ�ಾ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ��
ಎಲ�ರೂ ಬು���ೕನ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವ��ೆ ಬು���ೕನ�ೆ ಅ��ಾರ ಇರುತ��ೆ. ಮಕ�� ೕೆ �ೕವ� ತಂ�ೆಯನು� ��ದು�ೊಂ���ೕ�
�ಾಗೂ ಅವ�ಂದ �ೇಳ�����ೕ�. �ಾ� ಆತ�ರು �ೇ�-ಅ��ಾ� ಆಗುವ ಪ�ಶ�ಮ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೕ ಸ�ಯಂ
ಕು�ತು ಮಕ�� ೕೆ ಆ�ಾ���ಾ� ಆ� ಎಂದು ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. ತಮ�ನು� �ಾವ� �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ೆಂದು �ಶ�ಯ
�ಾ��ೊ��. �ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯನ�ಂತೂ ��ದು�ೊಂ���ೕ� �ಾ� �ೕವ� ಅಷೂ� ಮುಗ��ಾ���ೕ�, �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯ ಬ� �ೆ
��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಈಗ ಈ �ಾತುಗಳನು� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೇ ��ಸು�ಾ��ೆಂದು �ಮ� ಬು��ಯ���ೆ. �ೕವ� �ಕ�
ಮಕ�ಳಲ� �ಮ� ಇಂ��ಯಗಳಂತೂ �ೊಡ��ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ತಮ�ನು� �ೇಹ�ೆಂದು ��ದು�ೊಂಡ�ೆ ತಂ�ೆಯನು�
�ೆನಪ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಮ�ನು� �ಾವ� ಆ�ಾ���ಾ� ಎಂದು ����. ಮಕ�� ೕೆ-ಮಕ�� ೕೆ ಎಂದು ತಂ�ೆ ಶ�ೕರ�ೆ�
�ೇಳ�ವ��ಲ� ಆತ���ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾಗೂ ಮಕ�ಳ� ಆತ��ೆಲ�ರೂ �ವ��ೆ (ಪರ�ಾತ���ೆ) ತಂ�ೆ ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ,
�ಾವ��ೇ ಆತ� ಅಥ�ಾ ಬ�ಹ���ೆ ಕ�ೆಯುವ��ಲ�. ಇವರೂ (ಬ��ಾ��ಾ�ಾ) ಸಹ ತಂ�ೆಯ ಮಗು ಆ��ಾ��ೆ. ಈಗ �ಮ�ೆ
�ೊ���ೆ ನಮ� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ ಇವರ�� (ಬ�ಹ�ನ ಶ�ೕರದ��) ಬಂ��ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು. 84
ಜನ�ದ ಚಕ�ವನೂ� ಸಹ �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇದು �ೇಹ��ನ 5000 ವಷ�ದ �ಾಟಕ�ಾ��ೆ. �ೕವ�
�ಾತ��ಾರ�ಾ���ೕ�. ಈಗ �ಮ�ೆ �ಾ��ಾದ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ಬ� �ೆ ����ೆ. ಪ��� ಚಕ�ವನು� ಬು��ಯ��
�ರು�ಸ�ೇಕು. �ಮ� �ೆಸರು ಎಷು� ಪ��ದ��ಾ��ೆ. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� �ೕವ� ಮ� �ೆ ಭ�ಷ�ದ�� ಚಕ�ವ��
�ಾಜ�ಾಗು��ೕ�. 84 ಜನ�ಗಳ� ಚಕ�ದ ಕ�ೆಯ�� �ದ��ಾಗುತ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� ತಂ�ೆಯವ�ಾ������ೕ�, ಈ ಸ��ಯ��
ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎಷು� ಅಂಧ��ೆ ಊರು�ೋಲು ಆಗು��ೕ�ೋ ಅಷು� ಇವರು ದ�ಾಹೃದ� ಎಂದು ತಂ�ೆ
��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ದ� �ಾ�, ಕೃ�ೆ �ೋ�� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ಎಂತಹ ದ� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆಂದು �ಮ�ೆ
�ೊ���ೆ. ತಂ�ೆ ����ಾ��ೆಂ�ಾಗ ಎಷು� ಖು� ಇರ�ೇಕಲ��ೇ. ಈಗ �ೕವ� �ಮ� �ಾ�ನ �ೕ�ೆ �ಂತು�ೊಳ��ೇಕು. �ೇ�ೆ
�ೇ�ಾ�ೇಂದ� ತನ� �ಾ�ನ �ೕ�ೆ �ಂ�ದ��ೆ �ಾವ� ಸಹ ತಮ� �ಾ�ನ �ೕ�ೆ �ಂತು�ೊಳ��ೇಕು. �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ�
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೇಕು., ತಂ�ೆ-�ಾ�ಯನು� ಅನುಕರ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. �ೌ�ಕದ�� ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆಯನು� �ಾ�ೋ
�ಾ� ಪ�ತ�ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. ಇ�ಾ�ದ�ೆ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯ ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.
�ಾ�ಾ-ಮ�ಾ�ರವರ �ಾ��ಾರವನು� �ೋ�. ಪ�ತರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ �ಾ��ಾರ�ಾ��ೆ. �ಾ� ಅನ�
ಧಮ��ತರು �ಾ�ಾಗ ಬರು�ಾ��ೋ ಅವರ ಧಮ�ದ ಆತ�ರು �ೕ�ಂದ ಬರು�ಾ��ೆ. ಅ�� ಕನ��� (ಪ�ವತ��ೆ) ಆಗುವ
�ಾ�ೇ ಇಲ�. ಇ�� ಕನ��� �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ, ಶ�ದ�ರನು� �ಾ�ಹ�ಣರ�ಾ�� �ಾಡ�ೇಕು. ಇದ�ೆ� �ೕವ� ಪ�ಶ�ಮ
ಪಡ�ೇಕು. �ೕವ� ಎಷು� �ಾ�ತ� ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� �ೊಡು��ೕ�. ಅದನು� �ೋ� ಅ�ೆಯು�ಾ��ೆ.

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ರೂಪ ಬಸಂತ�ಾ���ೕ�. �ೇ�ೆ ತಂ�ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ ಮಕ�ಳ�. �ಾವ� �ಾನದ ಮ�ೆಯನು� ಸು�ಸ�ೇಕು.
��ಮೂ��ಯ �ತ� ಬಹಳ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇ�ೆ, ಇದರ�� ತಂ�ೆ �ಾಗೂ ಆ�� ಎರಡೂ ಬಂದು�ಡುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ನಃ �ಾತನ
ಆ�� �ೇ�ೆ �ಗುತ��ೆ. ಕೃಷ�ನ �ತ� ಎಲ��ಗೂ ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾ� 84 ಜನ�ದ ಬರವ��ೆ ಇಷ� ಆಗುವ��ಲ�. ಅವ��ೆ �ತ�



�ೆ�ಾ��ರುತ��ೆ, �ಮ�ೆ ��ತ� (ಆತ�) �ೆ�ಾ��ರುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಮ�ೆ ತಂ�ೆ “ಆ�ಾ���ಾ� ಭವ” ಎಂದು �ೇ��ಾ��ೆ.
�ೕವ� �ಮ�ನು� ��ತ� ಎಂದು ��ದು�ೊಂ�� �ೇ ಆದ�ೆ ��ತ� ಪರ�ಾತ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ತಂ�ೆ ರ�ೈತ
ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� �ೊಸ ಪ�ಪಂಚವ�ೆ�ೕ ರಚ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅದರ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ� ಇತು�.
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ವನೂ� �ಾ��ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�, 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ�ರು ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು
ಮ�ಾ�ಾ�ಾ-ಮ�ಾ�ಾ� ಅಂ�ಾಗ �ಾವ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಆ �ೕ� ಆಗ�ೇ�ೆಂದು ನ�ೆ ಇರುತ��ೆ. ಸ�ಾ
�ಾ�ಾ-�ಾ�ಾ ಎನು���� �ಾಗೂ ಭ�ಷ� ಪದ�ಯನೂ� ಸಹ �ೆನಪ� �ಾ�� �ೇ ಆದ�ೆ ಸತ�ಯುಗ�ೆ� �ೋಗು��ೕ�. �ೇ�ೆ
ಒಂದು ಉ�ಾಹರ�ೆ “�ಾನು ಹಸು ಆ�� �ೇ�ೆ” ಎಂದು ಈ �ೕ� �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ತನ�ನು� �ಾನು ಹಸು ಎಂದು�ೊಳ���ಾ��ೆ.
ಆದ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ಆಗುವ��ಲ�. �ಾ� �ಾನು ಆತ� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು��� �ೇ�ೆಂದು �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ. ಈಗ
��ಾ� ಆ�� �ೇ�ೆ, ಇದು ��ತ��ಾ��ೆ. ಅ�� ಒಬ��ೇ �ಾಜ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಅವರ �ಾಜ� ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಅವ��ೆ ಮಕ�ಳ�
ಇರು�ಾ��ೆ. 1250 ವಷ� �ೇವಲ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಇರು�ಾ��ೇನು. ಸತ�ಯುಗದ ಆಯಸು� �ೊಡ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ
ಆದರೂ ಸಹ ಪ��ೆಗಳ� �ೇಕಲ��ೇ. �ಮ� ಬು��ಯ�� �ಾನದ ಪ�ಾ�ಾಷ� ಇರ�ೇಕು.

�ಾರತ ಸ�ಗ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ತ�ವನು� ಇಟು� �ೕವ� �ಾ��ಾದರೂ ���. ಈಗ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚ ನರಕ�ಾ��ೆ, �ಾವ�
ಸ�ಗ��ಾ� ಆ�� �ೆವ�, ಈಗ ನರಕ�ಾ� ಆ�� �ೇ�ೆ ಪ�ನಃ ಸ�ಗ��ಾ� ಆಗು��� �ೇ�ೆ ಎನು�ವ�ದು ಪ�ಾ� ಆ�ರ�ೇಕು.
ಸತ�ಯುಗದ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ, �ೆ�ೕ�ಾದ�� �ಾಮ-�ೕ�ೆಯರ �ಾಜ� ಇತು�. ಎಲ�ರೂ ಸ�ಗ��ಾ� ಆ�ದ�ರು. ಈ
ಚಕ�ದ�� 84 ಜನ�ದ ಚಕ� �ದ� ಆಗುತ��ೆ. ವೃ�ದ�� �ೇ�ೆ ಪ�ಜ��ೕಯ�ಂದ �ೕಳ��ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಪ��ಾ� ಆಗು�ಾ��ೆ ಇದು
�ದ� ಆಗುತ��ೆ. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ನರಕ�ಾ�ಗ� ೕೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಈಗ
�ಮ�ೆ �ೊ���ೆ ಎಲ�ರೂ ಸ��ಾನದ�� ಇ�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಮಕ�ಳ� ಗುಪ��ಾ���ೕ�. ಆಂಗ��ಾ�ೆಯ�� ಅಂಡ�ೌ��ಂ�
ಎನು��ಾ��ೆ. ಅ�� �ಾವ��ೇ ಅಂಡ�ೌ��ಂ� ಇರುವ��ಲ�, �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಅಂಡ�ೌ��ಂ� (ಗುಪ�) ಆ���ೕ�. ಆದ�ೆ �ಮ�ನು�
�ಾರೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಇ�� ಸನು�ಖದ�� ಕು�ತು�ೊಂಡ�ೆ ಮ�ಾ ಆಗುತ��ೆ. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬಂದು
ಇವರ�� (ಬ��ಾ�ರವರ��) ಪ��ೇಶ�ಾ� ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. ಚಕ�ದ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಾ� ಇ�ೕ �ನ ಇವರ��
ಇರುವ��ಲ�. �ಾನು �ೇ�ೆ �ಾಡು� �ೇ�ೆ, ಮಕ�ಳ �ೆಸರು ಪ��ದ� �ಾಡಲು �ಾನು ಪ��ೇಶ �ಾಡು� �ೇ�ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆ
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಮಕ�� ೕೆ ಸ�ದಶ�ನಚಕ��ಾ� ಭವ, ಶಂಖು�ಾ� ಭವ ಎಂದು ತಂ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೕವ� �ಾನದ ಶಂಖವನು�
�ಾ�ಸ�ೇಕು. ಶಂಖು ಎಂ�ಾದರೂ �ೇ�, ಮುರ� ಎಂ�ಾದರೂ �ೇ�, ಒಂ�ೇ �ಾ�ಾ��ೆ. ಅವರು ಕೃಷ���ೆ ಮುರ�ಯನು�
�ೋ���ಾ��ೆ. ಕೃಷ� ರತ�ಜ�ತ�ಾದ ಮುರ�ಯನು� ಆಟ ಆಡುವ ಸಲು�ಾ� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅ�� �ಾನದ ಮುರ�
ಇರುವ��ಲ�. �ೇ�ೆ ಕಲ�ದ �ಂ�ೆ ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾ�� �ಾ�� �ೇ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ ಈಗಲೂ ಸಹ �ಾಡು� �ೇ�ೆ ಎಂದು
�ಾವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ���ೆ. �ಾ� ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯನ�ಂತೂ �ೆ�ೆದು�ೊ��. ಆದ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಮ�ೆ�ೆ �ೋದ�ೆ
ಮ�ೆತು�ಡು�ಾ��ೆ. ಇ��ಂದ�ೇ ಪ�ಾ� ಆ��� ಎಂದು ತಂ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾ��ಾರ-ವ�ವ�ಾರವನು� �ಾ� ಆದ�ೆ �ೆನಪ�
�ಾಡು��ೕ�. ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ �ೋ�� �ೆ�ೆದು�ೊ��. �ೇ�ೆ ಬಹಳ ಜನ ��ಾಹದ ನಂತರವ� ಓದು�ಾ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ
�ಾವ� ಸಹ �ಾ��ಾರವನು� �ಾಡು�ಾ� ಓ�. ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ��ೆ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ನನ�ೆ ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ನಃ
�ೇ�ೆ �ಾರೂ ಇಲ� -�ೇವಲ ಇದು ಬು��ಯ��ರ�ೇಕು. ಈ �ೕ� ಬ�ಹ���ೆ �ೇಳ�ವ��ಲ�.

�ಾ�ಾ��ಂದ �ಶ�ಯ�ಾ��ೆ? ಎಂದು ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಶ�ಯ ಆ�� �ೇ ಆದ�ೆ ಅಂತಹ ತಂ�ೆಯನು�
ಎಂದೂ ಸಹ �ಡ�ಾರದು. �ಾವ� ಮಕ���ೆ ಬಹಳ ಖು� ಇರ�ೇಕು. �ೇ�ೆ �ಾಟ� ���ದ�ೆ ಹುಚ�ರೂ ಸಹ ಆ��ಡು�ಾ��ೆ.
ಆದ�ೆ ಇ�� ಮಕ�ಳ� �ಾ��ಾರ �ಾಡು�ಾ� ಮ�ೆತು �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ೆ ಇಷು� �ೊಡ� �ಾಟ� �ೊಟ�ರೂ ಸಹ
ಹುಚ��ಾ��ಾ��ೆಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅದೃಷ�ದ�� ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಆಗ ಮೂಖ�ರನು� �ೋಡ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಇ���ೕ �ೋ�
ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಕಲ�ದ ನಂತರ ತಂ�ೆ ����ಾ��ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯಂತೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ-�ಾ�ಾ ಎನು����,
�ೆಳ� �ೆ ಎದು� �ೆನಪ� �ಾ�, �ಾವ�ದು ��ಯ ವಸು� ಆ�ರುತ��ೋ ಅದರ �ೕ�ೆ ಬ��ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಸಹ ತಂ�ೆಯ
�ೕ�ೆ ಬ��ಾಗು� �ೇ�ೆ. �ಾನ ಕಸೂ�� ಆ��ೆ. �ಾವ� �ಾರತದ �ೋ�ಯನು� �ಾರು �ಾಡುವಂತಹವರು.
ಸತ��ಾ�ಾಯಣ, ಅಮರ�ಾಥನ ಕ�ೆ, �ೕಜ� ಕ�ೆ ��ಸುವಂತಹವರು, ಸತ� ತಂ�ೆಯ ಸತ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ��ಾ���ೕ�
ಅಂ�ಾಗ ಒಳ�ೆ �ಾವ��ೇ ಅಸತ��ೆ ಇರ�ಾರದು. ಅಸತ��ೆ ಇದ��ೆ �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾತ �ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ� ಮತು� ಗು�
�ಾ��ಂ�. ಆ��ಕ ತ0�ೆಯ ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ನಮ� �ೆ.



�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಸತ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗ�ೇಕು. ಒಳ�ೆ �ಾವ��ೇ ಅಸತ��ೆ ಇರ�ಾರದು. ಸ�ದಶ�ನಚಕ��ಾ� ಆ� ಶಂಖುಧ�� �ಾಡ�ೇಕು.
�ಾ��ಾರ �ಾಡು��ದ�ರೂ ಸಹ ಈ �ೋಸ�ನು� �ಾಡ�ೇಕು.

2. ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ ದ�ಾಹೃದ� ಆ� ಅಂಧ��ೆ ಊರು�ೋಲು ಆಗ�ೇಕು. �ಾ�ಾ-�ತರನು� �ಾ�ೋ �ಾಡುವ
�ೆ�ೕಷ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇಕು. ತಮ��ಾ�ನ�ೕ�ೆ �ಂತು�ೊಳ��ೇಕು, �ಾರನೂ� ಸಹ ಆ�ಾರವ�ಾ��
�ಾ��ೊಳ��ಾರದು.
ವರ�ಾನ: ಸ�ಾ ಹುಜೂ� ಅನು� �ಾ�� ಎಂದು ��ದು �ೊ�ೆಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಕಂ�ೈಂ� ರೂಪ�ಾ�

ಭವ
ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾಗ�ಾದರೂ ಸಹ ತಂ�ೆಯನು� �ೆ�ೕಹ�ಂದ �ೆನಪ� �ಾ��ಾಗ ಸ�ೕಪ ಮತು� �ೊ�ೆಯ
ಅನುಭವ �ಾಡುವರು. ಹೃದಯ�ಂದ �ಾ�ಾ ಎಂ�� ಮತು� ��ಾ�ಾಮ �ಾ�� ಇದ�ಾ��
�ೇಳ�ಾಗುವ�ದು ಹಜೂ� �ಾ�� ಆ�ರುವರು ಎಂದು. �ೆ�ೕಹದ ���ಂದ ಎ�ಾ� �ಾ�ನದ��ಯೂ
ಪ���ಬ�ರ ಬ� ಹಜೂ� �ಾ�� ಆ��ಡು�ಾ��ೆ, ಅನುಭ�ಗ� ೕೆ ಈ ಅನುಭವವನು� ���ರು�ಾ��ೆ.
�ಾ��ಾ�ಸಲ�ಡುವವರು �ಾಡುವವರು ಮತು� �ಾ�ಸುವವರು ಕಂ�ೈಂ� ಆ��ಾ��ೆ. ಈ �ೕ�
ಕಂ�ೈಂ� ರೂಪ�ಾ� ಸ�ಾ �ೊ�ೆಯ ಅನುಭವ ಮಡು�ಾ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: ಮನಸ�ನು� ಸ�ಾ ಆ��ಯ �ೕ�ನ��ಡ�ೇಕು- ಇ�ೇ �ೕವನ �ೕ�ಸುವಂತಹ ಕ�ೆ�ಾ��ೆ.

 


