
07-05-2022 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

“িমি� বা�ারা - এখন বাবার সমান �দহী-অিভমানী হও, বাবার এই আশা রােখন �য বা�ারা আমার মতন হেয় আমার
সে� ঘের িফরেব”

*��ঃ - �তামরা বা�ারা �কা� আ�য�জনক িবষয়�েক �দেখ বাবার উে�েশ� ধন�বােদর গান গাও ?
*উ�রঃ - �তামরা ওয়া�ার �দেখা �য বাবা কীভােব িনেজর কত� ব� পালন কেরন। িনেজর স�ানেদর রাজেযােগর

িশ�া �দান কের উপযু� কের �তােলন । �তামরা বা�ারা এমন িমি� বাবােক ধন�বাদ জানাও। বাবা
বেলন এই ধন�বাদ শ�� হল ভি�মােগ�র। স�ানেদর �তা অিধকার থােক, এেত ধন�বােদর �কােনা কথা
�নই। �ামা অনযুায়ী বাবােক বস�া িদেতই হেব।

*গীতঃ- যার সাথী হল ভগবান...

ও� শাি� । এই গীত হল বা�ােদর জন�। যােদর সাথী হেলন সব� শি�মান পরমিপতা পরমা�া, তােদর মায়ার ঝড়
তুফান িকইবা �িত করেত পাের। ওই ঝড় নয়, মায়ার ঝেড় আ�ার �জ�ািত িনেভ যায়। এখন জা�ত করার সাথী সে�
আেছন �তা মায়া িক করেত পারেব ? নামই রাখা হয় মহাবীর, মায়া রাবণেক পরািজতকারী। কীভােব িবজয়ী হেত হেব
? �স �তা বা�ারা সামেন বেস আেছ, বাপদাদা বেস আেছন। দাদু এবং বাবােক, িপতা ও িপতামহ বলা হয়। তাই তাঁরা
হেয় �গেলন বাপদাদা। বা�ারা জােন �য, আ�ােদর িপতা (�হানী িপতা) আমােদর স�ুেখ বেস আেছন। �হানী িপতা
�হ'�দর (আ�া) সােথই কথা বলেবন। আ�াই িনেজর অগ��া� �ারা কথা বেল, �শােন। বা�ারা �তামােদর
�দহ-অিভমানী হওয়ার অভ�াস হেয়েছ। অেধ�ক ক� �তামরা �দহ-অিভমােন থােকা। এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর
ধারণ কেরেছা। শরীেরর নাম থােক, �কউ বলেব আিম পরমান�, কােরা নাম অন� িকছু ..... বাবা বেলন আিম সদা
�দহী-অিভমানী। আিম কখেনা �দহ ধারণ কির না, আমার কখনও �দহ-অিভমান হয় না। এই �দহ হল ��া বাবার।
আিম সদাই �দহী-অিভমানী থািক। বা�ারা �তািমেদরেকও িনজ সম পিরণত কের তুলেত চাই, কারণ এখন �তামােদরেক
আমার কােছ আসেত হেব। �দহ-অিভমান ত�াগ করেত হেব। সময় লােগ। ব� সময় ধের �দহ-অিভমােন থাকার অভ�ােস
অভ�াসী হেয়েছা �তামরা। এখন বাবা বেলন এই �দেহর �বাধ ত�াগ কেরা, আমরা মতন হও । কারণ �তামােদরেক আমার
�গ� হেত হেব। আমার কােছ িফের আসেত হেব। তাই বিল �য �থেম িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। এই কথা আিম
আ�ােদরেক বিল। �তামরা বাবােক �রণ কেরা তাহেল ওই দিৃ� ন� হেয় যােব। এেতই পির�ম আেছ ।আমরা আ�ােদর
সািভ� স কির। আ�া �নেছ অগ��া� �ারা, আিম আ�া �তামােদরেক বাবার বাত� া �দান করিছ। আ�া িনেজেক না �মল
বলেব, না িফেমল। �মল িফেমল শরীেরর �ারা নাম রাখা হয়। িতিন �তা হেলন পরম আ�া। বাবা বেলন �হ আ�ারা
�নেত পাও ? আ�া বেল হ�াঁ �নিছ। �তামরা িনেজর িপতার পিরচয় জােনা, উিন হেলন সব আ�ােদর িপতা। �যমন
�তামরা হেল আ�া �ক �তমন ভােব আিম �তামােদর িপতা, যাঁেক পরম িপতা পরমা�া বলা হয়, তাঁর িনেজর শরীর
�নই। ��া, িব�ু, শ�েরর িনজ� আকার আেছ। আ�ােক আ�াই বলেব। আমার নাম হল িশব। শরীেরর উপের অেনক
নাম রাখা হয়। আিম শরীর ধারণ কির না, তাই আমার শরীেরর �কােনা নাম �নই। �তামরা হেল শাল�াম। �তামরা
আ�ােদর বিল �হ আ�ারা �নেত পাও ? এখন �তামােদর এইটাই ��াি�স করেত হেব, �দহী-অিভমানী হেয় থাকার।
আ�ারা �শােন, কথা বেল এই অগ��াে�র �ারা, বাবা বেস আ�ােদর �বাঝান। আ�া �বাধহীন হেয়েছ কারণ িপতােক
ভুেল �গেছ। এমন নয় িশবও পরমা�া, কৃ�ও পরমা�া। তারা �তা বেল �দয় নিুড় পাথর সবই পরমা�া। সম� সৃি�েত
উে�া �ান ব�াি� রেয়েছ । অেনেক বঝুেত পাের আমরা ভগবােনর স�ান। িক� �মজির� বেল �য ভগবান সব�ব�াপী ।
এই পাঁক �থেক সবাইেক উ�ার করেত হেব। সম� দিুনয়াটা হল এক িদেক, িপতা হেলন অন� িদেক। বাবার মিহমা গায়ন
করা হেয়েছ। অেহা �ভু �তামার লীলা... অেহা আমার মত যার �ারা গিত অথবা স�িত �া� হয়। স�িত দাতা হেলন
একমা� িশববাবা। মানষু গিত স�িতর জন� কেতা মাথা ঠুকেত থােক । এই একমা� স��ুই, িযিন মিু�, জীবনমিু� দইুই
�দান কেরন।

বাবা বেলন এই সাধু স��াসী ইত�ািদ সকেলর স�িত করার জন� আমােকই আসেত হয়। সবার সদগিত কির একমা�
আিম। আ�ােদর সে� কথা বিল। আিম �তামােদর িপতা অন� �কউ এই কথা বলেত পাের না �তামরা সব আ�ারা
আমার স�ান। তারা �তা বেল �দয় ঈ�র হেলন সব�ব�াপী। তাই এমন কথা আর বলেত পাের না। এই কথা �তা �য়ং



িপতা এেস বেলন �য আিম এেসিছ - ভ�েদর ভি�র ফল �দান করেত। গায়নও আেছ - ভে�র র�াকত� া ভগবান হেলন
এক। সবাই ভ� অথ�াৎ িন�য়ই ভগবান হেলন এক পৃথক স�া। ভ�ই যিদ ভগবান হয় তাহেল তােদর ভগবানেক �রণ
করার দরকার �নই। িনেজর িনেজর ভাষায় পরমা�ােক �কউ এমন বেল, �কউ অমন। িক� যথাথ� নাম হল িশব। �কউ
কােরা �ািন করেল বা অপমান করেল তার ওপের �কস করা হয়। িক� এ হল �ামা, এেত কােরা কথা চলেব না। বাবা
জােনন �য, �তামরা দঃুখী হেয়েছা তবওু এমন হেব। গীতা শা� ইত�ািদ যিদও অবশ�ই �তির হেব। িক� �ধুমা� গীতা
ইত�ািদ পাঠ করেল �তা �কউ বঝুেব না। এখােন �তা সমথ� চাই। শা� যারা �শানায় তারা কার িবষেয় বলেব আমার সে�
�যাগ যু� হেল বা�ারা, �তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যােব, এই কথা �তা বলেত পাের না। তারা �তা �কবল গীতা পু�ক
পাঠ কের �শানায়।

এখন �তামরা অনভুবী হেয়েছা, জােনা �য আমরা ৮৪-র চে� কীভােব আিস। �ামায় �েত�ক� কথা িনিদ�� সমেয় হয়।
িপতা িনেজর স�ানেদর সে�, আ�ােদর সে� কথা বেলন �য, �তামরাও এমন ভােব কথা বলেত �শেখা �য আমরা
আ�ােদর সে� কথা বিল, আমােদর আ�া এই মখু িদেয় কথা বেল। �তামােদর আ�া এই কান িদেয় �শােন। আিম বাবার
বাত� া �দান কির, আিম আ�া। এই কথা� �বাঝােনা কত সহজ। �তামােদর আ�া এক শরীর ত�াগ কের অন�� ধারণ
কের। আ�া পুেরাপুির ৮৪ জ� পূণ� কেরেছ। এখন বাবা বেলন যিদ পরমা�া সব�ব�াপী হয় তাহেল জীব পরমা�া বেলা
তাইনা। জীব আ�া �কন বেলা ? এইভােব আ�ােদর সে� কথা বেলন। আমার ভাইরা, আ�ারা বঝুেত পারেছা �য আিম
িপতার বাত� া �শানাি� - ৫ হাজার বছর পূেব�র বাত� া। বাবা বেলন আমােক �রণ কেরা । এ হল দঃুখ ধাম। সত�যুগ হল
সুখধাম। �হ আ�ারা, �তামরা সুখধােম িছেল, তাইনা। �তামরা ৮৪-র চ� পির�মণ কেরেছা। সেতা�ধান �থেক সতঃ,
রজঃ, তমঃেত অবশ�ই আসেত হেব। এখন পুনরায় িফের চেলা �কৃ�পুরীেত। িগেয় িক পদ �া� করেত চাও ? মহারাজা
মহারানী হেব নািক দাস দাসী ? এমন ভােব আ�ােদর সে� কথা বলা উিচত। আন� উৎসাহ থাকা উিচত। এমন নয়
�য, আিম পরমা�া। পরমা�া �তা হেলন �ােনর সাগর। িতিন কখনও অ�ােনর সাগর হন না। �ান ও অ�ােনর
সাগের পিরণত হই আমরা। বাবার কােছ �ান �া� কের মা�ার সাগর হই, বা�েব সাগর হেলন একমা� িশব িপতা।
বািক সবাই হল নদী (�ােনর নদী)। তফাৎ আেছ তাইনা। আ�ােক তখন �বাঝােনা হয়, যখন আ�া �বাধহীন হেয় যায়।
�েগ� কাউেক �বাঝােনার দরকার �নই। এখােন সবাই �বাধহীন, পিতত এবং দঃুখী। গিরব মানষু এই �ান সহজভােব বেস
�নেব। ধনীেদর �তা িনেজেদর �নশা থােক। তােদর মেধ� �থেক িবরলই �কউ �ােনর পেথ এেগােব। জনক রাজা সব
িকছু িদেয় িদেয়িছেলন না ? এখােন সবই জনক। জীবনমিু�র জন� �ান �া� করেছ। অতএব এই কথা� পাকা করেত
হেব �য আিম আ�া। বাবা �তামােক অেশষ ধন�বাদ । �ামা অনসুাের বাবা �তামােক বস�া �তা িদেতই হেব। আমােদরেক
�তামার স�ান হেতই হেব। এেত ধন�বােদর িক আেছ। আমােদর �তা �তামার উ�রািধকারী হেতই হেব, এেত ধন�বাদ এর
িক আেছ । বাবা �য়ং এেস বিুঝেয় �যাগ� বানান। ভি� মােগ� মিহমা গায়ন কের তখন ধন�বাদ শ�� �বিরেয় আেস।
বাবােক �তা িনেজর কত� ব� পালন করেতই হেব। এেস পুনরায় �েগ� গমেনর পথ বেল �দন। �ামা অনসুাের বাবােক এেস
রাজ �যাগ �শখােত হেব, বস�া �দান করেত হেব। তারপের �য আ�া যতখািন পু�ষাথ� করেব, �সই অনসুাের �েগ� যােব।
এমন নয় �য বাবা পা�েয় �দেবন। অেটােম�ক�ািল �যমন পু�ষাথ� করেব �সই অনসুাের �েগ� এেস যােব। যিদও এেত
ধন�বাদ �াপন করার িকছু �নই। এখন আমরা আ�য� হই �য, বাবা �কমন �খলা �দখাে�ন। পূেব� �তা আমরা জানতাম
না, এখন জানেত পারিছ। তাহেল িক বাবা আমরা পুনরায় এই �ান ভুেল যাব ? বাবা বেলন - হ�াঁ বা�ারা, আমার আর
�তামােদর বিু� �থেক এই �ান �ায় ল�ু হেয় যােব। তারপের পুনরায় স�ক সমেয় ইমাজ� হেব, যখন �ান �দান করার
সময় আসেব। এখন �তা আমরা িনব�াণধােম চেল যাব। পের ভি� মােগ� আিম পাট� �� করব। আ�ার মেধ�
অেটােম�ক�ািল �সই সং�ার এেস যায়। আিম কে�র পেরও এই শরীের আসেবা, এই কথা বিু�েত থােক। িক� তবওু �তা
�তামােদরেক �দহী অিভমানী হেয় থাকেত হেব। তা নাহেল আ�া, �দহ অিভমানী হেয় যায়। মখু� কথা �তা হল এটাই ।
বাবােক আর বস�ােক �রণ কেরা। ক� ক� �তামরা বস�া �া� কেরা, পু�ষাথ� অনসুাের। কতখািন সহজ কের �বাঝােনা
হয়। যিদও এই গ�েব�র পেথ চলায় �� পির�ম আেছ।

আ�া সব� �থেম আেস তখন পুণ� আ�া সেতা�ধান হয় পের তােক পাপ আ�া, তেমা�ধান অবশ�ই হেত হয়। এখন
পুনরায় �তামােদরেক তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান অবশ�ই হেত হেব। বাবা এই পয়গাম (বাত� া) িদেয়েছন �য আমােক
�রণ কেরা। স�ূণ� রচনার, বাবার �থেক বস�া (�েগ�র অিধকার) �া� হে�। সকেলর সদগিত দাতা হেলন বাবা । সবার
উপের দয়া কেরন িযিন অথ�াৎ সব�জেনর উপের দয়া কেরন । সত� যুেগ �কােনা দঃুখ থাকেব না। বািক সব আ�ারা িগেয়
শাি�ধােম থােক। �তামরা বা�ারা জােনা �য বত� মান সময় হল কয়ামেতর (িবনােশর) সময়। দঃুেখর িহেসব িনেকশ



িম�েয় �ফলেত হেব - �যাগবেলর �ারা। তারপের �ান ও �যাগবেলর �ারা আমােদর ভিবষ�েতর জন� সুেখর খাতাও
জমা করেত হেব। যত জমা করেব ততই সুখ �া� হেব এবং দঃুেখর খাতা �শষ হেত থাকেব। এখন আমরা কে�র স�েম
এেস দঃুেখর বিহখাতা �শাধ কির আর অন� িদেক জমা কির। এ �তা ব�াপার, তাইনা। বাবা �ােনর র� �দান কের
�ণবান বািনেয় �দন। তারপের �য আ�া যতখািন ধারণ করেত পাের। এক-এক� র� হল ল� টাকার স�ি�, যার
�ারা �তামরা ভিবষ�েত সদা সুখী থাকেব। এ হল দঃুখধাম, ওটা হল সুখধাম। স��াসীরা এই কথা জােননা �য, �েগ� সদাই
সুখ আেছ। একমা� বাবা'ই গীতার �ারা ভারতেক উ� বানান। তারা অেনক শা� ইত�ািদ পাঠ কের। িক� দিুনয়ােক
�তা পুরােনা হেতই হেব । �দবতারা �থেম নতুন সৃি�েত রামরােজ� িছেলন। এখন �দবতারা �নই। �কাথায় �গেছন ?
তাহেল ৮৪ জ� কারা �ভাগ কেরেছ ? অন� কােরা ৮৪ জে�র িহেসব �বেরােব না। ৮৪ জ� অবশ�ই �দবতা ধেম�র
আ�ারাই �নয়। মানষু �তা ভােব ল�ী-নারায়ণ ইত�ািদ িছেলন ভগবান । �যিদেক �দিখ �কবল �তামােক �দিখ। আ�া,
সব�ব�াপীর নেলেজর �ারা সুখী হওয়া যায় িক ? এই সব�ব�াপীর �ান �তা চেলই আসেছ, তা সে�ও ভারত �তা কাঙাল,
নরেকই পিরণত হেয়েছ। ভি�র ফল �তা িদেতই হেব ভগবানেক। স��াসীরা িনেজরাই সাধনা কের, তারা ফল �দেব
কীভােব ? মানষু সদগিত দাতা �তা নয়। যারা যারা এই ধেম�র আ�া হেব তারা �বিরেয় আসেব। এই রকমই অেনেক
স��াস ধেম� কনভাট�  হেয়েছ, তারাও আসেব। এই সবই হল �বাঝার মেতা কথা ।

বাবা �বাঝান - এই ��াি�স রাখেত হেব �য আিম আ�া। আ�ার আধাের শরীর� দাঁিড়েয় আেছ। শরীর �তা হল
িবনাশী, আ�া হল অিবনাশী। পাট� পুেরাপুির এই সূ� আ�ায় ভরা আেছ। সােয়ে�র �লাকজন তা বঝুেব না। এই
ই�ট� াল, ইে�িরেশবল পাট�  এই সূ� আ�ায় ভরা আেছ। আ�াও হল অিবনাশী, তার পাট� ও হল অিবনাশী। আ�া !

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) কে�র স�েম �যাগ বেলর �ারা দঃুেখর িহেসব িনেকশ �মটােত হেব। নতুন জমা করেত হেব। �ান র� �িল ধারণ
কের �ণবান হেত হেব।

২ ) আিম আ�া, আ�া ভাইেয়র সে� কথা বলিছ, শরীর হল িবনাশী। আিম িনেজর আ�া ভাইেক বাবার বাত� া �দান
করিছ, এমন ��াি�স করেত হেব।
*বরদানঃ-* �ভ ভাবনা এবং ��� ভােবর �ারা সব�জেনর ি�য় হেয় িবজয়মালায় �ান অজ� নকারী িবজয়ী ভব

�য �যমন ভােবর আধার িনেয় কথা বলকু বা চলকু না �কন িক� �তামরা সদা এক এর �িত �ভ ভাব,
��� ভাব ধারণ কেরা, এেত িবজয়ী হও তেবই মালায় �ান অজ� ন করার অিধকারী হেয় যােব। কারণ
সব�জেনর ি�য় হওয়ার সাধনই হল স��-স�েক� �েত�েকর �িত ��� ভাব ধারণ করা। এমন ���
ভােবর আ�ারা সদা সবাইেক সুখ �দান করেব, সুখ �া� করেব। এও হল �সবা এবং �ভ ভাবনা হল
ম�া �সবার ��� সাধন। সুতরাং এমন �সবাধারী আ�ারা িবজয় মালার দানা হেয় যায়।

*��াগানঃ-* কেম� �যােগর অনভূুিত করাই হল কম�েযাগী হওয়া।
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