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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ా��-పగల� ఇ�ే �ంతనల� ఉండం��, అంద���� తం��� ప��చయ��� ఎల� ఇ�ా��, తం��� ��డ�క�ను ప�త��మ�
�ే�ా� ర�, ��డ�క� తం���� ప�త��మ� �ే�ా� డ�, ఇందుల��� బ����� ఉం���’’

ప�శ�:- జ�� నం ��ం�ెం క��� వ�ర�ం�ా �� క�డదు, �����సం ఏ �షయం పట�  అట�న�� ��ట�� �?
జ�ాబ�:- జ�� న ధ���� ఇ�ే�ందుక� �దట, �ర� మన బ�� హ�ణ క�ల���� �ెం��న�ా���� అన��� చూడం��.

ఎవ����ే �వబ�బ�క� మ��య� �ేవతలక� భక�� ల�, ప�యత�ం �ే�ి �ా���� జ�� న ధ���� ఇవ�ం��. ఈ
జ�� ���� అందర� అర�ం �ేసు��ర�. ఎవ����ే �దు� ల నుం�� బ�� హ�ణ�ల��ా అ����ార�ంట���, �ా����
అర�మవ�త�ం��. �ర� ప�యత�ం �ే�ి ఒక �షయ��� అ��ే అంద���� ���ించం�� - సర��ల
సద����త ఒక� తం��� మ�త���, �ారంట�ర�, �ర� అశ�����ా అ� నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �
��వ ��ా��� �ేర�క�ంట�ం��.

��తమ�:- ఓం నమః ��ాయ...

ఓం�ాం�. తం��� క�ర��� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర� - ఇద�ర� తండ�� ల� వ�ే��ార�. ఆ తం��� అ��� అర�ం �ే��ా� ర�,
ఈ తం��� అ��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ావ�న తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర� - �ర� ఏ�ౖె�ే బ�బ� స�ృ�ల� �ాం��ా
క�ర��ంట���, ����� సత����న �ాం� అ� అంట�ర�. ఇ�� ప�త�� ఫల��� ఇ�ే� �జ���న �ాం�, అ�� అసత����న��.
తమ స�ధర�ం గ���ం� �ె�యదు. స�య���� తన పరమ�ిత పరమ�త� గ���ం� �ె�యదు, మ�� �ాం�, శ����
ఎవ���ా��? తం�ే� �ాం���త. తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, అశ�����ా అ�� స�య��� ఆత��ా ���సూ� క����ం��.
�����ే అ���� క��. తమ స�ధర�ంల� క����ం��, ఇం��వ�ర� ఈ �ధం�ా క����ర�. తప�క�ం�� ఆత��� ఒక
శ���ా�� వ��� మ��కట� �సుక�ంట�ం��. పరమ�ిత పరమ�త� అ��ే ఒక���, �ా�� మ��మ ��ల� ��ప���. �ార�
తం���, సర��ా��ి �ాదు. ఒక� �షయ��� �ర��ిం�నట���ే �ర� �జయం �� ం��నట�� . అప��డ�, ����
భగవంత�డ� క��� �ర��ించబడ��ర�. �ా�ంట�� అ��ే �క� ��ల� ల��ా� �. �ిక��ల� క���, సదు� ర�
అ�ా�... అ� అంట�ర�. �ా�� అ�ాలమ����. �ార� మ������త, సర��ల సద����త అ� అంట�ర� క���. �ార� వ��
దుఃఖం నుం�� �మ�క�� ల��ా �ే�ా� ర�. ప�త-�ావనుడ� క��� ఒక� తం��� మ�త���. ఇల�ంట�-ఇల�ంట� �ా�ంట�ను
ఎల�ప��డూ ���ర �ాగర మథనం �ేయ��. తం���� మ����� �న �ారణం�ా�� అంద���� దుర�� క���ం��.
భగవంత�డ� ఒక��� �ావ�న ఇతర�ల�వ���� భగవంత�డ� అ� అనల�ర�. సూ��వతన�ాసులను క��� భగవంత�డ�
అ� అనల�ర�. ఉన���న�త���న�ార� భగవంత�డ� ఒక���. ఇక��ౖె�ే మనుష� సృ�ి� ఉం��, �ర� ప�నర�న�లల���
వ�ా� ర�. పరమ�ిత పరమ�త� అ��ే ప�నర�న�లల��� �ార�, అట�వంటప��డ� క�క�, �ి��, అ��ంట�ల� పరమ�త�
ఉ���ర� ఎల� అంట�ర�. తం��� ప��చయ��� ఎల� ఇ�ా�� అ� ��జం�� ఇ�ే బ����ల� ఉం���. ఇప��డ� �ా�� పగల�
�ర� ఈ �ంతనల� ఉండం��, అంద���� మ��ా� �� ఎల� �ె�యజ�య��? ప�త�లను �ావనం�ా �ే���ార� ఒక���.
అప��డ�, ���� భగవంత�డ� క��� �ర��ించబడ��ర�. �ిల�ల�ౖన ��� �జయం ల�సు� ం��, అ�� క��� ఎప���ౖె�ే
శ�మ �ే�ా� ��, అప��డ� ల�సు� ం��. మ�రథుల�, గ�ర�ప��ా�ర�ల�, �ాద��ర�ల� అ��ే ఉ���ర� క��.

�ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు, ��ర� �� తం��� నుం�� �ారసత�ం ల�ం�ం��. ఇప��డ� ల����బ��ం��, మ�� తం��� ఇ�ా� ర�.
తం��� �ావడ�� ��ర� ల� వ�ా� ర�. ఇ�� ధ�ా�ల� ఏ��ౖ�ే ఉ����, ఇవ�� సమ�ప�మవ�ను����, మ��
సత�య�గం వసు� ం��. అ��-అ�� అన� ఆర�����ల త�ా�త జయ-జయ �ా�ాల� జర�గ����. మనుష��ల�
దుఃఖం సమయంల� అ�� �ామ, అ� అంట�ర� క��. �ామ��� ��ర� �ద ��న�వ�ం�� అ� అంట�ర� క��. �����ౖ
��� �ాల� క��� తయ�ర��ేయబ�� ఉ����. �ిక��లక� క��� ��ల� ��ర� ఉం��. �ార� క��� అ�ాల �ిం�సనమ�
అ� అంట�ర�. �ిల�ల�ౖన � �ిం�సనం ఏ�ట�? ఆత�ల�ౖన �రందర� అ�ాల మ�ర�� ల�. �మ��� �ాల�డ� ఎవ�ర�
కబ�ంచల�డ�. ఈ శ��ర����ే సమ�ప������ త�ం��. అ�ాల �ిం�సనం అమృత�� ల� ఉంద� �ార� ����ా� ర�, �ా�
అ�ాల �ిం�సన����ే మ�తత�మ�. ఆత�ల�ౖన మనం క��� అక��� ��ాసులమ�. బ�బ�, �ర� � �ిం�స����
వ��� రం�� అ� �ాడ���ర� క���. అ�� సర��ల ��సం �ాం� �క� �ిం�సనమ�. �ాజ� �ిం�సనమ� సర��ల
��సం అ� ఏ� అనర�. బ�బ� �ిం�సనమ� అన�ా మన�� క���. అక��� నుం�� మనం �ాత�ను అ�న�ంచ�����



వ�ా� మ�, ఇక�� �ే, ఆ�ా�ా�� వ��ల� �షయం ల�దు. తం��� ప��చయ��� ఎవ����, ఎల� ఇ�ా��? అన����ల���
�ిల�ల� బ����� ��ట�� �. తం��� ��డ�క�� ప�త��ం �ే�ా� ర�, ��డ�క� తం���� ప�త��ం �ే�ా� డ�. మన బ�బ� ఎవర�, �ా��
ఆ�ి� ఏ�ట�, ����� యజమ�నుల��ా అవ���మ� అ� బ����ల� ఉ����. తం��� ప��చయ�� మ�ఖ����న��. �త�ం
గందర��ళం అం�� ఇందుల��� ఉం��. ఏ���క �� ర�ాట� కల ��టకం క��. �� ర�ాట� �ే�ం�ే�ార� �ావణ�డ�.

సత�య�గంల� �ర� �ే��-అ�మ�నుల��ా ఉంట�ర�. ��మ� ఆత�లమ� అన��� �ెల�సు. ఇక�� �ే, మ�క�
పరమ�ిత పరమ�త� �ెల�సు అ� అనర�. అల� అనర�, అక��ౖె�ే సుఖ�� సుఖమ� ఉంట�ం��. దుఃఖంల� అందర�
స����ా� ర�. భ��� మ�ర�ం ప�ర���ం��, జ�� న మ�ర�ం �దల��ం��, �ారసత�ం ల�ం�ం��, త�ా�త భగవంత����
ఎందుక� స�ృ� �ే�ా� ర�! కల�-కల�మ� �ారసత�ం ల�సు� ం��. ఈ ��� మ��� ఆ �ధం�ా తయ�ర��ేయబ�� ఉం��.
తం��� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� తం��� ప��చయ��� ఇ���ర�. �ా�� పగల� ఇ�� �షయ�ల�
నడ�సూ� ఉం���. ఇ� బ���� ��సమ� ��జనమ�. తం��� ప��చయ��� అంద���� ఎల� ఇ�ా��! తం����క� ఒ�� ఒక�
అవతరణ గ���ం� �ాయనమ�ం��. క�య�గ అం�మమ�, సత�య�గమ� ఆ�� �క� సంగమంల�, ప�త�లను
�ావనం�ా �ేయ����� తప�క�ం�� వ�ా� ర� అ� ����ా� ర�. మ�ఖ����న�� ��త. ��త ����ా�� వజ� సమ�నం�ా
అవ�గలర�. ����న �ా�ా� � ల�� ��త �క� �ిల�ల�, �ాట� ����ా ఏ �ారసత�మ� ల�ంచదు. సర��ాస� �మ��
���మణ� ��త. ��మతం ప��ి��� �ెం��ం��. �� అన�ా అంద��క��� ఉన���న�త���న�ార�. �� �� 108 ర�ద� మ�ల ఉం��.
ఇ�� �వబ�బ� �క� మ�ల. ఆత�లంద���� తం��� �ర� అ� �క� �ెల�సు. బ�బ�-బ�బ� అ��ౖ�ే అందర� అంట�ర�
క��. బ�బ��క� రచన ర�ంచబ��ం��, ఇ�� ఎవ�ర� �ెల�సు��ల�ర�. బ�బ� అంట�ర�, �క� ఎక��వ క�ా� �� ఏ�
ఇవ�ను. ��వలం తం���� మ����� వడం�� ప���� య�ర�, �ా��� �ెల�సు���ా�. ఇప��డ� �ర� �ర అంధ�ారం
నుం�� అత�ంత ప��ాశంల��� వ�ే��ార�. �ర� జ�� నం�క� ����� �ేయ��. ��ా �� భ��� �క� ����, అందుల�
అర���� ల�దు. �ా�సుడ� భగవంత�డ� అ� అంట�ర�, ఇప��డ� �ా�సు�ౖె�ే తం���, �ా�� ��తను ���ి�ా� ర�. �ర�
ఎవ������� �ర��ిం� �ెప�వచు� - బ�బ� ఒక���, �ా�� నుం�ే �ారసత�ం ల�సు� ం��. ల�దంట� ��ర� క� స�ర�
�ారసత�ం ఎవర� ఇ�ా� ర�? స�ర� �ా� పనను తం��� తప� ఎవ�ర� �ేయల�ర�. సర��లను �మ�క�� ల��ా �ేయడమ�,
ఒక� తం��� ప� మ�త���. �� � క��� అ���ార� వ� ��� (ఐక�త) �ా ఉం���. �ా� అ�� ఎల� జర�గ�త�ం��?
మనమం�� ఒక����� �ెం��న�ా���ా అయ��మ� క��, �ావ�న �� ద��-�� దర�ల��ా ఎల� అవ���మ� అన���
�ెల�సు���ా�. అందర� ఒకట� అంట� అందర� తండ�� ల� అ�నట�� , �ా� �ార� అందర� �� దర�ల� క��. �త�ం
ప�పంచమం�� అంట�ర�, ఓ �ా� �ాద�, దయ చూ�ించం��. అంట� తప�క�ం�� ఎవ�� �ర�యను చూ�ిసు� ���ర�.
�ర�యను చూ�ిం�ే�ార� ఎవర� అన��� �ె�యదు. దయ చూ�ిం�ే�ా����ే తం��� ఒక���. �ర�య�డ� �ావణ�డ�,
అత��� �ాల�సూ� వ�ా� ర�, �ా� �ా��� డ�. శత�� వ� మరణ���� మ�� ప�ే-ప�ే ఏ����� �ాల��ా� �ా. �ార� ఏం
�ేసు� ���ర� అన��� ఎవ����� �ె�య�� �ె�యదు. ఒకప��డ� �ర� �ర అంధ�ారంల� ఉం�ే�ార�, ఇప���ౖె�ే ల�ర�
క��. �ావ�న మనుష��లక� ఎల� అర�ం �ే�ం���. ��ర� ను సుఖ��మం�ా �ే���ార� తం��� ఒక���. బ�బ�
ప��చయ���� ఇ�ా��. ఇ�� క��� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��, �ా� అందర� అర�ం �ేసు��ర�. ఎవ����ే �దు� ల
నుం�� బ�� హ�ణ�ల��ా అ����� ఉం�ో , �ా�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. బ�బ� అంట�ర�, �� భక�� ల� ఎవ����ే ఉ�����,
ప�యత�ం �ే�ి �ా���� జ�� ���� ఇవ�ం��. జ�� న ధ���� వ�ర�ం�ా �� ��ట�కం��. �ేవతల భక�� ల�ౖ�ే తప�క�ం�� �ేవ��
క�ల���� �ెం��న�ా��� ఉంట�ర�. ఉన���న�త���న�ార� తం��� ఒక���, అందర� �ా��� స�ృ� �ే�ా� ర�. �����ే �వబ�బ�
క��, తం��� నుం�� అ��ే �ారసత�ం �సు���ా�. ఎవ����� మం� ప� �ే�ి ������ �ే, �ా��� ప��ంచడం
జర�గ�త�ం��. క�య�గంల� ఎవ�� ����ా మం� ప� జరగ�� జరగదు ఎందుకంట� ఇక�డ ఉన��� ఆసు�� �ావణ
మతమ�. సుఖం ఎక�డ ఉం��? ఎంత మం� ����ా తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, �ా� ఎప���ౖె�ే తం��� ప��చయం ఇ�ా� ��,
అప���ే ఎవ�� బ����ల���ౖ�� క�ర��ంట�ం��. �ర� తం��� క���, ట�చర�, సదు� ర�వ� క���. ����� తం���, ట�చర� ఎవ�ర�
ల�ర�. �ట��దట త�� తం���, త�ా�త ట�చర�, ఆ త�ా�త సద�� ��సం గ�ర�వ�. అనంత���న తం��� ఒక��� తం���,
ట�చర� మ��య� సదు� ర�వ� - ఇ�� అదు�తమ�.

ఆ తం��� ఉన���న�త���న�ార� �క� �ెల�సు. �ా�� ��ర� క� స�ర� �ారస����� ఇ�ే��ార�. నరకం త�ా�త
స�ర��� ఉంట�ం��. నరకం�క� ���శనం ��సం ���శ జ��ల �లబ�� ఉం��. హ� �ల� �స�భ��త ��టకం �ే�ా� ర�
క��, మ�ర� ��షమ� ��సు��� - �ా���, ��� కడ�ప� నుం�� ఏం ��ల�వడ�త�ం��? అ� అడ�గ���ర�. య����
�ాసుల�ౖన య�దవ�ల బ���� నుం�� ��ౖను� �క� ఎ�� ఆ�ష�రణల� ��ల�వడ���� అన��� తప�క�ం��



చూ�ా� ర�. �ర� ప�య��ం� ఒక� �షయం ��ౖ�� అర�ం �ే�ం���. సర��ల సద����త ఒక���. తం��� �ావడ�� ��ర�
ల� వ�ా� ర� - �ావ�న ఇ�� అ��ంట�క��� ��ద� �ర� �ా� నమ� అ��ం��. ��ర� ��ా �నం�ా ఉం�ేద� అంట�ర� క���.
�ా� అర�మ� �ేసు��ర�. ఏ�ౖె�ే ��ా �నం�ా అ��ం�ో ,అ�� మ�� అవ�త�ంద� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�.
�ర� �ాజ��ా�� ��ర��క����ర�, అ�ే మ�� ��ర��క�ంట�ర�. ఈ జ�� ���� బ�బ� కల�-కల�మ� ఇ�ా� ర� బ����ల�
ఉం��. �వ���� క��� అ��క ��ర�� ��ట�� ర�. బబ�� ��� మం��రం క��� ఉం��. మ�ళ�ను ప��ా�ల��ా �ే�ార�,
అందు�� బబ�� ��� అ� అంట�ర�. ఈ �ధం�ా ��ల� ��ర�� ఉ����, �ాట� అ�ా� �� �ర� అర�ం �ే�ంచగలర�.
�ావ�న �ట��దట తం��� ప��చయ��� ఇవ�ం��, �ా��� అందర�మ����� య�ర�. �దట తం���� �ెల�సు���ా�,
అప���ే బ���� �గం జ���ంచబడ�త�ం��. తం��� నుం�� �ారసత�ం �సు���ా�. మ������మమ� నుం�� మ��
�వను���� ��మమ�ల��� ������. ఇ�� ప�త �వన బంధనమ�. బ�బ� అంట�ర�, �ిల�ల�, అశ�����ా అవ�ం��.
అశ�����ా అ�� తం���� స�ృ� �ేయం��, ��� ����ా�� ��వ ��ా��� �ేర�క�ంట�ం��. ఆత�లంద���� తం��� �ా��క���.
తం��� ఆజ� ఏ�టంట�, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �గం�� �కర�ల� ���శనమవ����. అం� మ� �� గ�
అవ�త�ం��. మనం ����� ������, ఎంత �ల�ౖ�ే అంత త�ర�ా ������. �ా� త�ర�ా��ౖ�ే జరగదు. ఉన�త పద��
�� ం��� అంట� బ�బ�ను గ�ర�� ��ట�� ���ా�. మనం ఒక� తం��� �ిల� లమ�. ఇప��డ� తం���, మన���భవ అ� అంట�ర�.
కృష�� డ� ఏ����� అల� అంట��ా. కృష�� డ� ఎక�డ����ర�? �����ే తం��� పరమ�ిత పరమ�త�, ప�జ��ిత బ��� ����ా
�ా� పన �ే�ా� ర�, �ావ�న తప�క�ం�� ఇక��ే ఉం���. ఇ�� వ�క� ప�త ప�పంచమ�. అ�� �ావన ప�పంచమ�. ప�త
ప�పంచంల� �ావన���న�ార� ఎవ�ర� ఉండర�. వృ�మ�ల� చూడం��, ��ౖన �లబ�� ఉ���ర� మ��య� ��ంద
తపస�ల� బ��� క�ర�����ర�, ��� ర�ప���ఖల�� సూ��వతనంల� చూ�ా� ర�. �ర� ���� ఫ���ా� �ా అవ���ర�.
��కృష�� డ� ఈ సమయంల� నల� �ా ఉ���ర� క��. �దట� �షయం ఎప�ట�వర����ే అర�ం �ే�ంచ��, అప�ట�వరక�
ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. ఇందుల��� శ�మ అ��ిసు� ం��. మ�య ��ంట�� తం��� స�ృ�� మ���ింపజ�సు� ం��. �శ�యం��
�ా�ా� ర� క���, తప�క�ం�� ��మ� ���ాయణ పద�� �� ందు��మ� అ�, అ��� క��� మ����� ��ర�. మ�య
��ల� శ���వంత���న��. మ�య� త��ానుల� ఎ�� వ���� �ా� చ�ంచక�డదు. అ�� అం�మ ����. మ�య ర�సు� �
�ా అ�� య�ద�ం �ేసు� ం��. ��కల��ా ఉన�ట���ే, �ా��� ��ంట�� ప�ేసు� ం��. భయపడక�డదు. ��ౖదు�ల�
అంట�ర�, �దట �ా��� అం�� బయటక� వసు� ం��. మ�య� త��ానుల� క��� ��ల� వ�ా� �. ఎప���ౖె�ే �ర�
ప�ా��ా అవ�����, అప��డ� మ�య �క� ఒ���� త����� త�ం��. ఇప��డ� �ర� చ�ం�ే�ార� �ాదు అ� అర�ం
�ేసుక�ంట�ం��. బ�బ��� వ�� �ా�బ���� కల�ా��� �ారసబ���� కల�ా���ా �ే�ా� ర�. ఇ�� ��ల� రమణ�క���న జ�� నమ�.
��ర� �క� ��ా �న �ాజ�గం �ాయనం �ేయబడ�త�ం��. ఇ�� �క� �ెల�సు. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. అశ�����ా అ�� తం���� స�ృ� �ేయ��. స�ధర�ంల� �ి�త�ల��� అ���సం �ేయ��. జ�� న ����� �ేయ��
మ��య� �ే�ం���.

2. మ�య� త��ానులక� చ�ంచక�డదు. భయపడక�డదు. ప�ా��ా అ� మ�య �క� ఒ����� సమ�ప�మ�
�ేయ��.
వర��నమ�:- తం����� తమ సర� బ�ధ�తలను ఇ�� ��వ �క� ఆటను ఆ�ేట�వంట� మ�స�� సర�శ����ా� భవ

ఏ �ార�ం �ేసు� ���, స�� స�ృ�ల� ఉం���, సర�శ���వంత��ౖెన తం��� మ� సహచర�డ�, ��మ� మ�స��
సర�శ���వంత�లమ�, అప��డ� ఏ రక���న ����తనమ� ఉండదు. ఎప���ౖె�ే �� బ�ధ�త అ� ����ా� ��,
అప��డ� తల �����ా అవ�త�ం��. అందు�� బ�� హ�ణ ��తంల� తమ సర� బ�ధ�తలను తం�����
ఇ��నట���ే, ��వ క��� ఒక ఆట�ా అనుభవమవ�త�ం��. ఎంత ఎక��వ�ా ఆల��ం����న ప��ౖ��
�ావచు�, అట�న�� ��ట�� ��న ప��ౖ�� �ావచు�, �ా� మ�స�� సర�శ���వంత���� అ�� వర��నం�క�
స�ృ��� అలసటల���ా���ా ఉంట�ర�.

��� గ�:- మ�ర�ధర�� మ�ర���ౖ �ేహం �క� స�ృహను క��� మ����� �, సం��షం �క� ఊయలల�



ఊ���ా�� సత����న ��ప ���ికల�.

 


