
07-04-2022 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - এই কিলযুেগ সবাই রাবেণর িশকেল বাঁধা অব�ায় আেছ, জীবন-ব� হেয় আেছ, তােদর জীবনম�ু
করেত হেব"

*��ঃ - �কা� �সই উ�রািধকার যা �তামােদর অথ�াৎ �া�ণেদর সােথ-সােথ মনষু� আ�ারাও �পেয় থােক ?
*উ�রঃ - জীবনম�ু হওয়ার উ�রািধকার সবাই �পেয় থােক। �তামরা ��ার স�ান হেয় �া�ণ হও �সইজন�ই

�তামরা ২১ জে�র জন� জীবনমিু�র উ�রািধকার �পেয় থােকা, বািক সবাই িনজ-িনজ ধম�ানসুাের �থেম
জীবনমিু� অথ�াৎ �থেম সুখ তারপর দঃুখ �ভাগ কের। �েত�েকই অধ�ক� সুখ আর অধ�ক� দঃুখ �ভাগ
কের থােক। �েত�েকই �গ� সুখ �ভাগ কের না। তার জন� �া�ণ হেত হয়, পাঠশালায় িশ�া িনেত হয়,
মায়ার উপর িবজয় �া� করেত হয়।

*গীতঃ- মন �পী �চহারােক �দখ �র �াণী...

ও� শাি� । এ'কথা �ক বেলেছ ? িনেজর অ�েরর আয়না িদেয় �দখ কতটা পাপ আেছ, কতটা পুণ� আেছ অথ�াৎ ৫
িবকারেক কতটা জয় করেত �পেরছ। আিম িক ল�ী-নারায়ণেক বরণ করার উপযু� হেয়িছ ? �কননা জীবনমিু� বা
�েগ�র মািলক �তা রাজা রাণী হেব, �জাও হেব �সখােন। সুতরাং িনেজেক দপ�েন �দেখা �য আিম িক মা-বাবার মেতা �সবা
করেত পাির! �সটা �ধু �তামরাই জােনা �য এটা কিলযুগ আর এখােন সবাই জীবনব� অব�ায় আেছ। একজনও
জীবনমিু�েত �নই । �তামরাও জীবনব� অব�ায় িছেল। এখন জীবনমিু� পাওয়ার জন� বাবা �তামােদরেক পু�ষাথ�
করাে�ন। বাবা বিুঝেয়েছন – এই সময় সম� মানষু মা�ই জীবন-ব� অব�ায় আেছ �কননা সময়টাই হল কিলযুগ।
রাবেণর িশকেল বাঁধা পেড় আেছ। কিলযুগ হে� জীবনব� আর সত�যুেগ জীবনম�ু। রামরােজ� �যমন রাজা রাণী তথা
�জা সবাই জীবনম�ু অব�ায় থােক। রাবণ রােজ� জীবনব�, যথা রাজা রাণী তথা �জা সবাই জীবনব� অব�ায়
আেছ। এই সময় স�ূণ� মানষু মা�ই জীবন ব� অব�ায় আেছ, তারা তেমা�ধান এবং দঃুখী হেয় পেড়েছ। এখন সবাইেক
সেতা�ধােনর মেধ� �যেত হেব। সেতা�ধান �� হয় সত�যুেগ। �েত�ক আ�ােকই িনজ-িনজ পাট� �� করেত হেব। আ�া
িনজ-িনজ ধেম� যখন আেস শাি�ধাম �থেক তখন �থেম জীবনম�ু অব�ায় থােক। সত�যুগ ��তায় কাউেকই জীবন ব�
বলা হয় না কারণ �সখােন রাবণ রাজ� �নই। কিলযুগ হে� রাবণ রাজ�। স�ূণ� পৃিথবী এখন জীবন ব� রাজ�। আিদ
সনাতন �দবী-�দবতা ধম� �থম ন�ের �য আেছ, �সও জীবনবে� আেছ। এখন জীবনম�ু �তির হে�। জীবনমিু�র অথ�
এই নয় �য সবাই সত�যুগ ��তায় আসেব। তা নয়, রাবেণর দঃুখ �থেক ম�ু করা ‐ তােকই জীবনমিু� বলা হয়। মানষু,
মানষুেক জীবনমিু� িদেত পাের না। মিু� অথ�াৎ িনব�াণধােম সবাইেক বাবাই িনেয় যান। �থেম সবাই িনব�াণধােম যােব
তারপর জীবনমিু�েত ন�রানসুাের ধম� অনসুাের আসেব। এমন নয় �য সত�যুেগ না আসেল জীবনম�ু বলা হেব না।
�থেম যারাই িনজ ধেম� আেস, তারাও জীবনমিু� অব�ায় থােক। আ�ােক �থেম সেতা�ধান হেত হেব, তারপর সতঃ
রজঃেত আসেত হেব। �িত� িজিনস নতুন �থেক পুরােনা হয়, পুরােনা �থেক আবার নতুন হয়। এই সময় সাধু স� সবাই
জীবনবে� আেছ। এটা হে� কিলযুগ। যত�ণ বাবা না আেসন। তাঁেক বাবা-ই বলা হয়, তারপর মহাকাল বেলা বা অন�
�কােনা নাম রােখা। �কৃত নাম হে� িশববাবা। সবাই বাবা-বাবা বলেতই থােক। গডফাদার পরমিপতা পরমা�াও বেল
থােক। বাবা বেলন আিম এেস বা�ােদর মিু� জীবনমিু� দইু-ই িদেয় থািক। �থেম যারা আসেব অবশ�ই সুেখর মেধ�
আসেব, তারপর দঃুেখর মেধ� �যেত হেব। মিু�র পর জীবনমিু� আেস তারপর �পছেন আেস জীবনব� অব�া। বাবা
সবাইেক সুেখর উ�রািধকার িদেয় থােকন, কােরাবা একটা জ�ই সুেখর হেব। এেসেছ অ� িকছু সুখ �পেয় মের �গেছ।
তার �ামায় এটু�ই পাট� িছল। বিৃ� �তা মানেুষর হেয়ই চেলেছ। এখনও পয�� আসেছ। �বিশিদন �তা থাকেব না। িবনাশ
সামেন অেপ�া করেছ। কিলযুেগ �য নতুন আসেব �সও িক� এেসই দঃুখ �ভাগ করেব না। িন�য়ই �কাথাও তার ভােলা
স�ান হেব। মিু�ধাম �থেক �থেম জীবনমিু�েত �যেত হয়। মায়ার ব�ন �থেক ম�ু হেয় �থেম সুখধােম আসেব,
তারপর দঃুেখর মেধ� �যেত হেব। এই সময় সবিকছুই জড়াজীণ� হেয় পেড়েছ। িনেজর সুখ আর দঃুেখর পাট� �� কের সবাই
মিু� আর জীবনমিু� ধােম আসেব, ভায়া মিু�ধাম । যােব আবার আসেব। স�ূণ� দিুনয়ার মানষু মা�ই �য যার ধেম�
আসেব তােদর আবারও এভােবই আসেত হেব। রাজা জনকও জীবনমিু� �পেয়িছল। এমন নয় �য এই সময় রাজধানী
�নই। তারাও পের এেস �ান অবশ�ই �নেব। জীবনমিু� �তা �তামরা সবাই �পেয় থােকা িক� ন�রানসুাের পু�ষাথ�
অনযুায়ী। অন�ান� ধেম�র যারা আেছ তােদর জন�ও বলা হয় ন�রানসুাের পু�ষাথ� অনযুায়ী আর ধম� অনসুাের। যারা



�দবী-�দবতা ধেম�র অন�ান� ধেম� চেল �গেছ তারাও �বিরেয় আসেব। সবাইেকই িফের �যেত হেব। িক� �া�ণ হেত হেব।
এমিনেত �তা সবাই ��ার স�ান িক� �া�ণ সবাই হেব না। যারা �া�ণ হেব তােদর জন�ই ২১ জ� জীবনম�ু বলা
হেয়েছ। রাজ-িসংহাসেন বসেত হেল রাজেযাগ িশখেত হেব। এই পাঠশালায় িশ�া িনেত হেব। কায়দাও অেনক আেছ,
একবার ল�� �পেয় �গেল িবেদেশ �থেকও পড়ােশানা করেত পােরা। আমরা হলাম িশববাবার স�ান। বাবার কাছ �থেক
উ�রািধকার অবশ�ই িনেত হেব। অেনেক প� �লেখ, বাবা রাবেণর ভূত িবর� করেছ। কখনও কাম বাসনা, কখনও
��ােধর হা�া �নশা এেস যায়। বাবা বেলন এর উপের িবজয় �া� করেত হেব। এই লড়াই হেলা �যাগবেলর। �তামরা
�রণ করেব, মায়া �তামােদর বিু� �যাগ িছ� কের �দেব। সুতরাং বাবা বিুঝেয়েছন, জীবনমিু� সবাই পােব। এর মােন
এই নয় �য সবাই �েগ� যােব। সবাই চায় মিু� �পেত। ভােবা �শেষ যারা আসেব পাট� �� করেত তারা দীঘ� সমেয়র জন�
মিু� পােব। কত শাি� �পেয় থােক। ৪৫০০ বছর �থেক �পৗেন ৫০০০ হাজার বছর শাি�েত বসবাস কের। তােদর
ভূিমকাই এমন। তারপর আমরাও আবার সুখ আর শাি� দইু-ই �ভাগ কির। এমন নয় �য মানষু চাইেব ওেদর মেতা শাি�
চাই। ওখােনই বেস থাকেব। বলেলই পাওয়া যায় না। অনািদ �ামা �তির হেয়ই আেছ। এেত �কােনা পিরবত� ন হেত পাের
না। অসংখ� মানেুষর শাি� খুব ি�য়। �তামােদর সুেখর �থেকও ওেদর শাি� অেনক �বিশ। �তামরা সুখ আর শাি� দইু-ই
�পেয় থােকা। এখােন সুখ হে� অ� সমেয়র জন�। এখােন শাি� �নই। এটা হে� দঃুখ ধাম তাইনা। জ�েল িগেয় বেস
থাকা, এটা �তা শাি�েত থাকা হেত পাের না। যিদ ওখােন শাি� থােক তেব ওখােনই বেস থা�ক, শহের এেস এেতা ��াট
ইত�ািদ �কন �তির কের। সত�যুেগ �তা �ধুই শাি� আর শাি�। যিদও �শেষ যারা আেস তারা মেন কের এখােন �ধুই
অশাি�। তারা িক� শাি� অনভুব কের। অন�রা অশাি�েত আেছ মেন কের। এ�েলা �বাঝার িবষয়। জীবনমিু� �তা
সকেলরই পাওয়ার । ২১ জ� �তামরা রাজ� কেরা তারপর অন�ান�রা �দিরেত আেস,রতারা উপের শাি�েত থােক। �কউ
সত�যুেগ অথবা ��তার �শেষ আেস িক� �সটাও �তা শাি�ধাম তাইনা। ওখােন �কােনা দঃুখ �নই। ন�রানসুাের সবাই
আসেব, কারণ িহেসব-িনেকশ আেছ না !

মানষু মেন কের সােয়� অিত তী�, আমরা বিল আমােদর সাইেল� অিত তী�। বাবার �রেণই শি� পাওয়া যায়।
সােয়ে�র শি� উপের চাঁেদ যাওয়ার জন� পু�ষাথ� কের, �তামরা �তা এক �সেক�ই সূয�, চাঁদেক অিত�ম কের উপের
চেল যাও। মলূবতন, সূ�বতেনর উপের �তা িকছুই �নই। সূয�, চ� �থেক মলূবতন, সূ�বতন অেনক দেূর। কােরা
ধারণাই �নই। এ'সবই হেলা িব�ািরত তথ�। সূয�বংশীও রাজা রাণী হওয়া ভােগ� �নই সুতরাং িকছুই বঝুেত পাের না, না
কাউেক �বাঝােত পাের। �কউ এমন বলেত পাের না �য মিু� জীবনমিু�র �ান আমার মেধ� আেছ (রাজা জনেকর
দ�ৃা�)। এই সময় রাবণ সবাইেক �জেল আটেক �রেখেছ। রাম এেস সবাইেক ম�ু কেরন। বাবার �ারা �তামরা িনিম�
হেয়ছ সবাইেক রাবেণর �জল �থেক ম�ু কের জীবনম�ু করার জন�। �তামােদর নামও �িস� িশবশি� �সনা �েপ।
�তামােদর নাম এই �ামায় �শেষ িগেয় অেনক উ� �ান �পেয় থােক। যখন �থেক বাবা এেসেছন মাতােদর পদও দিুনয়ােত
অেনক উ� �ান �পেয়েছ। �থেম িবেদেশ মাতােদর অেনক পদ িছল। ওখােন কন�া স�ান জ� িনেল খুব খুিশর সােথ
উদযাপন কের থােক, এখােন কন�া স�ান জ� িনেল খাট উে�া কের �দয়। এমনিক তার জ�িদনও পালন কেরনা।
এমিনেত �তা কন�ােদর কানাইয়া এমনই গাওয়া হেয়েছ। বা�েব �তামরা সবাই কন�া। �তামােদর এটা হল নব জ�।
পড়ােশানা �েত�েকর ন�রানসুাের হেয় থােক। আ�া �ছাট বা বড় হয়না। শরীর �ছাট বড় হয়। �কউ চট কের বঝুেত
পাের, আর ভােগ� না থাকেল বঝুেত পােরনা। জীবনমিু� আর জীবনব� এই দেুটা �লূবতেনর জন� বলা হয়। সত�যুগ
�থেক জীবনম�ু বলা হয় আর �াপর �থেক জীবনব� �� হয়। এখন সুখেক সবাই ভুেল �গেছ, সবাই দঃুখী হেয় পেড়েছ।
এমন �কউ �নই �য বলেব আমরা ২১ জ� সুেখ িছলাম। এখন রাবণ রাজ� হওয়ার কারেণ পুিতগ�ময় হেয় �গেছ। ওখােন
রাবণ রাজ�ই �নই সুতরাং পুিতগ�ময় কীভােব হেব। বলাও হয় �যাগবল, �ভাগবল। ওখােন �যাগবেলর �ারা স�ান জ�
�হণ কের। �তামরা বা�ারা �থা স�েক� জােনা। অন�েদর জানার ��ই আেস না। আেমিরকানরা তােদর রীিতনীিত
স�েক� জােন। আমরা আমােদর রীিতনীিত স�েক� �জেনিছ। আমরাই সত�যুেগ িছলাম। ওখােন আমােদর রীিতনীিতও
নতুন হেব, �সই অনসুােরই চলব। �ক �যমন ক� পূেব�ও �তামরা চেলছ। যা িকছু হেয় �গেছ পুনরায় এখন িরিপট হেব।
বা�ারা ধ�ােন ম� হেয় রীিত-�রওয়াজ সব �দেখ আেস। িক� উ� পদ পাওয়ার জন� পু�ষাথ� করেত হেব। যারা
ওখানকার রীিত-িনয়ম �দেখ এেস জািনেয়েছ, তারা সবাই এখন �নই। সুতরাং এেত লাভ �তা িকছুই হয়না। সুতরাং
ঈ�রীয় পড়ােশানার উপরই সবটু� িনভ� র করেছ। �যাগ আর �ান। �যাগ অথ�াৎ বাবােক �রণ করা। �ান অথ�াৎ
চ�েক (িচ�েন) আবত� ন করা। এ �তা খুব সহজ। বাবা বেলন, আমার কােছই আসেত হেব �সইজন� আমােক �রণ
কেরা। মতুৃ�র সময় মানষুেক বলা হয় �য রাম-রাম বেলা। অথ� িকছুই �বােঝ না। �কৃ� বলেলও ওখােন �তা �পৗঁেছ যায়
না। িনেয় যােবন �স-ই বাবাই। িবকম� িবনাশ হওয়া ব�তীত �তামরা �সখােন যােব কীভােব ! এখন সকেলরই িবনােশর



সময়। তারপর সকেলই আপন-আপন সময়ানসুাের আসেব। এই পেয়� ধারণ করেত হেব। �নাট করেত হেব।

�তামােদর মাতা-িপতােক ফেলা করা উিচত । মা�া কখেনা কাউেক িবর� করেতন না। অেনেকর অেনক িরেপাট� আেস,
ম�ানাস� (আচরণ ভ�সভ� নয়) �নই। পরমিপতা পরমা�া পড়ান, কত বিু� থাকা উিচত। ভ� চাল-চলন যােদর তােদর
�িত সকেলর ভােলাবাসা থােক। �কউ আবার অত�� িবর� কের। িনেজই িনেজেক চড় �মের থােক। তখন পদও �� হেয়
যােব। গাওয়াও হয় �য িহ�ু �লােকরা িনেজরাই িনেজেদর চড়(�িত) �মেরেছ। ঈ�র �য রাজ�-ভাগ� িদেয় থােকন, তােক
সব�ব�াপী বেল িদেয়েছ। এরা িনেজেদরেকই চড় �মেরেছ, �সইজন� এমন অব�া হেয়েছ। শা�েত �দখােনা হেয়েছ �য
ভগবান বলেছন �য - আিম হলাম সব�ব�াপী। িক� ভগবান �য়ং বেলন - আিম িক �তামােদর মতন নািক �য িনেজেক
চড় মারব ! আিম িক ��র-িবড়ােলর মেধ�ও িবরাজমান ! বাবা বেলন - �তামরা আমার �ািন কেরেছা, এও �ামা।
পুনরায় এমনই হেব। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �কােনারকেমর উে�াপা�া চাল-চলন �যন না হয়। সু-�ণ ধারণ করেত হেব। মাতা-িপতােক ফেলা করেত হেব।

২ ) �যাগবেলর �ারা কাম, ��ােধর হা�া(সামান�তম) �নশােকও সমা� করেত হেব। িনিম� হেয় সকলেক রাবেণর শ�ৃল
�থেক ম�ু করার �সবা করেত হেব।
*বরদানঃ-* িক, �কন, এইরকম আর ওইরকেমর সম� �ে�র �থেক িকনারায় অব�ানকারী সদা �স�িচ� ভব

যারা �স�িচ� আ�া, তারা �-এর(িনজ) স�ে� বা সকেলর স�ে�, �কৃিতর স�ে�, �যেকােনা সমেয়,
�যেকােনা িবষেয় স�ে�ও �� তুলেব না। এ'টা এরকম �কন বা এ'টা িক হে�, এমনও হয় নািক ?
�স�িচ� আ�ার স�ে�র মেধ� �িত� কম� করায়, �দখায়, �শানায়, ভাবনায় এ'টাই থােক �য যািকছু হে�
তা আমার জন� ভােলা হে� আর সব�দা ভােলাই হেব। তারা কখনও িক, �কন, এরকম-ওরকম -- এইসব
�ে�র জেট (ঝােমলায়) যায় না।

*��াগানঃ-* িনেজেক অিতিথ মেন কের �িত� কম� কেরা তেবই মহান এবং মিহমা �যাগ� হেয় যােব।
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