
06-06-2022 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - జ�� ����� ప����� �శ�యమ�, �శ�య బ����  కల�ా���ా అ� ప�ర��ార�ం �ే�ినట���ే గమ�మ� వరక�
�ేర�క�ంట�ర�’’

ప�శ�:- ఏ �షయం బ��ా అర�ం �ేసు���ా��న�� మ��య� �శ�యం �ేసు���ా��న��?
జ�ాబ�:- ఇప��డ� ఆత�లంద�� ల��ా����ాల� సమ�ప�మ����ే ఉం��. అందర� �ోమల వల� తమమధుర���న

ఇంట��� ������ ��ర�, త�ా�త ��త� ప�పంచంల��� ���� ఆత�ల� వ�ా� �. ఇ�� బ��ా అర�ం
�ేసు���ా��న మ��య� �శ�యం �ేసు���ా��న �షయమ�.

ప�శ�:- తం��� ఏ �ిల�లను చూ�ి సం���ి�ా� ర�?
జ�ాబ�:- ఏ �ిల�ల�ౖ�ే తం�����ౖ ప�����ా బ��రమవ�����, ఎవ����ే మ�యక� చ�ంచ�� అన�ా అంగదు� వల�

�ి�రం�ా, చ�ంచక�ం�� ఉంట���, అట�వంట� �ిల�లను చూ�ి తం��� క��� సం���ి�ా� ర�.
��తమ�:- ఓర�� వ��ంచు మ�న�ా... (��ర� ధ� మను�ా...)

ఓం�ాం�. �ిల�ల� ఏం ����ర�? ఇల� తం��� మ�త��� అనగలర� క��. స���సుల� ఎవ�ర� అనల�ర�. �ారల���క
అనంత���న తం�ే� �ిల�ల�� అంట�ర� ఎందుకంట� ఆత�ల��� మనసు-బ���� ఉ����. ఇప��డ� ఓర�� వ��ంచం��,
అ� ఆత�ల�� అంట�ర�. �ిల�ల�� �ెల�సు, ఈ అనంత���న తం��� �త�ం ప�పంచమంతట��� �ె�ా� ర�, ఓర�� వ��ంచం��,
ఇప��డ� � సుఖ-�ాంత�ల ���ల� వసు� ����. ఇ�ౖె�ే దుఃఖ��మమ�, ��� త�ా�త మ�� సుఖ��మమ�
�ా�ా��ం�ే. సుఖ��మం �క� �ా� పన అ��ే తం�ే� �ే�ా� ర� క��. తం�ే� �ిల�లక� ఓర����ా� ర�. �దట అ��ే
�శ�యం �ా�ా� క��. బ��� మ�ఖ వం�ావ� బ�� హ�ణ�లక� �శ�యం ఉంట�ం��. ల�దంట� ఇంతమం�� బ�� హ�ణ�ల�
ఎక�డ నుం�� వ�ా� ర�? �.��. �క� అర��� క�మ�ర�ల� మ��య� క�మ���ల�. ఇంతమం�� �.��.ల� అ�
�ిలవబడ�త����ర� అంట� తప�క�ం�� ప�జ��ిత బ��� ఉంట�ర� క��! ఇంతమం���� త��-తం��� ఒక���, ����న
�ారంద���� త��దండ�� ల� �����ర��ా ఉంట�ర�. ఇక�డ � అంద���� ఒక��� త��-తం���. ��త� �షయం క��.
ఇంతక�మ�ందు �ర� బ�� హ�ణ�ల��ా ల�ర�, ఇప��డ� అయ��ర�. ఆ బ�� హ�ణ�ల� క�ఖ వం�ావ�, �ర� మ�ఖ
వం�ావ�. ప�� �షయంల� �దట, ఎవర� మ�క� అర�ం �ే�సు� ���ర� అన� �శ�యం �ా�ా�. భగవంత��ే అర�ం
�ే��ా� ర�, ఇప������ క�య�గం �క� అం�మమ�, య�ద�ం ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. య���ప��ాసుల�ౖన
య�దవ�ల� క��� ఉ���ర�, �ార� బ�ంబ�ల� �దల�ౖన�ాట�� కను�����ర�. కడ�ప� నుం�� మ�సలమ�
��ల�వ��ం��, ����� తమ క�ల��� ���� ���శనం �ేసుక����ర� అ� అంట� ఉంట�ర�. �జం�ా క�లం �క�
���శనం తప�క�ం�� �ే�ా� ర�. �ాస��ా��� ఒ�� క�ల���� సంబం��ం�న�ార�. ��మ� ���శనం �ే�ా� మ� అ�
ఒక����కర� �ెప��క�ంట� ఉంట�ర�. ఇ�� క��� తప�క�ం�� �ా�ి ఉం��. కనుక ఇప��డ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�,
�ిల�ల�, ఓర�� వ��ంచం��. ఇప��డ� ఈ �ాత ప�పంచం సమ�ప�మవ�నున���. క�య�గం సమ�ప����నప��డ�
సత�య�గం ఉంట�ం�� క��. తప�క�ం�� ���క��� మ�ం�ే �ా� పన జర�ా�. బ��� ����ా �ా� పన, శంకర�� ����ా
���శనం అ� అంట� ఉంట�ర� క���. �దట �ా� పన �ే�ా� ర�, మ�� ఎప���ౖె�ే �ా� పన ప���� అవ�త�ం�ో , అప��డ�
���శనం జర�గ�త�ం��. �ా� పన జర�గ�త� ఉం��. ఇ�� ఉన��ే అ�త���న మ�ర�మ�, ���� ఎవ�ర� అర�ం �ేసు��ర�.
ఎవ�ర� ఎప��డూ �నల�దు, కనుక ఏ �ధం�ా ఇతర మ�ాల�, మ��ా� ల� ఉంట��, అల��� ఈ �.��.ల�� క��� ఉం��
అ� ����ా� ర�. ఆ అ��గ��ల �ోష��� ల�దు. కల� ���తమ� క��� ఇ�ే �ధం�ా �ఘ��ల� క���ం��ర�. ఇ�� ఉన��ే
ర�ద� జ�� న యజ�మ�. ర�దు� డ� అ� �వ���� అంట�ర�. �ా�� �ాజ��ా�� ������ా� ర�, ���� ��ా �న సహజ
�ాజ�గమ� అ� అంట�ర�. ��ా �నమ� �క� అ�ా� �� క��� అర�ం �ేసు��ర�. ఈ సంగమయ�గం �క�
�షయ��, ప�త�ల� మ��య� �ావనుల� అన�ప��డ� సంగమమ� అ��ం�� క��. సత�య�గం ఆ��ల� ఒ�� ధర�ం
ఉంట�ం��. �ార� ఆసు�� సంప���యమ��ార�, �ర� �ౖె� సంప���యమ� �ార�. య�ద�ం �దల�ౖన �షయ�ల��
ల�వ�. ఇ�� క��� తప��. పరస�రంల� �� దర�ల�ౖన �ర� ఎల� ��ట�� డ�క�ంట�ర�.

తం��� క�ర��� బ��� ����ా అ�� ��ద �ా�ా� � ల �ా�ా�� అర�ం �ే��ా� ర�. �ాస��ా��� మ�ఖ����న ధ�ా�ల�
��ల�గ�. �ాట��� ��ల�గ� ధర� �ా�ా� � ల� ఉ����. అందుల� �దట��� ఆ�� స��త�� �ే�-�ేవ�� ధర�మ�, ���



�ాస� �మ� సర��ాస� �మ� ���మణ� ��త, అ�� ��ర��క��దట� మ�ఖ����న �ాస� �మ�, ��� ����ా ఆ�� స��తన
�ే�-�ేవ�� ధర�మ� అన�ా సూర�వం�య�ల మ��య� చంద�వం�య�ల ధర� �ా� పన జ����ం��. అ�� క���
తప�క�ం�� సంగమంల��� జ���� ఉంట�ం��. ���� క�ంభమ� అ� క��� అంట�ర�. �క� �ెల�సు, ఈ క�ంభ ���� -
ఆత�-పరమ�త�ల ��ళ, ఇ�� మ��హర���న��, క���ణ�ా��. క�య�గం మ��� సత�య�గం�ా అ�ా���ం�ే, అందు��
క���ణ�ా�� అ� అంట�ర�. సత�య�గం నుం�� �ే��� వసు� ం��, మ�� �ే��� నుం�� ���పరమ� వసు� ం��, అప��డ�
కళల� త����� త� ఉంట��. అక���ణమ� జర�గ�త��� ఉంట�ం��. �ావ�న మ�� తప�క�ం�� క���ణమ� �ే���ార�
�ా�ా�. ఎప���ౖె�ే ప�����ా అక���ణమ� జర�గ�త�ం�ో , అప��డ� అంద�� క���ణమ� �ేయ����� తం��� వ�ా� ర�.
బ����� ఉప���ం���� ఉంట�ం��. తప�క�ం�� తం��� క���ణమ� �ే��ందుక� సంగమంల��� వ�ా� ర�. తం��� సర��ల
సద����త. సర��ల�ౖ�ే ���పరమ�ల� ల�ర�. సత�-�ే��� య��ాలల� క��� అందర� ఉండర�. ఎప���ౖె�ే ఆత�లందర�
వ�ే��ా� ��, అప��డ� తం��� అం�మంల��� వ�ా� ర�. కనుక తం�ే� వ�� ఓర����ా� ర�. �ిల�ల� అంట�ర�, బ�బ�, ఈ �ాత
ప�పంచంల� దుఃఖం ��ల� ఉం��. బ�బ�, త�ర�ా �సుక���ళ�ం��. తం��� అంట�ర� - ల�దు �ిల�ల�, ఈ ��� మ�
తయ�ర��ేయబ�� ఉం��, ��ంట�� భ��ా� ���� నుం�� ����ా� �����ా అ��ే అవ�ర�. �శ�యబ���� కల�ా���ా అ��
ప�ర��ార�ం �ేయ��. �ణంల� �వను����, ఇ�ౖె�ే స���న��. �ిల�ల��ా అయ��ర� అంట� �ారస������ హక����ర�ల��ా
అయ��ర�, �ా� త�ా�త అక�డ క��� నంబర��ార��ా పదవ�ల�ౖ�ే ఉంట�� క��. ఉన�త పద�� �� ం�ేందుక�
చదువ�ల� ప�ర��ార�ం �ేయడం జర�గ�త�ం��. అం�ే�ా�, ��ంట�� క�ా��త అవస� ఏర�డ�త�ంద� �ాదు. అప����క
శ���ా�� క��� ������ట�� �� ఉంట�ం��. అట�వంట� �యమం ల�దు. మ�య�� అ��ే మం� ���ల� య�ద�ం
�ేయ��. �క� �ెల�సు, య�ద�ం 8-10-15 సంవత��ాల� క��� జర�గ�త� ఉంట�ం��. � య�ద�����ే మ�య��
ఉం��. ఎప�ట�వర����ే తం��� ఉంట���, అప�ట�వరక� � య�ద�ం నడ�సూ� �� ఉంట�ం��. ఎవర� ఎంత�ా మ�య��ౖ
�జయం �� ం��ర�! ఎంతవరక� క�ా��త అవస�క� �ేర�క����ర� �వ��� ��జల�� ��ల�వడ�త�ం�� తం��� అంట�ర� -
ఎంత �ల�ౖ�ే అంత తమ ఇంట�� స�ృ� �ేయం��. అ�� �ాం���మమ�. అ�� �ాణ� నుం�� అ�త���న �ా� నమ�.
ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన � బ����ల� సం��షం ఉం��. �క� ఈ ��� మ� ఎల� తయ�ర��ేయబ��ం�ో �ెల�సు. మ�డ� ల��ాల
గ���ం� క��� �క� �ెల�సు, ఇత�ర�ల�వ��� బ����ల�నూ ల�దు. బ�బ� క��� �ా�ా� � ల� �దల�ౖన� ��ల� చ���
ఉ���ర�. �ా� బ����ల� ఈ �షయ�ల� ఏ����� ఉం�ే�ా. ��త �దల�ౖన��ౖ�ే చ���ార�, �ా� మనం దూర�ేశమ�
పరం��మ ��ాసులమ� అ� బ����ల� ఏ����� ఉం�ే��. ఇప��డ� �ె��ిం��, మన బ�బ�, ఎవ����ౖ�ే పరమ�ిత
పరమ�త� అ� అంట���, �ార� పరం��మంల� ఉంట�ర�. ప�త �ావన రం��, అ� �ా��� అందర� స�ృ� �ే�ా� ర�.
����� అ��ే ఎవ�ర� ��ళ�ల�ర�. ఏ �ధం�ా �కమక��ర�ల ఆట ఉంట�ం�� క��, ఎక��� నుం�� ������ తల�ప�
ఎదుర��ా వసు� ం��. గమ����� �ేర���ల�ర�. అల�ి�� ��ర�, దుఃఖం�� �ర��ట�� క�ంట� ఉంట�ర�, ఎవ����� మ�ర�ం
�ె�ా�� అ�. ఇక�డ క��� ఎ�� ��ద �ా�ా� � ల�ౖ�� చదవం��, �ర� య�త�లక� ��ళ�ం��, మనం ఎక����� ��ళ�� ���మ�
అన��� ఏ� �ె�యదు. ఫల��� జ��� జ���ల� క��ి�� �ం�� అ� ��వలం అంట�ర�. తం��� అంట�ర� - ఎవ�ర� �����
��ళ�ల�ర�. ��టకం ఎప���ౖె�ే ప�ర�వ�త�ం�ో , అప��డ� �ాత���ర�లందర� ���� �దక� వ�ా� ర�. ఇ�� �యమమ�.
అందర� ఆ �ె�� ల��� �లబడ��ర�. అంద���� మ�ఖ��� చూ�ిం� త�ా�త వ�ా� � ల��దల�ౖన� మ�ర��క��, ఇంట���
������ ��ర�. మ�� అ�ే �ాత�ను ���ీ� �ే�ా� ర�. ఇ�� అనంత���న ��టకమ�. ఇప��డ� �ర� �ే��-అ�మ�నుల��ా
అవ���ర�, ఆత�ల�ౖన మనం ఈ శ���ా�� ���� మ��కట� �సుక�ంట�మ� �క� �ెల�సు. ప�నర�న�ల�ౖ�ే ఉంట��
క��. 84 జన�లల� 84 ��ర�ను మనం ��రణ �ే�ామ�. ఇప��డ� ఈ ��టకం ప���� అ����ం��, అంద����
���ల�వస� ఉం��. ఇప��డ� మ�� ���ీ� అవ�త�ం��. ప�పంచ చ��త�-�����కమ� మ�� ���ీ� అవ�త�ం��. �క�
�ెల�సు, ఇప��డ� మన �ాత� ప���� అవ�త�ం��, మ�� ����� ������ ��మ�. తం��� ఆజ� ఏ����� తక���ా ఏ�ట�.
ప�త-�ావను�ౖెన తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�, �ిల�ల�, �క� ��ల� సహజ���న ఉ�ాయ��� �ె�యజ��ా� ను -
ల�సూ� -క�ర��ంట�, �ర�గ�త�, ఇ�ే మనసుల� ఉంచు���ా�, ��మ� �ాత���ర�లమ�, 84 జన�ల� ఇప��డ� ప����
అయ���. ఇప��డ� తం���, ప��ా�ల��ా �ేయ�����, మనుష��లను �ేవతల��ా �ేయ����� వ���ర�. ప�త�ల�ౖన
మన�� �ావనం�ా �ేసు� ���ర�. ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా మనం అ��క �ార�� అయ��మ� మ��య� అవ���మ�.
చ��త�-�����కమ� ���ీ� అవ�త�ం��. �దట అ��ే �ే�-�ేవ�� ధర�ం �ా�� వ�ా� ర�. ఇప��డ� అంట�
కట�బడ�త�ం��. మనం గ�ప� ం�ా ఉ���మ�. మనం ��డ�క �దల�ౖన� ఏం జర�ప�క�ంట�మ�. మనక� ల�పల
జ�� నమ�ం��, ల�పల సం��షం ఉంట�ం��. మన �ే�-�ేవ�� ధర�ం �క� అన�ా వృ�ం �క� ఆక�ల� ఏ��ౖ�ే
ఉ����, అవ�� ధర� భ�ష�మ��ా, కర� భ�ష�మ��ా అయ���. ఇ�ే ��రత�ా�ీయ�ల ధర�ం, కర� ���ష� ం�ా ఉం�ే�.
మ�య ఎప��డూ �ాపమ� �ే�ం�ే�� �ాదు. అ�� ప�ణ��త��ల ప�పంచం�ా ఉం�ే��. అక�డ �ావణ�డ� ఉండ��



ఉండడ�, అక�డ కర�ల�, అకర�ల��ా అవ����. మ�� �ావణ �ాజ�ంల� కర�ల� �కర�ల��ా అవ�డం
�దలవ�త�ం��. అక��ౖె�ే �కర�ల� జరగవ�. ఎవ�ర� భ��ా� ��ర�ల��ా ఉండర�. �ిల�ల�ౖన �ర� �గబలమ���
��మతమ���ౖ ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. బ�హ�బలం����ౖ�ే ఎవ�ర� ��ా���� యజమ�నుల��ా
అవ�ల�ర�. �క� �ెల�సు, �ర� ఒక��ళ పరస�రంల� క���� ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ�గలర�. �ా� ��� మ�ల�
�ాత��� ల�దు. ��ండ� �ిల�� ల� ��ట�� డ�క�ంట� ఉంట�, మధ�ల� ��� ��న�ను ����ింద� చూ�ి�ా� ర�. కృష�� �� ��ట�ల�
��న� ఉన�ట�� �ా �ా�����రం క��� �ేసుక�ంట�ర�. ఈ సృ�ి� �క� �ాజ�మ�� ��న� ల�సు� ం��. ఇక�� �ే,
య�ద�����ే య�దవ�ల� మ��య� ��రవ�ల��, అ�ౖె�ే చూ�ా� ర�, ఇప��డ� జర�గ�త� ఉం��. ఫల��� ��ట ఇంత ��ద�
��ంస జ����ం�� అ� �ా�ా� ప��కలల� చదువ���ర� - అప��డ� ��ంట�� ఎవ�� ఒక��� చం���ా� ర�. ��ర� ల���ౖ�ే
�దట ఒ�� ధర�ం ఉం�ే��. మ�� ���� ధ�ా�ల �ాజ�ం ఎక��� నుం�� వ��ం��? ����ి�యను� , శ���వంతం�ా ఉం�ే�ార�,
అందు�� �ార� �ాజ�ం �ే�ార�. ఇప��డ� �ాస��ా��� �త�ం ప�పంచమంతట�� �ావణ�డ� ఆక��ంచుక����డ�. ఇ��
గ�ప����న �షయమ�. �ా�ా� � లల� ఈ �షయం ఏ����� ఉం��. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, ఈ ��ా�ాల� � అర�కల�ప�
శత�� వ�ల�, �ట� ����ా �ర� ఆ��-మ���ం��ల� దుఃఖ��� �� ందు��ర�, అందు�� స���సుల� క���, �ా����ట�
సమ�న���న సుఖమ� అ� అంట�ర�. స�ర�ంల���ౖ�ే స�� సుఖ�� సుఖమ� ఉంట�ంద� �ా��������� �ెల��ా.
��రత�ాసుల����ే �ెల�సు, అందు�� ఎవ����� మరణ���� స�ర�సు� లయ��ర� అంట�ర�. స��ా� ��� ఎంత మ��మ ఉం��,
తప�క�ం�� ఇ�� ఆట, �ా� ఎవ����ౖ��, �ర� నరక�ాసుల� అ� అ���రంట� ��స��� అవ���ర�. ఎంత అదు�త���న
�షయమ�. ��ట��� స�ర��ాసులయ��ర� అ� అంట����రంట� తప�క�ం�� నరకం నుం�� ����నట�� క��. మ�� �ర�
�ా��� �ి�� నరకంల�� ప���ా� లను ఎందుక� ���ి�ా� ర�? స�ర�ంల���ౖ�ే �ా���� ��ల� మం� ��ౖభ�ాల� ల�సూ�
ఉండవచు� క��! ����� అర�మ� �క� �శ�యం ల�ద�� క��. అక�డ ఏ��� ఉంట�� అ���� �ిల�ల� అం��
చూ�ార�. నరకంల� చూడం��, ఏ��� �ేసూ� ఉంట�ర�, �ిల�ల� తం���� హతమ�ర������ క��� ఆలస�ం �ేయర�.
�ీ� ��� ఎవ�� పట���ౖ�� మనసు క���నట���ే ప�� క��� హతమ����సు� ం��. ��ర� గ���ం� ఒక �ాట
తయ�ర��ేయబ�� ఉం�� - ఒక��ౖప� అంట�ర�, ఈ��ట� మ�నవ���� ఏమ��ం��... అ�. మ��, మ� ��ర�
అ��ంట�క��� మం���, బం�ారం వంట��� అ� అంట�ర�. అ��, ��ర� అ��ంట�క��� మం��ా ఉం�ే��, ఇప��డ�
ఏ����� అల� ఉం��. ఇప���ౖె�ే �ర���ద�ా ఉం��, ఎట�వంట� ర�ణ ల�దు. మనం క��� ఆసు�� సంప���యం
కల�ా���ా ఉం�ే�ారమ�. ఇప��డ� బ�బ� మన�� ఈశ���య సంప���యం కల�ా���ా �ేయ����� ప�ర��ార�ం
�ే��ా� ర�. ఇ�� ��త� �షయమ� �ాదు. కల�-కల�మ�, కల�ం�క� సంగమంల� మనం మ�� మన �ారస�����
�సుక�ంట�మ�. తం��� �ారస����� ఇ�ే�ందుక� వ�ా� ర�. మ�య మ�� �ా�ా�� ఇసు� ం��. ఎంత సమర����న��.
తం��� అంట�ర�, మ�య�, �వ� ఎంతట� శ����ా��, మం�-మం��ా��� ప�ే�ా� వ�. ఆ ��ౖన�ంల���ౖ�ే చంప�����,
��వ����� ఆల��ంచర�. �ెబ� �� మ�� �����నంల��� వ�ే��ా� ర�, �ా�� �ా��ార�� ఇ��, �ార� �� � ��షన�
(�ప�ణ�ల�). �ా���� మ�� �ానుక క��� ల�సు� ం��. ఇక�డ �ిల�ల�ౖన �ర� �వబ�బ� నుం�� శ��� �సుక�ంట�ర�,
మ�య��ౖ �జయం �� ందు��ర�. తం��� బ����స�ర�, �ార� మ�య నుం�� �మ��� ����ి�ా� ర�. �ర� �వశ���
��ౖన�మ�, మ�తలను ఉన�తంల� ఉం��ర�, వం�ే మ�తరం. ఇ�� ఎవర���ర�? తం���, ఎందుకంట� �ర� తం�����ౖ
బ��రమవ���ర�. బ�బ� సం���ి�ా� ర� - �ర� బ��ా �లబ��� ర�, కదలర� అ�. అంగదు� ఉ��హరణ ఉం�� క��,
అత��� �ావణ�డ� క���ంచల�డ�. ఇ�� �వ�� సమయంల�� �షయమ�. �వ��� ఆ అవస� ఏర����. ఆ సమయంల�
�క� ��ల� సం��షం కల�గ�త�ం��, ఎప�ట�వర����ే ���శనం జరగ�ో , భ�� ప�త�ం�ా అవ��ో , అప�ట�వర����ే
�ేవతల� �ాల�ర�. ప�పం����� తప�క�ం�� �ప�� అంట���నున���. ఆత�లందర� ల��ా����ాలను సమ�ప�ం
�ేసు��� �ోమల వల� మధుర���న ఇంట��� ����� ������. ఎ�� ��ట� �ోమల� మరణ��ా� �, అందు��, �ామ�డూ
������ య�డ�, �ావణ�డూ ������ య�డ�... అ� �ాడడం జర�గ�త�ం��. ����� అ��ే ������ క��. మ�� �ర�
��త� ప�పంచంల��� వ�ా� ర�. అక�డ ��ల� �����మం�� ఉంట�ర�. ఇ� అర�ం �ేసు���ా��న మ��య� �శ�యం
�ేసు���ా��న �షయ�ల�. ఈ జ�� ���� బ�బ� మ�త��� ఇవ�గలర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ల�సూ� -క�ర��ంట�, �ర�గ�త�, స�య��� �ాత������ా ���ం���, మనసుల� ఇ�ే ఉం��� - ��మ� 84 జన�ల



�ాత�ను ప���� �ే�ామ�, ఇప��డ� ఇంట��� ������. �ే��-అ�మ�నుల��ా అ� ఉం���.

2. �శ�యబ���� కల�ా���ా అ� మ�ళ� నుం�� ప��ా�ల��ా అ��� ప�ర��ార�ం �ేయ��. మ�య�� య�ద�ం �ే�ి
�జయ�ల��ా అ� క�ా��త�ల��ా అ�ా��. ఎంత �ల�ౖ�ే అంత తమ ఇంట�� స�ృ� �ేయ��.
వర��నమ�:- తమ �ే�కదనప� �ి�� ����ా ప�� �ా�ా��� ల�ౖ� �ా �ే�� తం��� సమ�నం�ా అ�తం�ా-�ి�యం�ా కం��

మనసు-బ���� మ��య� సం�ా�రమ� - ఆత� �క� సూ�� శక�� ల� ఏ��ౖ�ే ఉ����,
మ���ంట�ల�నూ ల�ౖ� ను (�ే�కద����) అనుభవం �ేయం��, ఇ�ే తం��� సమ�నం�ా
అ�తం�ా-�ి�యం�ా అవ�డమ�, ఎందుకంట� సమయమను�ారం�ా బయట త�ప���న
�ా��వరణంల�, మను�ా�త�ల వృత�� లల� ����తనం ఉంట�ం��. ఎంత�ా బయట �ా��వరణం �����ా
ఉంట�ం�ో , అంత�ా �ిల�ల�ౖన � సంకల��ల�, కర�ల�, సంబం��ల� �ే�క�ా అవ�త� ఉంట��
మ��య� �ే�కదనం �ారణం�ా �త�ం �ార�మ� �ే�క�ా నడ�సూ� ఉంట�ం��. �ార�-వ�వ��ాల
ప���వం ���ౖ పడదు, ఈ �ి���� తం��� సమ�న���న �ి��.

��� గ�:- ‘‘�ా� ��ను’’ అ�� అల���క న�ాల� ఉన�ట���ే మనసు మ��య� తనువ� ����ా స�త��ా ��ట�ం
జర�గ�త� ఉంట�ం��.

 


