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“িমি� বা�ারা - �তামরা বাবার �মেত চেলা, তেব �তামােদরেক �কউ দঃুখ িদেত পারেব না, দঃুখ ক� �দয় রাবণ, �য
�তামােদর রােজ� থােক না ”

*��ঃ - এই �ান যে� �তামরা বা�ারা কী আহিত িদেয় থােকা ?
*উ�রঃ - এই �ান যে� �তামরা �কােনা িতল, জব ইত�ািদর আ�িত দাও না, এখােন �তামােদর �দেহর সােথ যা

িকছু আেছ, �সইসব আ�িত িদেত হেব অথ�াৎ বিু�র �ারা সবিকছু ভুেল �যেত হেব। পিব� থাকা �া�ণই
এই যে�র �দখােশানা করেত পাের। �য পিব� �া�ণ হয়, �স-ই পুনরায় �া�ণ তথা �দবতা হয়।

*গীতঃ- �তামােক �পেয় আমরা সম� জগৎ �পেয় �গিছ...

ও� শাি� । বা�ারা এেসেছ বাবার কােছ। বা�ারা অবশ�ই আসেব তখন, যখন বাবােক িচেন বাবা বেল ডাকেব। না হেল
�তা আসেবই না। বা�ারা জােন �য আমরা যাি� িনরাকার অসীেমর বাবার কােছ, তাঁর নাম হেলা িশব বাবা। তাঁর
িনেজর শরীর �নই, তাঁর �কানও শ� হেত পাের না। এখােন শ�তা হেল �তা রাজােদরেক �মের �দয়। গা�ীেক �মের
িদেয়েছ, �কননা তার �তা শরীর িছল। বাবার �তা িনেজর শরীরই �নই। মারেত চাইেল �তা তােক মারেত হেব, যার মেধ�
�েবশ কির। আ�ােক �তা �কউ মারেত বা কাটেত পাের না। �তা �য আমােক যথাথ� ভােব জােন, তােকই রাজ� ভাগ�
�দান কির। �কানও পিরি�িতেতই তােদর রাজ� ভাগ�েক �কউ �ািলেয় িদেত পােরনা আর না জেল ডুিবেয় িদেত পাের।

বা�ারা �তামরা বাবার �থেক অিবনাশী রাজধানীর উ�রািধকার িনেত এেসছ। যােক �কউই দঃুখ বা ক� িদেত পাের
না। �সখােন দঃুখ �দওয়ার জন� �কউ থােকনা। ক� �দয় রাবণ। রাবেণর দশ� মাথাও �দখােনা হয়। �কবল রাবণেকই
�দখােনা হেয়েছ, মে�াদরীেক �দখায় না। �কবল নাম �রেখ িদেয়েছ �য রাবেণর �ী িছল। �তা এখােন রাবণ রােজ�
�তামােদর ক� হেত পাের। �সখােন �তা রাবণ থােকই না। বাবা �তা হেলন িনরাকার, তাঁেক �কউ মারেত বা কাটেত পাের
না। �তামােদরেকও এইরকম বানাে�ন �য �তামরা শরীের �থেকও �তামােদর �কানও দঃুখ হেব না। �তা এইরকম বাবার
মেত চলেত হেব। বাবা-ই হেলন �ােনর সাগর, আর �কউই এই �ান িদেত পােরনা। ��ার �ারা সকল শাে�র সার
�বাঝাে�ন। ��া হেলন িশব বাবার বা�া। এরকম নয় �য িব�ুর নািভ �থেক ��া �বিরেয়েছ। যিদ নািভ বলা হয় �তা
িশব বাবার নািভ-কমল �থেক �বিরেয়েছ। �তামরাও িশব বাবার নািভ-কমল �থেক �বিরেয়েছা। বািক িচ�েত �তা সব
ভুল �দিখেয়েছ। এক বাবা হেলন সত�। রাবণ অসত� বািনেয় �দয়। এটাই হেলা �খলা। এই �খলােক �তামরাই জােনা।
কেব �থেক রাবণ রাজ� �� হেয়েছ, কীভােব মানষু িনেচ নামেত নামেত একবােরই পিতত হেয় �গেছ, উপেরর িদেক
�কউই চড়েত পােরনা। বাবার কােছ যাওয়ার জন� �য রা�া বেল, �সটা আরই জ�েলর িদেক িনেয় যায় �কননা তারা
বাবার ঘর আর �েগ�র রা�া জােনই না। �যসব �� ইত�ািদরা আেছ তারা সবাই হল হঠেযাগী। ঘর বািড় ত�াগ কের চেল
যায়। বাবা ঘর বািড় ত�াগ করেত বেলন না। �ধু বেলন পিব� থােকা। �মার আর �মারী হল পিব�। ��ৗপদী বাবােক
আ�ান কের বেল �য আমােক বাঁচাও। আিম পিব� হেয় কৃ� পুরীেত �যেত চাই। কন�ারাও আ�ান কের বেল - মা বাবা
িবর� কের, �হার কের, িববাহ করেতই হেব। �থেম মা-বাবা কন�ার পা �শ� করেতন, �কননা িনেজেদরেক পিতত আর
কন�ােক পিব� মেন করেতন। আ�ানও কের - �হ পিতত-পাবন এেসা। এখন বাবা বেলন �য �মারীরা পিতত হেয়া না।
না হেল �তা পুনরায় আ�ান করেত হেব। �তামােদর িনেজেদরেক র�া করেত হেব। বাবা এেসইেছন পিব� বানােত।
বেলন �য �েগ�র বাদশাহীর উ�রািধকার িদেত এেসিছ। এইজন� পিব� হেত হেব। পিতত হেল �তা পিতত হেয়ই মরেব।
�েগ�র সুখ �দখেত পারেব না। �েগ� �তা অেনক মজা আেছ। িহের জহরেতর মহল আেছ। �সই রাধা-কৃ� পুনরায়
ল�ী-নারায়ণ হন। �তা ল�ী-নারায়ণেকও এতটাই ভালবাসেত হেব। আ�া কৃ�েক ভােলাবােস িক� রাধােক �কন ��
কের িদেয়েছ ? কৃ� জ�া�মীেত কৃ�েক �দালনায় �দালায়। মােয়রা কৃ�েক খুব ভােলাবােস, রাধােক নয়। আবার ��া
িযিন কৃ� হেবন তােকও এতটা পূজা কের না। জগদ�ােক �তা অেনেক পূজা কের, �য সর�তী হেলন ��ার কন�া।
আিদেদব ��ার �কবল আজিমের মি�র আেছ। এখন মা�া হেলন �ান �ােন�রী। �তামরা জােনা �য িতিন হেলন
�া�ণী, িতিন �কানও �েগ�র আিদেদবী নন। না �কােনা আট বা� আেছ তার। মি�ের আট বা� িবিশ� �দখােনা হয়।
বাবা বেলন মায়ার রােজ� িমথ�াই িমথ�া। এক বাবা-ই হেলন সত�, িযিন মানষু �থেক �দবতা বানােনার জন� সত�
বলেছন। ওই জাগিতক �া�ণেদর �ারা �তা �তামরা কথা কািহিন ইত�ািদ �নেত �নেত এই অব�ােত �পৗঁেছ �গেছা।



এখন মতুৃ� সামেন অেপ�া করেছ। বাবা বেলন, যখন ঝােড়র জজ� িরত অব�া হেয় যায় তখন কিলযুেগর অে� কে�র
স�ম যুেগ আিম আিস। আিম যুেগ যুেগ আিস না। আিম ক� ম� অবতার, বরাহ অবতার �হণ কির না। আিম কণায়
কণায় থািক না। �তামরা আ�ারাও কণায় কণায় যাও না, �তা আিম কীভােব যােবা। মানেুষর িবষেয় বেল, তারা
জ�-জােনায়ার হেয়ও জ� �নয়। �সে�ে� �তা অেনক �যািন হেয় যায়, গণনাও করেত পারেব না। বাবা বেলন �য সত�
কথা এখন আিম �তামােদরেক �বাঝাি�। এখন িবচার কেরা ৮৪ ল� জ� সত� নািক িমথ�া ? এই িমথ�া দিুনয়ােত সত�
�কাথা �থেক আসেব? সত� �তা একটাই হয়। বাবা-ই এেস সত�-অসেত�র িনণ�য় কেরন। মায়া সবাইেক অসত� বািনেয়
�দয়। বাবা এেস সবাইেক সত� বানান। এখন িবচার কেরা - সত� �ক ? �তামােদর এত �� �গাঁসাই সত� নািক এক বাবা
সত� ? এক সত� বাবা-ই সত� দিুনয়া �াপন করেছন। �সখােন িনয়ম-িব�� �কােনা কাজ হয় না। �সখােন কােরার িবষ
�া� হয় না।

�তামরা জােনা �য আমরা ভারতবাসীরা বরাবর �দবী-�দবতা িছলাম। এখন পিতত হেয় �গিছ। আ�ানও কের �য - �হ
পিতত-পাবন এেসা। যথা রাজা-রানী তথা �জা সব পিতত হেয় �গেছ তেবই �তা ল�ী-নারায়ণ �মখুেক পূজা করেত
থােক তাই না। ভারেতই পিব� রাজারা িছেলন, এখন অপিব� হেয় �গেছ। যারা পিব�, তােদরেক পূজা কের। এখন বাবা
এেস �তামােদরেক মহারাজা মহারানী বানাে�ন। তাই পু�ষাথ� করেত হেব। বািক আট বা� িবিশ� �তা �কউ হয়না।
ল�ী-নারায়েণরও দ�ু কের বা� আেছ। িচে� আবার নারায়ণেক শ�াম বণ� এবং ল�ীেক �গৗরবণ� �দখােনা হয়। এখন
একজন পিব� একজন অপিব� িকভােব হেত পাের, �তা িচ� িমথ�া হেয় �গেছ তাই না। এখন বাবা �বাঝাে�ন �য
রাধা-কৃ� দজুেনই �গৗরবণ� িছেলন, পুনরায় কাম িচতােত বেস দজুেনই শ�াম বণ� হেয় �গেছন। একজন �গৗরবণ�, একজন
শ�াম বণ� �তা হেত পাের না। কৃ�েক শ�ামসু�র বলা হয়। রাধােক শ�ামসু�র �কন বলা হয় না। এই পাথ�ক� �কন রাখা
হেয়েছ। �জাড়া �তা একই রকম হওয়া চাই। এখন �তামরা �ান িচতােত বেস আেছা, �তামরা পুনরায় কাম িচতােত �কন
বসেছা! বা�ােদরেকও এই পু�ষাথ� করােত হেব। আমরা �ান িচতােত বেস আিছ �তামরা পুনরায় কাম িচতােত বসার
�চ�া �কন করেছা। যিদ পু�ষ �ােন আেস, �ী �ােন না আেস তাহেল ঝগড়া হয়। য�েত িব� �তা অেনক আেস। এই
�ান কতইনা িবশাল । যখন �থেক বাবা এেসেছন তখন �থেক �� য� �� হেয়েছ। যত�ণ পয�� �তামরা �া�ণ না
হ� তত�ণ পয�� �দবতা হেত পারেব না। শ�ূ পিতত �থেক পিব� �দবতা হওয়ার জন� �া�ণ হেত হেব। �া�েণরাই
যে�র �দখােশানা কের, এে�ে� পিব� হেত হেব। এছাড়া িতল, যব ইত�ািদ একি�ত কের �রেখা না, �যরকম অন�ান�
�লােকরা কের। িবপয�েয়র সময় য� রচনা কের। মেন কের �য ভগবানও এইরকম য� রচনা কেরিছেলন। বাবা �তা
বেলন �য এ হল �ান য�, �যখােন �তামরা আ�িত দাও। �দেহর সােথ সবিকছু আ�িত িদেত হেব। টাকা পয়সা ইত�ািদ
আ�িত �দেব না। এখােন সবিকছু �াহা করেত হেব। এর উপের এক� কািহনী আেছ। দ� �জািপতা য� রচনা
কেরিছেলন। এখন �জািপতা �তা হেলন এক। �জািপতা ��া পুনরায় দ� �জািপতা �কাথা �থেক আসেব ? বাবা
�জািপতা ��ার �ারা য� রচনা কেরন। �তামরা সবাই হেল �া�ণ। �তামােদর �া� হয় ঠা�র দাদার উ�রািধকার।
�তামরা বেলা �য আমরা িশব বাবার কােছ এেসিছ ভায়া ��া। ইিন হেলন িশব বাবার �পা� অিফস। যিদ িচ�ও �লখ
তাহেল িশব বাবা ভায়া ��া। বাবার িনবাস এনার মেধ�। এইসব �া�ণ পিব� হওয়ার জন� �ান �যাগ িশখেছ।
�তামরা এরকম বলেত পারেব না �য আমরা পিতত নই। আমরা পিতত িক� পিতত-পাবন আমােদরেক পাবন
বানাে�ন। আর �কানও মানষুই পিব� নয় তেবই �তা গ�া �ান করেত যায়। এখন �তামরা জােনা �য এক স��ু বাবা-ই
আমােদরেক পিব� বানাে�ন। তাঁর �মৎ হল বা�ারা �তামরা এক আমার সােথ িনেজর বিু� �যাগ যু� কেরা। িবচার
কেরা। যিদও �সই ��েদর কােছ যাও, বা আমার মেত চেলা। �তামােদর �তা এক-ই বাবা, িতিন �চার আবার িতিন
হেলন স��ুও। অসীেমর বাবা সকল মানষু মা�েক বলেছন �য আ�-অিভমানী হও। �দবতারা আ�-অিভমানী হেয়
থােকন। এখােন �তা এই �ান কােরার মেধ� �নই। স��াসীরা �তা বেল �দয় �য আ�া তথা পরমা�া। আ�া ��তে�
লীন হেয় যায়। এই রকম কথা �নেত �নেত �তামরা কতইনা দঃুখী আর পিতত হেয় পেড়ছ। ��াচারী পিতত তােক বলা
যায় �য িবকােরর �ারা জ� �নয়। তারা রাবণ রােজ� ��াচারী কাজই কের থােক। পুনরায় সু�র সু�র (�ল-�ল) ফুল
বানােনার জন� বাবােক আসেত হয়। িতিন ভারেতই আেসন। বাবা বেলন �য �তামােদরেক �ান আর �যাগ �শখাই। ৫
হাজার বছর পূেব�ও �তামােদরেক এই �ান িশিখেয় �েগ�র মািলক বািনেয়িছলাম পুনরায় বানাি�। �িত কে�ই আিম
আিস। এর না আিদ আেছ আর না অ� আেছ। চ� চলেতই থােক। �লেয়র �তা কথাই �নই। বা�ারা �তামরা এই সময়
এই অিবনাশী �ান রে�র �ারা িনেজেদর ঝুিল ভরপুর করেছা। িশববাবােক বলা হয় বম-বম মহােদব। বম-বম অথ�াৎ
শ��িন কের আমােদর ঝুিল ভের দাও। �ান বিু�েত থােক তাই না। আ�ােতই সং�ার থােক। আ�াই পড়ােশানা কের
ইি�িনয়ার, ব�াির�ার ইত�ািদ �তরী হয়। এখন �তামরা আ�ারা িক হেব ? বেলা �য বাবার �থেক উ�রািধকার িনেয়



ল�ী-নারায়ণ হব। আ�া পুনজ� � �তা অবশ�ই �নয়। এটাই হেলা �বাঝার িবষয় তাই না। কাউেক �কবল এই দ�ু শ�
কােন �িনেয় দাও - তুিম হেল আ�া, িশব বাবােক �রণ কেরা �তা �েগ�র বাদশাহী �া� হেব। কতই না সহজ িবষয়। এক
বাবা-ই সত� বেলন, সবাইেক স�িত �দান কেরন। বািক সবাই িমেথ� বািনেয় দগু�িতই কের। এই শা� ইত�ািদ সব পরবত�
সমেয় �তির হেয়েছ। ভারেতর শা� হল একটাই - গীতা। বেল �য পর�রা অনসুাের এটা চেল আসেছ। িক� কেব �থেক ?
মেন কের সৃি� ল� বছর হেয়েছ। আ�া।

বা�ারা �তামরা বাবার জন� আ�রু িনেয় এেস থােকা। �তামরাই িনেয় আেসা, �তামরাই খাও, আিম খাই না। আিম �তা
হলাম অেভা�া। সত�যুেগও �তামােদর জন� মহল বািনেয় িদই। এখােনও �তামােদরেক নতুন মহেল রািখ, আিম �তা
পুরােনােতই থািক। ইিন হেলন ওয়া�ারফুল বাবা। ইিন হেলন বাবাও আবার অিতিথও। বে�েত �গেল �তা অিতিথ বলেব
তাই না। এমিনেতও �তা সম� দিুনয়ার অেনক বড় অিতিথ। আসা যাওয়ােত �দরী লােগনা। অিতিথও হেলন
ওয়া�ারফুল। দরূ �দেশর বািস�া এেসেছন পেরর �দেশ। �তা অিতিথ হেলন তাই না। আেসন �তামােদরেকই সু�র সু�র
ফুল বািনেয় উ�রািধকার �দান করেত। কিড় �থেক হীেরর মত বানােত। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) অিবনাশী �ান র� �িলেক ধারণ কের শ��িন করেত হেব। সবাইেক এই �ান রে�র দান করেত হেব।

২ ) সত� আর অসত�েক বেুঝ সত� মেত চলেত হেব। �কানও িনয়ম-িব�� কম� করেব না।
*বরদানঃ-* বিু�েক ব�� রাখার িবিধর �ারা ব�থ�েক সমা�কারী সদা সমথ� ভব

সদা সমথ� অথ�াৎ শি�শালী �স-ই হেয় থােক, �য বিু�েক ব�� রাখার িবিধেক �েয়াগ কের। ব�থ�েক সমা�
কের সমথ� হওয়ার সহজ সাধনই হেলা - সদা ব�� থাকা । এইজন� �িতিদন সকােল �যরকম সারািদেনর
কাজকেম�র ��ািনং কেরা, �সইরকম িনেজর বিু�েক ব�� রাখার টাইম �টিবল বানাও �য এই সময় বিু�েত
এই সমথ� সংকে�র �ারা ব�থ�েক সমা� করেব। ব�� থাকেব, �তা মায়া দরূ �থেকই িফের চেল যােব।

*��াগানঃ-* দঃুেখর দিুনয়ােক �ভালার জন� পরমা�ার ভােলাবাসােত সব�দা হািরেয় �যেত থােকা।
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