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‘‘సంత�ష�మణ� అ�� ���ష�  ఆసనం��ౖ ఆ�ీనుల���ందుక� ప�సన��త�� ల��ా, ���ంత ఆత�ల��ా అవ�ం��’’

ఈ ��� బ�� ���� తమ నల���ౖప�ల� ఉన� సంత�ష�మణ�లను చూసు� ���ర�. సంగమయ�గమ� ఉన��ే
సంత�ష�ం�ా ఉం�ే మ��య� సంత�ష�ం�ా తయ�ర��ే�� య�గమ�. బ�� హ�ణ ��తం �క� ���షత - సంత�ష�త.
సంత�ష�త�� అత�ంత ��ద� ఖజ���. సంత�ష�త�� బ�� హ�ణ ��తం �క� ప�త��� పర����ట�. ఈ పర����ట���
���ష ఆత��ా సహజం�ా అవ���ర�. సంత�ష�త �క� పర����ట� ల�క�� �ే ���ష ఆత��ా �ిలవబడల�ర�. ఈ
���ల�� ��ండ� ర�ాల పర����ట�ల� మ��మ �ేయబడ�త����� - ఒకట� �ా��రక పర����ట�, ��ండవ�� �� �ష�
�క� పర����ట�. బ�� హ�ణ ��తంల� ఏ బ�� హ�ణ�త�ల���ౖ�ే సంత�ష�త �క� మ�నత ఉంట�ం�ో - �ా��
�వ���ాలల�, �ా�� మ�ఖంల� క��� సంత�ష�త �క� పర����ట� క��ిసు� ం�� మ��య� ���ష� �ి�� అ�� �� �ష�
�క� పర����ట� క��ిసు� ం��. సంత�ష�తక� ఆ��రమ� - తం��� ����ా ��ా �ి� ం�న సర� ��ా ప�� ల�క� సంత�ష�త
అన�ా �ండ��ా ఉన� ఆత�. అసంత�ష�తక� �ారణమ� అ��ా �ి� . సంత�ష�తక� �ారణమ� సర� ��ా ప�� ల�, అందు�� బ��
���� బ�� హ�ణ �ిల�ల�ౖన � అంద���� బ�� హ�ణ జన� �సుక�ంట��� ప���� �ారస����� ఇ���ర� క�� ల�క ��ంద����
తక��వ�ా, ��ంద���� ఎక��వ�ా ఇ����ా? బ�� ���� స�� �ిల�లంద���� ఇ�ే �ె�ా� ర� - తం���� మ��య� �ారస�����
స�ృ� �ేయం��. �ారసత�మ� అన�ా సర� ��ా ప�� ల�. ఇందుల� సర�శక�� ల� క��� వ�ా� �, గ�ణ�ల� క��� వ�ా� �,
జ�� నం క��� వసు� ం��. సర� శక�� ల�, సర� గ�ణ�ల� మ��య� సంప�ర� జ�� నమ�. ��వలం జ�� నం �ాదు, �ా� సంప�ర�
జ�� నమ�. ��వలం శక�� ల� మ��య� గ�ణ�ల� �ాదు, �ా� సర� గ�ణ�ల� మ��య� సర� శక�� ల�, కనుక �ారసత�మ�
సర�మ�క� అన�ా సంపన�తక� సంబం��ం�న��. ఏ ల�ట� ఉండదు. బ�� హ�ణ �ిల�ల� ప�� ఒక����� సంప�ర�
�ారసత�ం ల�సు� ం��, అసంప�ర����న�� �ాదు. సర� గ�ణ�లల�నూ ��ండ� గ�ణ�ల� �క�, ��ండ� గ�ణ�ల� �����... ఈ
�ధం�ా పంచల�దు. ప���� �ారసత�మ� అన�ా సంపన�త, సంప�ర�త. ఎప���ౖె�ే ప�� ఒక����� ప���� �ారసత�ం
ల�సు� ం�ో , అప��డ� ఎక��ౖె�ే సర� ��ా ప�� ల� ఉంట��, అక�డ సంత�ష�త ఉంట�ం��. బ�� ����, బ�� హ�ణ�లంద��
�క� సంత�ష��� పర����ట�� చూసు� ���ర�, ఈ పర����ట� ఎంతవరక� వ��ంద� చూసు� ���ర�. బ�� హ�ణ
��తంల� అసంత�ష�త �క� ��మ-ర��ాల� ఉండవ�. బ�� హ�ణ ��తంల� ఆనందమంట� ఉందంట�, అ�� ఈ
పర����ట�ల��� ఉం��, ఇ�ే అనందమయ���న ��తమ�, సం��షకర���న ��తమ�.

తపస� �క� అర����టంట� - సంత�ష�త �క� పర����ట� నయ��లల�, �వ���ాలల�, మ�ఖమ�ల�,
నడవ��కల� క��ిం���. ఇట�వంట� సంత�ష�మణ�ల మ�లను తయ�ర��ేసూ� ఉ���ర�. ఎంత మ�ల తయ����
ఉంట�ం��? సంత�ష�మణ� అన�ా మచ�ల�� మణ�. సంత�ష�త �క� గ�ర�� ఏ�టంట� - సంత�ష� ఆత� స��
స�య��� క��� ప�సన��త�ం�ా ఉన�ట�� అనుభవం �ేసు� ం�� మ��య� ఇతర�ల� క��� �ా���� ప�సను�ల��ా
ఉంట�ర�. ప�సన��త� �ి��ల� ప�శ�ల �త�మ� ఉండదు. ఒకట�� ప�సన��త�మ�, ��ండవ�� ప�శ��త�మ�. ప�శ�ల�
అన�ా సం�ే�ల�. ప�సన��త�� ల� ��� మ� �షయంల� సంప�ర� జ�� నం కల�ా���ా ఉన� �ారణం�ా ప�సన�ం�ా
ఉంట�ర�, ప���ంచర�. స�యం �షయంల���ౖ�� ల�క ఇతర�ల �షయంల���ౖ�� ఏ ప�శ� ఉత�న������, ���
సమ���నమ��దట స�యం �ా���� ల�సు� ం��. ఇంతక�మ�ందు క��� ���ిం��మ� - �ా� (ఏ�ట�) మ��య� ��ౖ
(ఎందుక�) అ� అడగకం��, �ా� ��� (�ందువ�) ��ట�ం��. ఏ�ట�, ఎందుక� �ాదు, ఫ�� �ా� � �ందువ�. ఒక�
�ణంల� ��ా� రమ�, ఒక� �ణంల� �ారమ�. ఇట�వంట� ప�సన��త�� ల� స�� ���ంత�ా ఉంట�ర�. �ావ�న �ె�
�ేసు��ం�� - ఇట�వంట� ల�ణ�ల� సంత�ష�మణ���ౖన ��ల� ఉ���య�? బ�� ���� అ��ే అంద���� ‘సంత�ష�మణ�’
అన� ట�ౖట�� ఇ���ర�. �ావ�న బ�� ���� అడ�గ�త����ర� - ఓ సంత�ష�మణ�ల��ా, సంత�ష�ం�ా ఉ����ా? త�ా�త
ప�శ� ఏ�టంట� - స�యం�� అన�ా స�యం �క� ప�ర��ార�ం��, స�యం �క� సం�ా�ర ప��వర�న
ప�ర��ార�ం��, స�యం�క� ప�ర��ార�ం పర�ంట�� ��, �ి���� స�� సంత�ష�ం�ా ఉ����ా? అ���, ��ండవ ప�శ� -
స�యం �క� మన�ా, �ా�� మ��య� కర�ణ� అన�ా సంబంధ-సంప�ా�ల ��వలల� స�� సంత�ష�ం�ా ఉ����ా?
మ�డ� ��వలల�నూ, ��వలం ఒక� ��వల� �ాదు, మ�డ� ��వలల�నూ స�� సంత�ష�ం�ా ఉ����ా? ఎంతవరక�
సంత�ష�ం�ా ఉ���మ� అ� ఆల��సు� ����ా, స�య��� చూసుక�ంట�����ా? అ���, మ�డవ ప�శ� - స�ా�త�ల
సంబంధ-సంపర�మ�ల� స�యం�� మ��య� సర��ల�� స�� సంత�ష�ం�ా ఉ����ా? ఎందుకంట� తప�ా�



సంవత�రంల� తపస�ల� సఫలతక� ఫలం�ా ఇ�ే ��ా �ి� �ేసు���ా�. స�యం��, ��వ�� మ��య� సర��ల��
సంత�ష�మ�. ��ల�గ� గంటల� �గం �ే�ార� - ��ల� మం��� మ��య� ��ల�గ� గంటల నుం�� ఎ���� గంటల
వరక� క��� �ేర�క�ంట�ర�. ఇ�� క��� ��ల� మం���. �గమ��క� �ి��� స�ర�ప�ల��ా అ�ా��. �గమ�
అ���� ���. �ా� ఈ ��� ����ా �ి��� ఏం ల�ం�ం��? �గం జ���ంచడమ� అ���� ���, �గమ��� ��ా �ి� అ���� �ి��� .
�ావ�న ఎల�����ే 8 గంటల ల��ం ��ట�� క������, అల� తక��వల� తక��వ ఈ మ�డ� ర�ాల సంత�ష�త అ�� �ి���
�క� స�ష����న, ���ష����న ల����� ��ట�� ��ం��. ��ల�మం�� �ిల�ల� స�య��� ��ల� �ె���ౖన�ా���ా ���ం� -
��మ� సంత�ష�ం�ా ఉ���మ� అ� అనుక�ంట�ర�. ఇట�వంట� సంత�ష�� ల��ా అవ�కం��. ఒకట�� మనసు
అం��క��ంచడమ�, ��ండవ�� బ���� అం��క��ంచడమ�. బ���� ����ా ��మ� సంత�ష�ం�ా ఉన�ట�� �ా ����ా� ర� - ఏం
�ంత ఉం��, ������ే ���ంత�ా ఉ���మ� అ� ����ా� ర�. ఇల� బ���� ����ా స�య��� సంత�ష�ం�ా ఉ���మ�
���ంచడమంట�, అ�� సంత�ష�త �ాదు. య��ర�ం�ా అర�ం �ేసు���ా�. సంత�ష�త �క� ల�ణ�ల� స�యంల�
అనుభవమ�ా��. �త�మ� స�� ప�సన�ం�ా ఉం���, అట�వంట� పర����ట� ఉం���. �ా���� �ార�, ��మ�
అట�వంట� పర����ట� కల�ారమ� అ� ����ా� ర� �ా� ఇతర�ల� అల� ���ంచర�. అట�వంట��ార�, ��మ� అ��
�ె��ిన మ�జ�� నులమ� అ� ����ా� ర�. ఇట�వంట� సంత�ష�� ల��ా అవ�కం��. �ా�య��ర����న అనుభవం ����ా
సంత�ష� ఆత��ా అవ�ం��. సంత�ష�త అన�ా మనసు-బ���� స�� ���ా మమ��ా ఉంట��. సుఖ-�ాంత�ల �ి��ల�
ఉంట��. అ�ాం��ా అవ�వ�. సుఖమ�, ప��ాంతత ఉంట�ం��. ఇట�వంట� సంత�ష�మణ�ల� స�� తం��� మస�కంల�
మస�కమణ�ల వల� ��ర��ా� ర�. కనుక స�య��� �ె� �ేసు��ం��. సంత�ష�త తం��� నుం�� మ��య� సర��ల నుం��
ఆ��ా���లను ఇ�ి�సు� ం��. సంత�ష� ఆత� ఎప�ట�కప��డ� స�� స�య��� తం��� మ��య� సర��ల ఆ��ా���ల��
�మ�నంల� ఎగ�ర�త�న�ట�� �ా అనుభవం �ేసు� ం��. ఈ ఆ��ా���ల� �ా�� �మ�నమ�. స�� స�య��� �మ�నంల�
ఎగ�ర�త�న�ట�� �ా అనుభవం �ే�ా� ర�. ఆ��ా���లను అడగర�, �ా� ఆ��ా���ల� �ాటంతట�� స�త��ా �ా��
ఎదుర��ా వ�ా� �. ఇట�వంట� సంత�ష�మణ� అన�ా �ి��� స�ర�ప తప�ీ�. అల��ా�క���న �ిదు� ల� �ాదు, ఇ�
అ���� మ��య� ఆ��క �ిదు� ల�. ఇట�వంట� సంత�ష�మణ�లను చూసు� ���ర�. ప�� ఒక�ర� తమను ��మ�
ప���ంచు��ం�� - ��ను ఎవ���?

తప�ా� సంవత�రం �క� ఉల�� స-ఉ����ల�ౖ�ే బ�గ�����. ప�� ఒక�ర� తమ-తమ శ��� అను�ారం�ా
�ేసు� ���ర� క��� మ��య� ఇకమ�ందు ��రక� క��� ఉ���హమ�ం��. ఈ ఉ���హమ� ��ల� బ�గ�ం��. ఇప��డ�
తపస� ����ా ��ా ప�� లను స�యం �క� ��తంల� మ��య� సర��ల సంబంధ-సంపర�మ�ల� ప�త��ం �ేయం��.
తపస� ����ా ల�ం�న ఆ ��ా ప�� లను �ల� �ర� అనుభవం �ేసుక�ంట����ర� �ా� �ాట� అనుభ�ాలను ��వలం
మనసు, బ���� వరక� మ�త��� ఉంచకం��. �ాట�� నడవ��క మ��య� మ�ఖమ� వరక� �సుక�రం��,
సంబంధ-సంప�ా�ల వరక� �సుక�రం��. అప��డ� అ� �దట స�యంల� ప�త��మవ����, త�ా�త
సంబం��లల� ప�త��మవ����, ఆ త�ా�త �శ�ం �క� ������ౖ ప�త��మవ����. అప��డ� ప�త��త�క�
ఢం�ా �గ�త�ం��. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే �ా�ా� � లల�, శంకర�డ� మ�డవ ��త�ం �ె���న ��ంట�� ���శనమ�ంద� �
స�ృ��హ�మ��ా �ె�ా� ర�. కనుక శంకర�డ� అన�ా అశ���� తప�ీ� ర�పమ�. ��ా�ాల ర��ీ స�ా��� ��డల��
�రం�ా �ేసుక����ర�. స�� ఉన�త���న �ి�� మ��య� ఉన�త���న ఆసన����. ఈ మ�డవ ��త�మ� అన�ా
సంప�ర��� ��త�మ�, సంపన��� ��త�మ�. ఎప���ౖె�ే తప�ీ�ల�ౖన �ర� సంపన�, సంప�ర� �ి���� �శ� ప��వర�న
�క� సంకల�ం �ే�ా� ��, అప��డ� ఈ ప�కృ� క��� సంప�ర� అలజ�� �క� ��ట�ం �ేసు� ం��. ��ౖప�����లను
�సుక�వ�ే� ��ట�ం �ేసు� ం��. �ర� అచలం�ా ఉంట�ర� మ��య� అ�� అలజ��ల� ఉంట�ం�� ఎందుకంట� ఇంత ��ద�
��ా��� ఎవర� �భ�ం �ే�ా� ర�? మను�ా�త�ల� �ేయగల�ా? ఈ �ాయ�వ�, భ��, సమ�ద�మ�, జలమ� - �ట�
అలజ���� �భ�ం �ేసు� ం��. కనుక ఇట�వంట� సంప�ర��� �ి��� ఈ తపస� ����ా తయ�ర��ేసు���ా�. ఎప���ౖె�ే
�దట � స�� సహ��� క���ం���య�ల�ౖన మనసు-బ����-సం�ా��ాల� � ఆజ�ను �ీ�క���ా� �, అప���ే ప�కృ�
క��� �ర� సంకల�ం ����ా �ే�� ఆజ�ను �ీ�క��సు� ం��. ఒక��ళ స�యం �క� స�� సహ�గ�ల� ఆజ�ను
�ీ�క��ంచక�� �ే ఇక ప�కృ� � ఆజ�ను ఏం �ీ�క��సు� ం��? శ����ా� తపస��క� �ి�� ఎంత ఉన�తం�ా ఉం��లంట�
అంద���� ఒ�� సంకల�మ� ఒ�� సమయంల� ఉత�న�మ�ా��. ఒక� �ణంల� ‘‘ప��వర�న’’ అ�� సంకల�ం కల�ా�
మ��య� ప�కృ� �జర�ా��. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే �శ�ంల�� బ�� హ�ణ�త�లందర� ఒ�� సమయంల� �శ��ాం��గం
�ే�ా� ర� క��. కనుక అంద�� �క� ఒ�� సమయంల�� ఒ�� సంకల����� స�ృ��హ�మ� ఉంట�ం��. ఇల� సర��ల
�క� ఒ�� సంకల�మ��� ప�కృ� అలజ�� అ�� ��ట���� ��ా రం�సు� ం��, అందు�� - స�ప��వర�న�� �శ� ప��వర�న



అ� అంట�ర�. ఈ �ాత ప�పంచమ� ��త� ప�పంచమ��ా ఎల� ప��వర�నవ�త�ం��? � అంద�� �క� శ����ా�
సంకల�మ���, సంఘట�త ర�పంల� అంద���� ఒ�� సంకల�మ� ఉత�న�మవ�త�ం��. ఏం �ేయ�ల� అర�మ�ం��?
����� తపస� అ� అంట�ర�. అ���.

బ�� ���� డబ� ��ే� �ిల�లను చూ�ి స�� హ���తం�ా ఉంట�ర�. అల�గ� ��రత�ాసులను చూ�ి హ���ంచర�
�ాదు. ఇప������ డబ� ��ే�య�ల ట�� కనుక ఇల� �ెప�� ���మ�. ��ర� ����ౖ�ే తం��� స�� ప�సన�ం�ా ఉంట�ర�.
అందు�� క�� ��ర� ల��� వ���ర� మ��య� � అంద��� క��� ��రత�ాసుల��ా �ే�ార�. ఈ సమయంల�
�రందర� ��ే�య�ల� ల�క ��రత�ాసుల�. ��రత�ాసులల� క��� మధుబ� �ాసుల�. మధుబ� �ాసుల��ా
అవ�డం బ��ా అ��ిసు� ం��. ఇప��డ� త�రత�ర�ా ��వను ప���� �ే��� మధుబ� �ాసుల��ా తప�క�ం�� అవ���ర�.
�త�ం ��ే�ాలల� అంతట� సం�ే�ా�� త�రత�ర�ా ఇ�� ప���� �ేయం��. అప��డ� ఇక����� వ��� ఇక మ��
అక����� పం�ించమ�. అప�ట�కల�� �ా� ��ల� క��� తయ�రవ����. చూడం��, ��ల� ��ా� ర���న �����నమ� (�ీ�
�ా��) క��� ఉండ�� ఉం��, అక�డ మ�ందు నుం�ే ఏ�ా�ట�� �ే�ి ఉంచు��ర�, అప��డ� �క� ఏ కష�మ� ఉండదు.
�ా� అట�వంట� సమయం వ��నప��డ�, �ర� � సూ� ��� ��ౖ క��� �ద��� ��ర�. మంచమ� �సు��ర�. ఆ
సమయ�� ��ర��ా ఉంట�ం��. ఈ సమయం ��ర�. ఇప����క ��వల� ఒ�� సమయంల� మన�ా-�ా��-కర�ణ� ఒకట�
సంకల�ం ఉం���, అప��డ� ��వల� �వ�గ� ఉంట�ం��. మన�ా ����ా పవ� ఫ��, �ా�� ����ా ��ల��� ఫ��,
సంబంధ-సంపర�మ� అన�ా కర�ల ����ా ల� ఫ��. ఈ మ�డ� అనుభ�త�ల� ఒ�� సమయంల� ఒ���ా�� జర�ా�.
����� �వ�గ� �క� ��వ అ� అంట�ర�.

అ���, తనువ� బ�గ�ం��, మనసు బ�గ�ం��? �ా� ఎం�ౖె�� దూర-దూ�ాల నుం�� వ�ా� ర� కనుక బ�� ���� క���
దూరం నుం�� వ��న �ిల�లను సం��షం�ా ఉండడం చూ�ి సం���ి�ా� ర�. అ��� క��� దూరం నుం�� వ�ే��ార�
బ�గ����ర�. ఎందుకంట� �మ�నంల� వ�ా� ర�. ఎవ����ే ఈ కల�ంల� �దట��ా�� వ�����, �ా���� బ�� ���� ���ష
�ి�యస�ృత�లను ఇసు� ���ర�. మం� �ౖెర�ం గల �ిల�ల��ా ఉ���ర�. ఇక��� నుం�� ��ళ�� �� ట���� ��సం ధ����
జమ �ేసుక�� మ�� వ�ే��ా� ర�. ఇ�� క��� స�ృ� ��సం ఒక ���. ������, ������, ������.... అ� ఉంట�ం��.
ఇక����� వ��న త�ా�త ��ే�ా��� ������ అ� అనుక�ంట�ర�. మ�� అక����� ��ళ�� �� ఇక����� �ావడం ��సం
ఆల���ా� ర�. ఆబ�క� ��భ ఈ బ�� హ�ణ�త�ల� అ� గవర���ం� �ార� క��� ���ం�ే సమయం వసు� ం��. అ���.

నల���ౖప�ల� ఉన� సర� మ�� సంత�ష� ఆత�లక�, స�� ప�సన��త�� ల��ా, ���ంత�ా ఉం�ే ���ష� ఆత�లక�, స��
ఒ�� సమయంల� మ�డ� ��వలను �ే�� �వ�గ��క� ���ా���� ఆత�లక�, స�� ���ష� �ి���క� ఆసన��ర�ల�ౖన
తప�ీ� ఆత�లక� బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .

�ా���ల�� అవ�క� బ�� ���� �లనమ�

అందర� స�య��� హ� �హంసల��ా ���సు� ����ా? హ� �హంసల ���ష���న కర� ఏ�ట�? (ప�� ఒక�ర�
���ిం��ర�) ఏ ���షతల��ౖ�ే ���ిం����, అ� ��ా ���క� �ా కర�ల�� �� వసు� ���య�? ఎందుకంట� ��వలం
బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� తప� హ� �హంసల��ా ఇం��వర� అవ�గలర�? అందు�� న�ా�� �ెప�ం��. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే తం���
స�� ప�త�ం�ా ఉంట���, స�� సర�శక�� లను కర�ల��� �సుక�వ�ా� ��, అల��� హ� �హంసల�ౖన �ర� క���
సర�శక�� లను ��ా ���క� ల��� �సుక�వ�ే��ార� మ��య� స�� ప�త�� ల�. ఇంతక�మ�ందు క��� �ర� అల�
ఉం�ే�ార� మ��య� స�� ఉంట�ర�. మ�డ� �ాల�ల� గ�ర�� ���� క��? �ిల�ల� అ��క�ార�� అ�న�ం�న �ాత�ను
చూ�ి బ�� ���� హ����ా� ర�, అందు�� కష�మ��ించదు క��. మ�స�� సర�శ���వంత�ల ఎదుర��ా కష�మ� అ�� పదమ�
ఎప��డూ స�ప�ంల� క��� �ాల�దు. బ�� హ�ణ�ల ���న��ల� కష�మ� అ�� పదం ఉం��? ఎక��� �న� అ��ాలల�
అ��ే ల�దు క��? మ�య �షయంల� క��� ��ల��� ఫ�� �ా అయ��ర� క��? ఎక��ౖె�ే ఫ�� �ా ఉంట���, అక�డ
���� అవ�ల�ర�. ���� అవ������ �ారణ���ట�? �ె��ి�� క��� ���� ఎందుక� అవ���ర�? ఒక��ళ ఎవ�����
�ె��ి క��� ���� అ��ే �ా��� ఏమంట�ర�? ఏ�ౖె�� �షయం జ����నప��డ� ���� అవ������
�ారణ���టంట� - ఏ�ో ఒక �షయంల� �ీ� అవ���ర�. �ీ�ం� అ���� ‘��� ’ జ�రంల� వసు� ం��. మ��య� ��� జ�రం
ఏం �ేసు� ం�ో �ెల��ా? బల��నం�ా �ేసు� ం��. ��� వలన �షయం �న��ే ఉంట�ం�� �ా� ��ద����ా అవ�త�ం�� కనుక
ఇప��డ� ఫ�� �ా అవ�ం��. ���� అవ�క�డదు, �ా� అ�ా��. ఎల�ంట� �షయమ� వ����, ���� ��ట�క�ంట�



��ళ�ం��, అప��డ� �ా� �� ఆన� �ా అవ���ర�. కనుక ��ట��, ఉ��ర�� ల�ా�� మ��య� స�పం�ా ఉం���. బ��
���� పట� ����ంత ���మ ఉం�ో , అంత�ా ఇం��వ����� ల�దు అ� న�ా�� అంట�ర� క��. మ�� ���మ ఉన�ప��డ�
స�పం�ా ఉం��ల� ల�క దూరం�ా ఉం��ల�? �ావ�న స�పం�ా ఉం��� మ��య� �ా� అ�ా��. య�.��. �ార� బ��
���� �క� సర� ఆశలను ప���� �ే���ార� క��. తం����� గల అ��ట�కంట� నంబర� వ� �భ���న ఆశ ఏ�ట�?
ప��ే�కం�ా య�.��. �ా�� ��సం �ెప�� ���ర�. ��ద� ��ద� ���క�లను �సుక��ా�ా�. �ార� తం���� ప�త��ం �ేయ�����
��త�ం�ా అ�ా�� మ��య� తం����� స�పం�ా �ా�ా�. ఇప��డ� య�.��.ల�, అ�����ాల�, ��ే�ాలల�� మ������
�ే�ాలల� ���క�ల� తప�క�ం�� ��ల�వ��� ర� �ా� ఒక��� సహ�గ�ల�, మ��కర� స�పం�ా ఉం�ే సహ�గ�ల�.
ఇట�వంట� ���క�లను తయ�ర��ేయం��. ఆ మ�టక� వ��� ��వల� వృ��� బ��ా జర�గ�త�ం��, జర�గ�త� ఉంట�ం��
క���. అ���, ర�ా� �ార� �న� �ిల�ల� �ా� ��గ��ాల�ల�. �క� తం��� పట� ఎంత ���మ ఉం��! మం���, బ�� ����
క� క��� �ిల�ల �ౖె�ా��� చూ�ి సం��షం కల�గ�త�ం��. ఇప��డ� శ�మను మ����� య�ర� క��. అ���.
వర��నమ�:- ప�� సంకల�మ�, మ�ట మ��య� కర� ����ా ప�ణ� కర�ల� �ే�� ఆ��ా���లక� అ���ా�� భవ

��� �ర� ఈ దృఢ సంకల�ం �ేసు��ం�� - �త�ం ��జంతట�ల� సంకల��ల ����ా, మ�టల ����ా,
కర�ల ����ా ప�ణ��త��ల��ా అ� ప�ణ��� �ే�ా� మ� అ�. ప�ణ�మ�క� ప�త��ఫలమ� - ప�� ఆత�
�క� ఆ��ా���ల�. కనుక ప�� సంకల�ంల�, మ�టల� ఆ��ా���ల� జమ అ�ా��.
సంబంధ-సంపర�ంల� ఉన��ా�� మనసు నుం�� సహ�గం �క� కృతజ�తల� ��ల�వ���.
ఇట�వంట� ఆ��ా���లక� అ���ార�ల� �శ�ప��వర�నక� ��త�� లవ���ర�. �ా���� బహ�మ�
ల�సు� ం��.

��� గ�:- స�� ఒక� తం��� కం���ల� (�ాంగత�ంల�) ఉండం�� మ��య� తం���� � కం�ా�య� �ా
(సహచర���ా) �ేసు��ం�� - ఇ�ే ���ష� త.

 


