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�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ �ೆ�ೕಷ� ಪಸ��ಾ�� (ವ���ತ�) - ಸಂತುಷ��ೆ

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ ಸಂತುಷ� ಮ�ಗಳನು� �ೋಡು���ಾ��ೆ. ಸಂಗಮಯುಗದ��
ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವ�ದು ಮ� �ೆ ಸಂತುಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ಯುಗ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ��ೇಷ�ೆ
ಸಂತುಷ��ೆ�ಾ��ೆ. ಸಂತುಷ��ೆ ಎಲ�ದ��ಂತ �ೊಡ� ಖ�ಾ�ೆ�ಾ��ೆ. ಸಂತುಷ��ೆ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಪ�ತ��ೆಯ
ವ���ತ��ಾ��ೆ. ಈ ವ���ತ��ಂದ ಸಹಜ�ಾ� ��ೇಷ ಆತ��ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಸಂತುಷ��ೆಯ ವ���ತ� ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ��ೇಷ
ಆತ� ಎಂದು �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ�ನ �ಾಲದ�� ಎರಡು ಪ��ಾರದ ಪಸ��ಾ�� (ವ���ತ�) �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ.
ಒಂ�ಾ��ೆ �ಾ�ೕ�ಕ ಪಸ��ಾ�� (ವ���ತ�), ಇ�ೊ�ಂದು ಪದ�ಯ ಪಸ��ಾ�� (ವ���ತ�) �ಾ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣ
�ೕವನದ�� �ಾವ �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ನ�� ಸಂತುಷ��ೆಯ ಮ�ಾನ�ೆ ಇರುತ��ೆ�ೕ ಅವರ ಮುಖದ��, ಅವರ �ೆಹ�ೆಯಲೂ�
ಸಹ ಸಂತುಷ��ೆಯ ಪಸ��ಾ�� (ವ���ತ�) ಕಂಡುಬರುತ��ೆ ಮ� �ೆ �ೆ�ೕಷ� ���ಯ ಪದ�ಯ ಪಸ��ಾ�� (ವ���ತ�) ಕಂಡು
ಬರುತ��ೆ. ಸಂತುಷ��ೆಯ ಆ�ಾರ ತಂ�ೆಯ ಮು�ಾಂತರ �ಾ��� ಆ�ರುವ ಸವ� �ಾ���ಗ�ಂದ ಭಪ��� ಅ�ಾ��
ಸಂತುಷ��ೆ. ಅಸಂತುಷ�ತ�ೆ� �ಾರಣ ಅ�ಾ����ಾ��ೆ. ಸಂತುಷ�ತ�ೆ� �ಾರಣ ಸವ� �ಾ���ಗಳ�. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು
�ಾ�ೆ�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ���ೆ �ಾ�ಹ�ಣ ಜನ� ಪ�ೆದ ತ�ಣ ಪ��� ಆ��ಯನು� �ೊಟು� ����ಾ�ರಲ��ೇ, ಅಥ�ಾ �ೆಲವ��ೆ
ಸ�ಲ�, �ೆಲವ��ೆ ಅ�ಕ �ೊ���ಾ��ೇನು? �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸ�ಾ ಮಕ���ೆ ತಂ�ೆ ಮತು� ಆ��ಯನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಎಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಸವ� �ಾ���ಗಳ� ಆ���ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಸವ� ಶ��ಗಳ�, ಸವ�ಗುಣಗಳ�, �ಾನವ� ಸಹ ಬಂದು �ಡುತ��ೆ.
�ೇವಲ �ಾನ ಅಲ�, ಸಂಪ�ಣ� �ಾನ. �ೇವಲ ಶ��ಗಳ�, ಮ� �ೆ ಗುಣಗಳ� ಅಲ� ಆದ�ೆ ಸವ� ಗುಣಗಳ� ಮತು� ಸವ� ಶ��ಗಳ�
ಆಗ ಸಂಪನ��ೆಯ ಆ�� �ಗುತ��ೆ. �ಾವ��ೇ �ೊರ�ೆ ಇರುವ��ಲ�. ಸವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ���ೆ ಪ��� ಆ�� �ಗುತ��ೆ, ಅಥ�
�ಗುವ��ಲ�. ಸವ� ಗುಣಗಳ�� ಎರಡು ಗುಣಗಳ� �ಮ�ೆ, ಎರಡು ಗುಣಗಳ� ಇವ��ೆ, ಈ �ೕ� �ೊ��ರ�ಲ�. ಪ��� ಆ��
ಅ�ಾ�� ಸಂಪನ��ೆ, ಸಂಪ�ಣ��ೆ. �ಾವ�ದೂ ಕ�� ಇಲ�. �ಾ�ಾಗ ಪ���ಬ���ೆ ಪ��� ಆ�� �ಗುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ
ಎ�� ಸವ� �ಾ���ಗಳ� ಇರುತ��ೆ�ೕ ಅ�� ಸಂತುಷ��ೆ ಇರುತ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸವ� �ಾ�ಹ�ಣರ ಸಂತುಷ��ೆಯ
ಪಸ��ಾ�� (ವ���ತ�) ಎ���ೆ ಎಂದು �ೋಡು���ಾ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� ಅಸಂತುಷ��ೆಯ �ೆಸರು-ಗುರು�ೇ ಇಲ�.
�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ವ��ಾ ಇ�ೆ ಎಂದ�ೆ ಈ ಪಸ��ಾ�� (ವ���ತ�) ಯ���ೆ. ಇ�ೇ ವ��ಾದ �ೕವನ, �ೌ�ನ �ೕವ�ಾ��ೆ.

ಸಂತುಷ��ೆಯ ಪಸ��ಾ�� (ವ���ತ�) ನಯನಗಳ��, �ೆಹ�ೆಯ��, ಚಲ�ೆಯ�� ಕಂಡುಬರ�ೇ�ೆ, ಇ�ೇ ತಪ��ನ
ಅಥ��ಾ��ೆ. ಅಂತಹ ಸಂತುಷ� ಮ�ಗಳ �ಾ�ೆ ತ�ಾ�ಾಗು���ೆ. ಎಷು� �ಾ�ೆ ಆ��ೆ? ಸಂತುಷ� ಮ� ಅ�ಾ�� ಮ�ೆ�
ಇಲ�ದ ಮ�. ಸಂತುಷ� ಆತ� ಸ�ಯಂ ಸಹ ಸ�ಾ ಪ�ಸನ��ತ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಮ� �ೆ ಅನ��ಂದಲೂ ಪ�ಸನ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ - ಇ�ೇ
ಸಂತುಷ��ೆಯ �� �ೆ�ಾ��ೆ. ಪ�ಸನ��ತ� ���ಯ�� ಪ�ಶ� �ತ� ಆಗುವ��ಲ�. ಒಂ�ಾ��ೆ ಪ�ಸನ��ತ�, ಇ�ೊ�ಂ�ಾ��ೆ
ಪ�ಶ��ತ�. ಪ��ೆ� ಅ�ಾ�� ಕ�ಶ��. ಪ�ಸನ��ತ� �ಾ��ಾದ �ಾ�ೆಜು�� (�ಾನವಂತ) ಆ�ರುವ �ಾರಣ ಪ�ಸನ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ,
ಪ��ೆ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ಾವ��ೇ ಪ��ೆ� ತಮ� ಪ�� ಅಥ�ಾ �ಾರ ಪ���ಾದರೂ ಬರುತ��ೆಂದ�ೆ ಅದ�ೆ� ಉತ�ರ�ದಲು
ಸ�ಯಂನ�� ಬರುತ��ೆ. ಏನು ಮತು� ಏ�ೆ ಎನು�ವ��ರ�ಾರದು ಆದ�ೆ �ಂದು (�ಾ�) ಇಡ�ೇ�ೆಂದು �ದಲೂ ಸಹ
��ಸ�ಾ��ೆ. ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ�� �ಾರ, ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ�� ��ಾ�ರ. ಈ �ೕ� ಪ�ಸನ��ತ�ರು ಸ�ಾ
ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಇಂತಹ �� �ೆಗಳ� ನನ� ಸಂತುಷ� ಮ�ಯ�� ಇ�ೆ�ೕ? ಎಂದು ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ��.
�ಾ�ಾ��ಾರವರಂತೂ ಎಲ��ಗೂ ಸಂತುಷ� ಮ�ಯ �ೈ�� (�ರುದು) ನು� �ೊ���ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೇ
ಸಂತುಷ�ಮ�ಗ� ೕೆ ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ���ೕ�ಾ? ಎಂದು �ೇಳ����ಾ��ೆ. ಮ� �ೆ ಪ��ೆ� ಸ�ಯಂನ�� ಅ�ಾ�� ಸ�ಯಂನ
ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ, ಸ�ಯಂನ ಸಂ�ಾ�ರ ಪ�ವತ��ೆಯ ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ, ಸ�ಯಂನ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಪ�ೆ�ಂ�ೇ�ನ��,
���ಯ�� ಸಂತುಷ��ಾ���ೕ�ಾ? ಒ� �ೆಯದು ಇ�ೊ�ಂದು ಪ��ೆ� - ಸ�ಯಂನ ಮನ�ಾ, �ಾ�ಾ, ಕಮ��ಾ ಅ�ಾ��
ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ ಮು�ಾಂತರ �ೇ�ೆಯ�� ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ���ೕ�ಾ? ಮೂರೂ �ೇ�ೆಗಳ�, �ೇವಲ ಒಂದು �ೇ�ೆಯ��
ಅಲ�. ಮೂರೂ �ೇ�ೆಯ�� ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ���ೕ�ಾ? �ಾನು ಎ��ಯ ತನಕ ಸಂತುಷ��ಾ���ೕ� ಎನು�ವ�ದು
�ೋ��ೊಳ������ೕ�ಾ, �ೕಚ�ೆ �ಾಡು����ೕ�ಾ? ಒ� �ೆಯದು ಮೂರ�ೇ ಪ��ೆ��ಾ��ೆ - ಸವ� ಆತ�ರ
ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� ಸ�ಯಂನ ಮು�ಾಂತರ ಅಥ�ಾ ಸವ�ರ ಮು�ಾಂತರ ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ���ೕ�ಾ? ಏ�ೆಂದ�ೆ
ತಪ�ಾ� ವಷ�ದ�� ತಪ��ನ, ಸಫಲ�ೆಯ ಫಲ ಇದ�ೆ�ೕ �ಾ��� �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು. ಸ�ಯಂ�ಂದ, �ೇ�ೆ�ಂದ ಮ� �ೆ
ಸವ��ಂದ ಸಂತುಷ��ೆ ಇರ�ೇಕು. �ಾಲು� ಗಂ�ೆ�ೕಗ �ಾಡು����ೕ�ಾ ಒ� �ೆಯದು, 4 ಗಂ�ೆ�ಂದ 8 ಗಂ�ೆವ�ೆ�ೆ ತಲು�



�ಡು��ೕ�. ಇದೂ ಸಹ ಬಹಳ ಒ� �ೆಯದು. �ೕಗದ ��� ಸ�ರೂಪ�ಾ�. �ೕಗದ ���ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಈ ���ಂದ
ಏನು ��� �ಗುತ��ೆ? �ೕಗವನು� �ೋ�ಸುವ�ದು, ಇದು ���ಾ��ೆ, �ೕಗದ �ಾ��� ಇದು ����ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ
�ೇ�ೆ 8 ಗಂ�ೆ �ೕಗದ ಲ�� ಇಟು��ೊಂ���ೕ�ೆಂ�ಾಗ ಕ�� ಪ� ಮೂರೂ ಪ��ಾರದ ಸಂತುಷ��ೆಯ ���ಯ ಸ�ಷ� ಲ��
ಇಟು��ೊ��. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಸ�ಯಂ ��ಾ �ಟು� (ನನ�ೆ ಎ�ಾ� �ೊ���ೆ) ಸಂತುಷ��ೆಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಈ �ೕ�
ಆಗ�ಾರದು. ಒಂ�ಾ��ೆ ಹೃದಯ�ಂದ ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು, ಇ�ೊ�ಂದು ಬು���ಂದ ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು. ಬು���ಂದ
��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ �ಾನು ಸಂತುಷ��ಾ�� �ೇ�ೆಂದು – ಈ �ೕ� ಸಂತುಷ��ೆ ಅಲ�, ಯ�ಾಥ��ಾ� ��ದು�ೊಳ���ೇಕು.
ಸಂತುಷ��ೆಯ �� �ೆಗಳ� ಸ�ಯಂನ�� ಅನುಭವ ಆಗ�ೇಕು. ಮನಸು� ಸ�ಾ ಪ�ಸನ��ಾ�ರ�ೇಕು, ಪಸ��ಾ�� (ವ���ತ�)
ಇರ�ೇಕು. ಸ�ಯಂನು� ಪಸ��ಾ�� (ವ���ತ�) ಎಂದು ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು ಮ� �ೆ ಅನ�ರು ಒಪ��ವ��ಲ�, ಇದ�ೆ� ��ಾ�ಟು�
(ಎ�ಾ� �ೊ���ೆ ಎನು�ವ ಅಹಂ�ಾ�) ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೕ� ಸಂತುಷ�ವಲ�. ಆದ�ೆ ಯ�ಾಥ� ಅನುಭವದ
ಮು�ಾಂತರ ಸಂತುಷ� ಆತ��ಾ�. ಸಂತುಷ��ೆ ಅ�ಾ�� ಮನಸು�-ಬು�� ಸ�ಾ ಆ�ಾಮ�ಾ� ಇರುವ�ದು. ಸುಖದ ���ಯ��
ಇರುವ�ದು. ದುಃಖದ�� ಇರುವ��ಲ�. ಅಂತಹ ಸಂತುಷ� ಮ�ಗಳ� ತಂ�ೆಯ ಮಸ�ಕದ ಮ�ಗಳ ಸ�ಾನ ಸ�ಾ
�ೊ�ೆಯು��ರು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಸ�ಯಂನು� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ��. ಸಂತುಷ��ೆ ತಂ�ೆ�ಂದ ಮ� �ೆ ಸವ��ಂದ
ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� �ೊ�ಸುತ��ೆ. ಸಂತುಷ� ಆತ� ಸಮಯ ಪ�� ಸಮಯ ತಂ�ೆ ಮತು� ಸವ�ರ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ
��ಾನದ�� �ಾರುವಂತಹ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗ� ೕೆ ಅವ��ೆ ��ಾನ�ಾ��ೆ. ಸ�ಾ ಸ�ಯಂ
��ಾನದ�� �ಾರುವ �ಾ�ೆ ಅನುಭವ ಆಗುತ��ೆ. ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ� �ೇಡುವ�ದಲ�, ಆದ�ೆ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ� ಸ�ಯಂ ಅವರ
ಮುಂ�ೆ ಸ�ತಹ�ಾ� ಬಂದು �ಡುತ��ೆ. ಅಂತಹ ಸಂತುಷ� ಮ� ಅ�ಾ�� ��� ಸ�ರೂಪ ತಪ��. ಅಲ��ಾಲದ ���ಗಳ� ಅಲ�,
ಇದು ಅ��ಾ� ಮತು� ಆ��ಕ ���ಗಳ�. ಇಂತಹ ಸಂತುಷ� ಮ�ಗಳನು� �ೋಡು���ಾ��ೆ. ಪ��ೊ�ಬ�ರು ತಮ�ನು� �ಾ�ೇ
�ಾನು �ಾರು? ಎಂದು �ೇ��ೊ��.

ತಪ�ಾ� ವಷ�ದ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ �ೆ�ಾ���ೆ. ಪ���ಬ�ರೂ ಯ�ಾ ಶ�� ಅನು�ಾರ�ಾ� �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಈ
ಉ�ಾ�ಹ ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ. ಈಗ ತಪ��ನ ಮೂಲಕ �ಾ���ಗಳನು� ಸ�ಯಂ ತಮ� �ೕವನದ�� ಮ� �ೆ ಸವ�ರ
ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� ಪ�ತ�� �ಾ�. ತಮ��� �ಾ�ೇ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ� ಆದ�ೆ ಅನುಭವವನು� �ೇವಲ
ಮನಸು�-ಬು���ಂದ �ಾ���ೕ�, ಆ ಅನುಭವವನು� ಇ��ಯವ�ೆ�ೇ ಇಟು��ೊಳ��ೇ�. ಆ ಅನುಭವವನು� ಚಲ�ೆ, �ೆಹ�ೆ,
ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� ತರ�ೇಕು. ಆಗ �ದಲು ಸ�ಯಂನ�� ಪ�ತ�� ಆಗುತ��ೆ, ನಂತರ ಸಂಬಂಧದ�� ಪ�ತ�� ಆಗುತ��ೆ,
ಮ� �ೆ �ಶ�ದ �ೆ�ೕ�ನ �ೕ�ೆ ಪ�ತ���ಾಗುತ��ೆ. ಆಗ ಪ�ತ���ೆಯ ನ�ಾ� �ಾ�ಸುತ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಮ� �ೆನ�ಾಥ�ವನು�
�ಾಸ�ದ�� ಶಂಕರ ಮೂರ�ೇ �ೇತ�ವನು� �ೆ�ೆ�ಾಗ ��ಾಶ�ಾ� �ಡುತ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಶಂಕರ ಅ�ಾ��
ಅಶ�ೕ� ತಪ�� ರೂಪ�ಾ��ೆ. ��ಾ� ರೂ� �ಾವನು� �ೊರ�ನ �ಾರವ�ಾ�� �ಾ� �ಟ�ರು. ಸ�ಾ �ೆ�ೕಷ� ��� ಮತು�
�ೆ�ೕಷ� ಆಸನ�ಾ�ಗಳ�, ಇದು ಮೂರ�ೇ ಕಣು� ಅ�ಾ�� ಸಂಪ�ಣ��ೆಯ ಕಣು�, ಸಂಪನ��ೆಯ ಕಣು�. �ಾ�ಾಗ �ಾವ�
ತಪ��ನ�� ಸಂಪನ�ರು, ಸಂಪ�ಣ� ����ಂದ �ಶ� ಪ�ವತ��ೆಯ ಸಂಕಲ� �ಾ�� �ೇ ಆದ�ೆ ಈ ಪ�ಕೃ�ಯೂ ಸಹ
ಸಂಪ�ಣ� ಏರು-�ೇರು ನತ�ನವನು� �ಾಡುತ��ೆ. ಉಪಧ�ವ �ಾಡುವಂತಹ ನತ�ನ �ಾಡುತ��ೆ. �ಾವ�
ಅಚಲ�ಾ�ರು��ೕ�, ಪ�ಕೃ� ಉಪಧ�ವ�ಾಗು��ರುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇಷು� �ೊಡ� �ಶ�ದ ಸ�ಚ��ೆಯನು� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��ೆ?
ಮನು�ಾ�ತ�ರು �ಾಡಲು �ಾಧ��ೆ ಇ�ೆ�ೕ? ಈ �ಾ�, ಭೂ�, ಸಮುದ�, �ೕರು-ಇವ�ಗಳ ಏರು-�ೇ��ಂದ
ಸ�ಚ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಇಂತಹ ಸಂಪ�ಣ��ೆಯ ���ಯನು� ಈ ತಪ���ಂದ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಪ�ಕೃ�ಯೂ ಸಹ
ತಮ� ಸಂಕಲ�ದ ಆ�ೇಶವನು� �ಾ�ಾಗ �ಾವ� ತನ� ಸ�ಯಂನ, ಸ�ಾ �ಾಲದ ಸಹ�ೕ��ಾದ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ�
ಮನಸು�-ಬು��-ಸಂ�ಾ�ರ ತಮ� ಆ�ೇಶವನು� ಒ���ೊಳ��ತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಪ�ಕೃ�ಯೂ ಸಹ ತಮ� ಸಂಕಲ�ದ ಆ�ೇಶವನು�
ಒ���ೊಳ��ತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಸ�ಯಂನ ಸ�ಾ ಸಹ�ೕ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ� �ಮ� ಆ�ೇಶವನು� ಒಪ����ಲ��ೆಂದ�ೆ
ಪ�ಕೃ� �ಮ� ಆ�ೇಶವನು� �ೇ�ೆ ಒಪ��ತ��ೆ? ತ��ಲ�ರದೂ ಒಂ�ೇ ಸಂಕಲ�, ಒಂ�ೇ ಸಮಯದ�� ಉತ�ನ��ಾಗ�,
ಇ�ೊ�ಂದು ಶ���ಾ� ತಪ��ನ �ೆ�ೕಷ� ��� ಇರ�, ಪ�ವತ��ೆ ಮ� �ೆ ಪ�ಕೃ� ಪ�ತ���ಾ� �ಮ� ಮುಂ�ೆ ಬರ�ೇ�ೆಂದು
�ೆ�ೆಂ�ನ ಸಂಕಲ� �ಾ�. �ೇ�ೆ �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರು �ಶ�ದ ಸವ� ಆತ�ರ�ಾ� ಒಂ�ೇ ಸಮಯದ�� �ಶ� �ಾಂ��ಾ�
�ೕಗವನು� �ಾಡು��ೕರಲ��ೇ. ಅಂ�ಾಗ ಎಲ�ರದೂ ಒಂ�ೇ ಸಮಯದ�� ಒಂ�ೇ ಸಂಕಲ�ದ �ೆನ�ಾಥ� ಉ�ಯುತ��ೆ.
�ಾ�ೆ�ೕ ಸವ�ರ ಒಂ�ೇ ಸಂಕಲ��ಂದ ಪ�ಕೃ� ಉಪಧ�ವದ ನತ�ನವನು� �ಾ�ರಂ�ಸುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ�ೇ ಸ�
ಪ�ವತ��ೆ�ಂದ �ಶ� ಪ�ವತ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ���ೕ�. ಅಂ�ಾಗ ಈ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚ �ೊಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾ� �ೇ�ೆ
ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ? ತ��ಲ�ರ ಶ���ಾ� ಸಂಕಲ��ಂದ, ಸಂಘ�ತ ರೂಪ�ಂದ �ಾ�ಾಗ ಎಲ�ರದೂ ಒಂ�ೇ ಸಂಕಲ�
ಉತ�ನ��ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಏನು �ಾಡ�ೇ�ೆಂಬುದು ����ೇ? ಇದ�ೆ� ತಪಸು� ಎಂದು



ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಡಬ� ��ೇ� ಮಕ�ಳನು� �ೋ� ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. �ಾರತ�ಾ�ಗಳನು� �ೋ�
ಹ��ತ�ಾಗುವ��ಲ� ಎಂದಲ�. ಈಗ ಡಬ� ��ೇ�ಗಳ ಸರ� ಆ�ರುವ �ಾರಣ ಈ �ೕ� �ೇಳ�� �ೇ�ೆ. �ಾರತದ �ೕ�ೆ
ತಂ�ೆ ಸ�ಾ ಪ�ಸನ� ಆ��ೕ ಇ� �ೇ�ೆ. ಆದ��ಂದ�ೇ �ಾರತದ�� ಬಂ�ರುವ�ದು. ಮತು� ತ��ಲ�ರನೂ� ಸಹ
�ಾರತ�ಾ�ಯರ�ಾ�� �ಾಡ�ಾ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾ�ೆಲ�ರೂ ��ೇ�ಗ��ೇ ಅಥ�ಾ �ಾರತ�ಾ�ಗ��ೇ?
�ಾರತ�ಾ�ಗಳಲೂ� ಸಹ ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗಳ�. ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದು ಇಷ��ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೇ? ಈಗ
�ೇಗ-�ೇಗ �ೇ�ೆಯನು� ಪ�ಣ� �ಾ�� �ೆ ಆದ�ೆ ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗಳ� ಆ��ೕ �ಡು��ೕ�. ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� ಆದಷು� �ೇಗ
ಸಂ�ೇಶವನು� �ೕಡುವ�ದು ಪ�ಣ� �ಾ�. ನಂತರ ಇ���ೆ ಬರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಮ� �ೆ �ಮ�ನು� ಕಳ��ಸುವ��ಲ�. ಅದುವ�ೆಗೂ
��ೇಶನವ� �ದ��ಾಗುತ��ೆ. �ೋ� �ೖ�ಾನವಂತೂ ಉದ�-ಅಗಲ�ಾ��ೆ (�ೕ� �ಾ��) ಅ�� �ದ�ೇ ತ��ಲ��ಗೂ
ವ�ವ� �ೆ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ ನಂತರ ತಮ�ೆ �ೊಂದ�ೆ ಆಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ ಅಂತಹ ಸಮಯ ಬರುತ��ೆ�ೕ ಆ
ಸಮಯದ�� ತಮ� ಬ�ೆ�ಯ �ೆ���ೆ �ೕ�ೆ ಮಲ��ೊಳ����ೕ�. ಮಂಚಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ಆ ಸಮಯ�ೇ
�ೇ�ೆ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಈ ಸಮಯ�ೇ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. ಈಗ �ೇ�ೆಯ ಒಂ�ೇ ಸಮಯದ�� ಮನ�ಾ-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ ಒ���ೆ
ಸಂಕಲ� ಒಂ�ೇ ಇರ�, ಆಗ �ೇ�ೆಯ�� �ೕವ��ಾ� ಮುಂ�ೆವ�ೆಯುತ��ೆ. ಮನ��ನ ಮೂಲಕ ಶ���ಾ�, �ಾ�ನ ಮೂಲಕ
�ಾನಪ�ಣ�, ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ� ಅ�ಾ�� ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ ��ೕ� ಪ�ಣ�, ಈ ಮೂರೂ ಅನುಭವಗಳ� ಒಂ�ೇ
ಸಮಯದ�� ಒ���ೆ ನ�ೆಯ�. ಒ� �ೆಯದು.

�ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ ಸವ� ಮ�ಾ� ಸಂತುಷ� ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ಪ�ಸನ��ತ� ���ಂತ�ಾ�ರುವ �ೆ�ೕಷ� ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ಒಂ�ೇ
ಸಮಯದ�� ಮೂರೂ �ೇ�ೆಗಳನು� �ಾಡುವಂತಹ �ೕವ� ಗ��ಂದ �ೇ�ೆ �ಾಡುವ �ೇ�ಾ�ಾ� ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ �ೆ�ೕಷ�
���ಯ ಆಸನ�ಾ� ತಪ�� ಆತ���ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ� �ೆ.

�ಾ���ಂ��ೆ ಅವ�ಕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾ�ಾ��ಾಪ:

ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� ಪ�ತ� ಹಂಸಗ�ೆಂದು ��ಯು��ಾ? ಪ�ತ� ಹಂಸದ ��ೇಷ ಕಮ��ೇ�ಾ��ೆ? (ಪ���ಬ�ರೂ
���ದರು) �ಾವ ��ೇಷ�ೆಗಳನು� ��ಸ�ಾ��ೆ�ೕ ಅದನು� ಪ�ತ�� ಕಮ�ದ�� ಬರುತ��ೆ�ೕ? ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ�
�ಾ�ಹ�ಣರಲ��ೆ ಮ�ಾ�ರು ಪ�ತ� ಹಂಸಗ�ಾಗಲು �ಾಧ�? ಆದ��ಂದ ನ�ೆ�ಂದ �ೇ��. �ೇ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಸ�ಾ
ಪ�ತ��ೆಯ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ, ಸ�ಾ ಸವ�ಶ��ಗಳನು� ಕಮ�ದ�� ತರು�ಾ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ �ಾವ� ಪ�ತ�
ಹಂಸಗಳ� ಸಹ ಸವ�ಶ��ಗಳನು� ಪ�ತ��ದ�� ತರುವವರು �ಾಗೂ ಸ�ಾ ಪ�ತ��ಾ���ೕ�. ಅ�ೇ�ೕ� ಇ��� �ಾಗೂ ಸ�ಾ
ಇರು��ೕ�. ಮೂರೂ �ಾಲಗಳ �ೆನ��ೆಯಲ��ೇ? ಮಕ�ಳ� ಅ�ೇಕ �ಾ� �ಾತ�ವನ��ನ��ರುವ�ದನು� �ಾ�ಾ��ಾರವರು
�ೋಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಕಷ��ೆ�ಸುವ��ಲ� ಅಲ��ೆ. �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತನ ಮುಂ�ೆ ಕಷ��ೆನು�ವ
ಶಬ��ೆಂ�ಗೂ, ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಹ�ಣ ಶಬ��ೋಶದ�� ಕಷ��ೆನು�ವ ಪದ��ೆ�ೕ? ಎ�ಾ�ದರೂ �ಕ�
ಅ�ರಗಳ�ಾ�ದರೂ ಇಲ�ವಲ��ೇ? �ಾ�ಯ ಬ� �ೆ ಅ�ವ�ಂ�ಾ��ೆ ಅಲ��ೇ? ಎ�� ಸಂಪ�ಣ��ೆ��ೆ�ೕ ಅ��
ಅನು��ೕಣ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅನು��ೕಣ��ಾಗಲು �ಾರಣ�ೇನು? ಎಲ�ದರ �ಳ�ವ��ೆ�ದ�ರೂ ಅನು��ೕಣ��ಾಗುವ�ದು
ಏ�ೆ? ಒಂದು�ೇ�ೆ ಎಲ�ವ� �ೊ��ದ�ರೂ ಅನು��ೕಣ��ಾದ�ೆ ಏ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ�ದು? �ಾವ��ೇ ಸಂದಭ���ೆ�ಂದ�ೆ,
ಅದರ�� ಅನು��ೕಣ��ಾಗಲು �ಾರಣ�ಾ��ೆ - �ಾವ��ಾದ�ೊಂದು �ಾ�ನ�� �ೇಸರ�ಾ� �ಡು��ೕ�. �ೇಸರವ�
�ೋಗವನು�ಂಟು �ಾಡುತ��ೆ. ಮತು� ಅ�ೇನು �ಾಡುತ��ೆ�ಂದು �ೊ���ೆ�ೕ? ಬಲ�ೕನರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��ೆ.
ಬಲ�ೕನ�ೆ�ಂದ �ಕ� �ಾತೂ ಸಹ �ೊಡ��ಾ� �ಡುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಈಗ ಸಂಪ�ಣ��ಾ��. �ೇ� ಆಗ�ಾರದು, �ಾ�
ಆಗ�ೇಕು. �ಾವ��ೆ �ಾ�ರ�, ಅದನು� �ಾ� �ಾಡು�ಾ� �ಾಗು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�-��-ಆನ� ಆ� �ಡು��ೕ�.
ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾ� �ಾಡ�ೇಕು, �ಾ� ಆಗ�ೇಕು ಮತು� �ಾ� ಇರ�ೇಕು(ಸ�ೕಪ). �ಾ�ಾ��ಾರವ�ೊಂ��ೆ ಎಷು�
��ೕ���ೆ�ೕ ಅಷು� ಮ�ಾ��ೊಂ�ಗೂ ಇಲ� ಎಂದು ನ�ೆ�ಂದ �ೇಳ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾ�ಾಗ ��ೕ���ೆ�ಂದ�ೆ
ಸ�ೕಪ�ರ�ೇ�ೇ ಅಥ�ಾ ದೂರ�ರ�ೇ�ಾ? �ಾ�ಾದ�ೆ ಸ�ೕಪ�ರ�ೇಕು �ಾಗೂ ಉ��ೕಣ��ಾಗ�ೇಕು.
ಯು.�ೆ.ಯವರಂತು �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಸವ� ಆ�ೆಗಳನು� ಪ�ಣ��ೊ�ಸುವವರು ಆ���ೕರಲ��ೆ. ಎಲ�ದ��ಂತ ನಂಬವ��
ತಂ�ೆಯವರ ಶುಭ ಆ�ೆಯು �ಾವ��ಾ��ೆ? ��ೇಷ�ಾ� ಯು.�ೆ.ಯವ��ಾ� �ೇಳ���� �ೇ�ೆ. ಬಹಳ ಗಣ� ವ���ಯನು�
ಕ�ೆತರ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡಲು �ಾರು ��ತ��ಾಗುವರು �ಾಗೂ ತಂ�ೆಯ ಸ�ೕಪದ��
ಬರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅಂತಹ ಗಣ� ವ���ಯನು� ಕ�ೆ ತರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಈಗ ಯು.�ೆ.ಯ��, ಅ�ೕ��ಾದ��, ಇನೂ� ��ೇಶದ
�ೇಶಗ�ಂದ ಅವಶ��ಾ� ಗಣ� ವ���ಗಳ� ಬಂ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಒಂದು - ಸಹ�ೕ� ಮತು� ಇ�ೊ�ಂದು ಪ��ಾರದವರು -



ಸಹ�ೕ�, ಸ�ೕಪದ��ರುವವರು. ಇಂತಹ �ೖ�/ಗಣ� ವ���ಯನು� ತ�ಾರು �ಾ��. �ಾ�ೆ�ೕ �ೇ�ೆಯ��ಯೂ
ಬಹಳ�ೆ�ಾ�� ವೃ���ಾಗು���ೆ, ಆಗು��ರುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು - ರ�ಾ�ದವರು �ಕ� ಮಕ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದೃಷ�ವಂತರು.
ತಮ�ೆ ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಅ�ಾರ ��ೕ���ೆ! �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹಮಕ�ಳ �ಾಹಸದ�� ಖು���ಾ��ೆ, ಒ� �ೆಯದು - ಈಗ
ಪ�ಶ�ಮವನು� ಮ�ೆ���ೕರಲ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�, �ಾತು �ಾಗೂ ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ ಪ�ಣ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವಂತಹ

ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ ಅ��ಾ� ಭವ.
ತಮ�ೆ �ಾವ� ಈ ಧೃಡ ಸಂಕಲ� �ಾ�� - ಇ�ೕ �ನದ�� ಸಂಕಲ�, �ಾತು, ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ
ಪ��ಾ�ತ��ಾ�ದು� ಪ�ಣ�ವ�ೆ�ೕ �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಪ�ಣ�ದ ಪ�ತ�� ಫಲ�ಾ��ೆ - ಪ���ಂದು ಆತ�
ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ�. �ಾ�ಾದ�ೆ ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ದ��, �ಾ�ನ�� ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ� ಜ�ಾ ಆಗ�.
ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ��ಂದ ಸಹ�ೕಗದ ಧನ��ಾದಗ� ೕೆ ಬರ�. ಇಂತಹ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ ಅ��ಾ��ೕ �ಶ�
ಪ�ವತ��ೆ�ೆ ��ತ��ಾಗುವರು. ಅಂತಹವ��ೇ ಬಹು�ಾನವ� �ಗುವ�ದು.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: ಸ�ಾ ಒಬ� ತಂ�ೆಯ ಸಂಗದ��� �ಾಗೂ ತಂ�ೆಯವರನು� ಸಂ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೊ��� -
ಇ�ೇ �ೆ�ೕಷ��ೆ�ಾ��ೆ.

 


