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"স��মিণর ��� আসেন আসীন হওয়ার জন� �স�িচ�, িনি�� আ�া হও"

আজ বাপদাদা তাঁর চতুিদ� েকর স��মিণেদরেক �দখেছন। স�মযুগ হলই স�� থাকা আর স�� বানােনার যুগ। �া�ণ
জীবেনর িবেশষ�ই হল স��তা । স��তাই হল অত�� বড় ঐ�য�। স��তাই হল �া�ণ জীবেনর িপউির�র
পােস�ানািল�। এই পােস�ানািল�র �ারা সহেজই িবেশষ আ�া হেয় ওেঠ । স��তার পােস�ানািল� �নই �তা িবেশষ আ�া
বলা যােব না। আজকাল দইু �কােরর পােস�ানািল�র কথা �িস� রেয়েছ - এক শারীিরক পােস�ানািল�, ি�তীয় হল
পিজশেনর পােস�ানািল�। �া�ণ জীবেন �য �া�ণ আ�ার মেধ� স��তার মহানতা রেয়েছ - তােদর অিভব�ি�েত,
তােদর �চহারােতও স��তার পােস�ানািল� �দখেত পাওয়া যায় আর ��� ি�িতর পিজশেনর পােস�ানািল� �দখেত পাওয়া
যায়। স��তার আধার হল বাবার �ারা সব� �া� হওয়া �াি� �িলর স��তা অথ�াৎ ভরপুর আ�া। অস��তার কারণ
হল অ�াি�। স��তার কারণ হল সব� �াি�। �সইজন� বাপদাদা �তামােদর অথ�াৎ সকল �া�ণ বা�ােদরেক �া�ণ জ�
হওয়ার সােথ সােথই স�ূণ� উ�রািধকার িদেয় িদেয়েছন নািক এেক অ� ওেক অ� িকছুটা িদেয়েছন ? বাপদাদা সব�দা সব
বা�ােদরেক এটাই বেলন �য, বাবা আর উ�রািধকারেক �রণ করেত হেব। বস�া (ঐ�য�) হল সব� �াি� । এেত সব� শি�
�িলও এেস যায়, �ণও এেস যায়, �ানও এেস যায় । সব� শি�, সব� �ণ আর স�ূণ� �ান । �কবল �ান নয়, স�ূণ�
�ান। �কবল শি� �িল আর �ণ নয়, বরং সব� �ণ আর সব�শি�। �তা উ�রািধকার সব� অথ�াৎ স��তার । �কােনাটা
কম থাকেব না। �েত�ক �া�ণ বা�ার স�ূণ� উ�রািধকার �া� হয়, অস�ূণ� নয়। সব� �েণর মেধ� দেুটা �ণ �তামােক,
দেুটা �ণ ওেক এই রকম ভােব ব�ন কেরনিন। ফুল উ�রািধকার অথ�াৎ স��তা, স�ূণ�তা। যখন �েত�েকর স�ূণ�
উ�রািধকার �া� হয়, তাহেল �যখােন সব� �াি� রেয়েছ �সখােন স��তা থাকেব। বাপদাদা সকল �া�ণেদর স��তার
পােস�ানািল�েক �দখিছেলন �য, কতদরূ পয�� এই পােস�ানািল� এেসেছ। �া�ণ জীবেন অস��তার নাম িনশান �নই।
�া�ণ জীবেন �য মজা রেয়েছ, তা হল এই পােস�ানািল�র। যিদ মজা অথ�াৎ আন�ময় জীবন হয়, তেব তা হল আন�
উপেভােগর (�মৗেজর) জীবন।

তপস�ার অথ�ই হল স��তার পােস�ানািল� নয়েন, �চহারােত, আচরেণ �দখেত পাওয়া যােব। এই রকম স��মিণেদর
মালা বানােনা হি�ল। কতখািন মালা বানােনা হেয় থাকেব ? স��মিণ অথ�াৎ �বদাগ মিণ। স��তার ল�ণ হল - স��
আ�া সব�দা িনেজেকও �স�িচ� অনভুব করেব আর অন�রাও �স� হেব। �স�িচ� ি�িতেত �� িচ� থােক না। এক হল
�স�িচ�, ি�তীয় হল ��িচ�। �� অথ�াৎ �কাে�ন। �স�িচ� �ামার নেলজফুল হওয়ার কারেণ �স� থােক, �� কের
না। যা িকছু িনেজর িবষেয়ই �হাক িক�া অেন�র িবষেয় �� ওেঠ, তার উ�র আেগই িনেজর মেনই এেস যায়। আেগও
বেলিছ �য, �হায়াট (িক) আর �হায়াই (�কন) নয়, তার বদেল ডট। িক বা �কন নয়, ফুল�প িব�।ু এক �সেকে� িব�ার,
এক �সেকে� সার। এই �প �স�িচ� সদা িনি�� থােক। তাহেল �চক কেরা - এই ধরেনর ল�ণ �িল আিম স��মিণর
মেধ� রেয়েছ ? বাপদাদা �তা �েত�কেক টাইেটল িদেয়েছন - স��মিণর। �সই কারেণ বাপদাদা িজ�াসা করেছন �য �হ
স��মিণরা, �তামরা স�� �তা ? তারপর �� হল - িনেজর �িত অথ�াৎ িনেজর পু�ষােথ�, িনেজর সং�ার পিরবত� েনর
পু�ষাথ�েত, িনেজর পু�ষােথ�র পােস�ে�েজ, ��েজ সদা স�� �তামরা ? এরপর ি�তীয় �� - িনেজর মন, বাণী আর কম�
অথ�াৎ স�� - স�েক� র �ারা �সবােত সদা স�� ? িতন� �সবােতই, �কবল একটােত নয়। িতন� �সবােত আর সদা
স�� �তামরা ? িচ�া করেছা ? িনেজেক �দখেছা �য, কতখািন স�� ? আ�া তৃতীয় �� - সকল আ�ােদর স�� -
স�েক� র ��ে� িনেজর �ারা বা সকল আ�ােদর �ারা স�� ? �কননা তপস�া বেষ� তপস�ার, সফলতার এই ফলই �া�
করেত হেব । িনেজর �িত, �সবার �িত এবং সকেলর �িত স��তা। চার ঘ�া �তা �যাগ কেরছ - খুব ভােলা এবং চার
ঘ�াটা ৮ ঘ�ােতও �পৗঁেছ যােব। এও খুব ভােলা। �যােগর িসি� ��প �তামরা । �যাগ হল িবিধ। িক� এই িবিধর �ারা
কী �পেয়ছ ? �যাগ লাগােনা এটাই হল িবিধ, �যােগর �াি� এটাই হল িসি� । �তা ৮ ঘ�ার �যমন ল�� �রেখছ, �তা
কমপে� এই িতন �কােরর স��তার িসি�র �� ��� ল�� রােখা। অেনক বা�ারা িনেজেক সব জািন সব বিুঝ মেন
কের িনেজেক স�� মেন কের। এই রকম স�� হেয়া না। এক হল মন �থেক মানা, আেরক হল বিু� িদেয় মানা। বিু�
মেন কের আিম �তা স��ই, কীেসর পেরায়া। আমরা �তা �বপেরায়া। বিু� মেন কের আিম �তা স�� - এই রকম
স��তা নয়, যথাথ� ভােব বঝুেত হেব। স��তার ল�ণ �িল িনেজর মেধ� অনভূুত হেব। িচ� সদা �স� থাকেব,
পােস�ানািল� থাকেব। িনেজেক ব�ি�ে�র অিধকারী মেন করেছ, অথচ অন�রা করেছ না, এেক বলা হয় - িনেজর বড়াই



করা। এই রকম স�� নয়। িক� যথাথ� অনভুেবর �ারা স�� আ�া হও। স��তা অথ�াৎ মন (�দয়) এবং বিু� সদা
আরােম থাকেব। সুখ আর �ি�র ি�িতেত থাকেব। অি�র হেব না। সুখ আর �ি� থাকেব। এই রকম স��মিণরা সদা
বাবার ললােট ম�কমিণর মেতা �ল�ল করেব। অতএব িনেজেক �চক কেরা। স��তা বাবার এবং সকেলর আশীব�াদ
�া� করায়। স�� আ�া সমেয় সমেয় সদা িনেজেক বাবা আর সকেলর আশীব�ােদর িবমােন উড়েত থাকা অনভুব
করেব। এই আশীব�াদই হল �তামােদর িবমান। সদা িনেজেক অনভুব করেব �যন িবমােন উড়িছ। আশীব�াদ চাইেব না,
িক� িনেজ �থেকই তার কােছ আশীব�াদ আসেত থাকেব। এই রকম স��মিণ অথ�াৎ িসি� ��প তপ�ী। অ�কােলর
িসি� নয়, এ হল অিবনাশী এবং �হানী িসি�। এই রকম স��মিণেদরেক �দখিছেলন । �েত�েক িনেজেক িনেজ িজ�াসা
কেরা - আিম �ক ?

তপস�া বেষ�র উৎসাহ উ�ীপনাও খুব ভােলা। �েত�েক যথা শি� করেছও। আরও করবার জন�ও উৎসাহ আেছ। এই
উৎসাহ খুব ভােলা। এখন তপস�ার �ারা �াি� �িলেক �য়ং িনেজর জীবেন আর সকেলর স��-স�েক� �ত�� কেরা।
িনেজর মেধ� িনেজ অনভুব কেরা িক� অনভুবেক �কবল মন-বিু�র �ারা অনভুব কেরেছা, �ধু এই পয�� �রেখা না।
তােদর আচরণ আর �চহারােত িনেয় এেসা, স��-স�ক� পয�� িনেয় এেসা। তখন �থেম িনেজর মেধ� �ত�� হেব,
তারপর স�ে� �ত�� হেব, তেবই িবে�র ��েজ �ত�� হেব। তখন �ত��তার নাগাড়া বাজেব। �যমন �তামােদর
�রিণক শাে� বলা হেয়েছ - শংকর তৃতীয় �ন� �খােল আর িবনাশ হেয় �গল। �তা শংকর অথ�াৎ অশরীরী তপ�ী �প।
িবকার �পী সাপেক গলার হার বািনেয় �দয়। সব�দা উ� ি�িত আর উ� আসনধারী। এই তৃতীয় �ন� অথ�াৎ স�ূণ�তার
�ন�, স��তার �ন�। যখন �তামরা তপ�ীরা স��, স�ূণ� ি�িতর �ারা িব� পিরবত� েনর সংক� করেব, তখন এই
�কৃিতও স�ূণ� উথাল-পাতাল হওয়ার ডা� করেব। উপ�ব �� কের �দওয়ার ডা� করেব। �তামরা অচল থাকেব
আর অন�রা অি�র হেব, �কননা এত িবরাট িবে�র সাফাই কারা করেব ? মনষু�া�ারা করেত পারেব ? এই বায়ু, ধির�ী,
সম�ু, জল - এেদর উথাল পাতাল অব�া সাফাই করেব। �তা এই �প স�ূণ�তার ি�িত এই তপস�ার �ারা �তরী করেত
হেব। �কৃিতও �তামােদর সংকে�র �ারা অড� ার তখনই মানেব যখন আেগ �তামােদর িনেজর সব সমেয়র সহেযাগী
কেম�ি�য় �িল মন - বিু� - সং�ার অড� ার মানেব। �তামােদর সব সমেয়র সহেযাগী যিদ অড� ার না মােন, তেব �কৃিত
�কন অড� ার মানেব ? তপস�ার উঁচু ি�িত যােত এতখািন পাওয়ারফুল হয় যােত সকেলর এক�ই সংক�, একই সমেয়
উৎপ� হেব। এক �সেকে�র সংক� হেব - "পিরবত� ন", আর �কৃিত হািজর হেয় যােব। �যমন িবে�র �া�ণ আ�ােদর
একই সমেয় ওয়া�� পীেসর �যাগ হেয় থােক না ? �তা সকলেক একই সময় আর একই সংক� �রিণক হেয় রেয় যায়। এই
রকম সকেলর এক সংকে�র �ারা �কৃিত উথাল পাতাল হওয়ার ডা� �� কের �দেব, �সইজন� বলাই হয় - �
পিরবত� েনর �ারা িব� পিরবত� ন। এই পুরােনা দিুনয়ার �থেক নতুন দিুনয়ােত পিরবত� ন কীভােব হেব ? �তামােদর
সকেলর শি�শালী সংকে�র �ারা সংগ�ত �েপর �ারা সকেলর এক সংক� উৎপ� হেব। বঝুেত �পেরছ কী করেত হেব
? তপস�া এেকই বলা হয় । আ�া ।

বাপদাদা ডবল িবেদিশ বা�ােদরেক �দেখ সদা �ফুি�ত থােকন। এমন নয় �য ভারতবাসীেদরেক �দেখ হিষ�ত হন না।
এখন হল ডবল িবেদিশেদর টাণ�, �সইজন� বলেলন। ভারেতর উপের �তা বাবা সদা �স� । তেবই �তা ভারেত আেসন ?
আর �তামােদর সকলেকও ভারতবাসী বািনেয় িদেয়েছ । এই সময় �তামরা সবাই িবেদিশ নািক ভারতবাসী ?
ভারতবাসীর মেধ�ও মধুবনবাসী। মধুবনবাসী হেত ভােলা লােগ। এখন অিত �ততার সােথ �সবা স�ূণ� কেরা, তেব
মধুবনবাসী হেয়ই যােব । সম� িবেদেশ �ততার সােথ ঈ�রীয় বাত� া �দওয়ার �সবা সমা� কেরা। তারপর এখােন এেল
আর ওেদেশ পাঠাব না। তত�ণ পয�� �ানও �তরী হেয় যােব । �দেখা অেনক িবশাল িবশাল জিম পেড় রেয়েছ (পীস
পাক� ), �সখােন আেগ �থেকই ব�ব�ািদ করা হেয় �গেল �তামােদর তখন আর �কােনা অসুিবধা হেব না। িক� যখন এই
রকম সময় আসেব �সই সময় িনেজর অ�াটািচেতও মাথা �রেখ হয়ত �েয় পড়েব। িবছানার দরকার হেব না। �সই সময়ই
অন� রকম হেব। এই সময় হল আেরক রকম। এখন �তা �সবার একই সমেয়, মন - বাণী - কম� একে� সংক� হেব,
তখনই হেব �সবার গিত তী� । মনসার �ারা পাওয়ারফুল, বাণীর �ারা নেলজফুল, স��-স�ক� অথ�াৎ কেম�র �ারা
লভফুল। এই িতন অনভূুিতই �যন একই সমেয় একসােথ হয়। এেকই বলা হয় তী� গিতর �সবা।

আ�া শরীর �তা �ক আেছ, মন �ক আেছ �তা ? তবওু দরূ দরূা� �থেক আেস, তাই বাপদাদাও দরূ �থেক আগত
বা�ােদর খুশী �দেখ খুশী হন। তবওু এত এত দরূ �থেক যারা এেসেছা, খুব ভােলা। �কননা িবমােন এেসেছা। যারা এই
কে� �থম বার এেসেছা, তােদরেক বাপদাদা িবেশষ �রেণর ��হ-সুমন িদে�ন। তবওু �তামরা অেনক সাহস �রেখেছা।



এখান �থেক যাওয়ার সােথ সােথই আবার আসার জন� টাকা �জাগাড় করেত �� কের �দয়। এও �রেণরই এক� িবিধ
�য - �যেত হেব, �যেত হেব, �যেত হেব...। এখােন যখন আেসা মেন কেরা �য িবেদশ �যেত হেব। আবার যাওয়ার সােথ
সােথই আসার কথা ভাবেত �� কের দাও। এই রকম টাইমও অবশ�ই আসেব যখন গভন�েম�ও মেন করেব �য আবরু
�শাভা �তা হল এই �া�েণরাই। আ�া।

চতুিদ� েকর সকল মহান স�� আ�ােদরেক, সদা �স�িচ� িনি�� থাকা ��� আ�ােদরেক সদা একই সমেয় িতন �সবা
করেত থাকা তী� গিতর �সবাধারী আ�ােদরেক, সদা ��� ি�িতর আসনধারী তপ�ী আ�ােদরেক বাপদাদার �রেণর
��হ-সুমন আর নম�ার ।

পা�� েদর সােথ অব�� বাপদাদার সা�াৎ - সকেল িনেজেক �হািলহংস মেন কেরা ? �হািলহংেসর িবেশষ কম� কী ? (
�েত�েক বলেলন) �য িবেশষ� �িল �তামরা বলেল �স'�েলা ��াক�ক�াল কেম� আেস ? �কননা �তামরা �া�ণরা ছাড়া
�হািলহংস আর �ক হেত পাের ? �সইজন� গেব�র সােথ বেলা। �যমন বাবা হেলন সব�দাই িপওর, সব�দা সব� শি�েক কেম�
িনেয় আেসন, �ক �সই রকমই �তামরা �হািলহংসরাও সব� শি�েক ��াক�ক�ােল িনেয় এেস থােকা আর সদা পিব�
�তামরা। িছেল আর সব�দা থাকেব। িতন� কাল �রেণ আেছ �তা ? বাপদাদা বা�ােদর অেনক বার �� করা পাট� �দেখ
�ফুি�ত হন, �সইজন� ক�ন বেল অনভূুত হয় না। মা�ার সব�শি�বােনর কােছ মশুিকল শ�� �ে�ও আসেত পাের না।
�া�ণেদর িড�শনারীেত মশুিকল শ�� আেছ ? �ছাট অ�েরর মেধ� �কাথাও িমেশ �নই �তা ? মায়ার িবষেয়ও �তামরা
নেলজফুল হেয় �গেছা, তাই না ? �যখােন ফুল আেছ �সখােন কখেনা �ফল হেত পাের না। �ফল কী কারেণ হয় ? জানা
সে�ও কী কারেণ �ফল হেয় যাও ? জানা সে�ও �কউ যিদ �ফল হেয় যায়, তেব তােক কী বলেব ? �কােনা িকছু ঘটেল �ফল
হেয় যাওয়ার কারণ হল �কােনা না �কােনা িবষয়েক িফল কের নাও। িফিলং �ু হেয় যায়। আর �ু কী কের জােনা ? দবু�ল
কের �দয়। তার ফেল �ছা� একটা কথা, িক� �সটা িবরাট বড় হেয় যায়। তাই এখন ফুল হও। �ফল হেয়া না, পাশ হেত
হেব। যা িকছুই ঘেট থা�ক পাস কের �যেত থােকা, তেবই পাশ উইথ অনার হেয় যােব । �তা পাস করেত হেব, পাশ হেত
হেব আর পােশ থাকেত হেব। যখন �নশার সােথ বেলা �য বাপদাদার সােথ আমার যতখািন ভােলাবাসা ততখািন আর
কােরার সােথই �নই। তাহেল যখন ভালবাসা আেছ তেব পােশ থাকেত চাও নািক দেূর থাকেত চাও ? তাহেল পােশ থাকেত
হেব আর পাশ হেত হেব। ইউ. �ক.-র যারা, �তামরা �তা বাপদাদার আশা পূণ� করেব, তাই না ? সবেথেক ন�র ওয়ান
বাবার �ভ আশা �কান� ? িবেশষ কের ইউ. �ক. 'র যারা তােদর জন� বলিছ। বড় বড় মাইক (নামকরা ব�ি�) িনেয়
আসেত হেব। যারা বাবােক �ত�� করার জন� িনিম� হেব আর বাবার িনকেট আসেব। এখন ইউ. �ক.-�ত,
আেমিরকােত, িবেদেশর অন�ান� �দেশ মাইক �বিরেয় এেসেছ �কই, িক� এক হল সহেযাগী আর ি�তীয় হল সহেযাগী
আর সমীপও। �তা এই রকম মাইক ��ত কেরা। এমিনেত �তা �সবার ভােলাই বিৃ� হে�, হেতও থাকেব। আ�া,
রািশয়ার যারা, �ছাট বা�া তারা, িক� লাকী তারা। বাবার সােথ �তামােদর কেতা ভােলাবাসা। খুব ভােলা বাপদাদাও
বা�ােদর সাহস �দেখ খুশী হে�ন। সব পির�ম এখন ভুেল �গেছা তাই না ? আ�া ।
*বরদানঃ-* �িত� সংক�, �বাল আর কেম�র �ারা পুণ� কম� কের আশীব�ােদর অিধকারী ভব

িনেজেক িনেজ এই দঢ়ৃ সংক� কেরা �য, সারািদেন সংকে�র �ারা, বাণীর �ারা, কেম�র �ারা পুণ� আ�া
হেয় পুণ�ই করেবা। পুেণ�র �ত�� ফল হল সকল আ�ােদর আশীব�াদ। �তা �িত� সংকে�, বাণীেত
আশীব�াদ জমা �হাক। স��-স�েক� র িদক �থেক অ�র �থেক �যন ধন�বাদ �বিরেয় আেস। এই রকম
আশীব�ােদর অিধকারীই িব� পিরবত� েনর িনিম� হয়। তােদরই �াইজ �মেল।

*��াগানঃ-* সদা এক বাবার ক��ািনেত থােকা আর বাবােক িনেজর ক��ািনয়ন বানাও - এটাই হল ���� ।
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