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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ర� తం���� స�ృ� �ే�� ��� �ేయ��, తం���� మ����� �ే మ�య బ�ంబ� తగ�ల�త�ం��’’
ప�శ�:- ఈ ��� మ�ల�� ఏ గ�హ����న రహ�ా�ల గ���ం� �ిల�ల�ౖన �క� మ�త��� �ెల�సు?
జ�ాబ�:- 1. ఈ ��� మ�ల� �న�-�న� �����ట� నట�ల� ఉ���ర�, ప�� ఒక����� �����ర� �ాత� ఉంద�, ఒక�� �ాత�,

మ�ఖ కవ�కల� మ��క���� కలవవ� �క� �ెల�సు. ఎవ����ే ఆల�� ం� ���� �ాత���ర�ల��ా ఉ�����,
�ా���� మ��మ ఉం��. ఇక�� �ే ఎవ����ే ఒకట� ల�క ��ండ� జన�ల� �ాత�ను అ�న��ా� ��, �ార�
బల��న �ాత���ర�ల�. 2. �ాత���ర�లంద��ల�నూ పరమ�త� �ా�పక��ౖె ఒంట���ా అత�� ��ట�ం
�ేయర�! �ార� ఈ అనంత���న ��� మ�క� �ౖె��క��, �ార� ��మ-ర��ాలక� అ�త�డ� �ాదు. ఒక��ళ
�ార� అ�త��ౖెనట���ే - � గ�-మతమ� ��� �ెల�సు... అ� అనడమ� తప�వ�త�ం��.

ఓం�ాం�. ��ను �ా��రణ వృద� తనువ�ల��� వ�ా� ను అన�ా ఎవ����ే �ానప��ా� వస�క� �ేర�క������ �ా��ల��� వ�ా� ను
అ� తం��� అంట�ర�. �ానప�స�మ� అన�ా �ాణ� నుం�� అ�తమ�, అ�� ��ా�ణ��మమ�. సుఖ��మమ�,
దుఃఖ��మమ� అన�ా మనుష��ల�ం�ే �ా� నమ�. సుఖ��మమ�ల� మనుష��ల� ఉంట�ర�. అక�డ �ా���� సుఖం
ల�సు� ం�� �ావ�న ����� సుఖ��మమ� అన� ��ర� ��ట�� ర�. ��మమ� అన�ా �వ�ిం�ే �ా� నమ�. అ���,
�ాం���మమ� అ� అంట�ర�. అక�డ మనుష��ల� ఉండర�. �ాం���మమ� అ� అనడమ� ����ా అక�డ ఆత�ల�
ఉంట�ర� అ� �ర��ించబడ�త�ం��. అక�డ మనుష��ల� ఉండజ�లర�. మనుష��ల� సత�య�గంల� �ాం��ా
ఉంట�ర� అంట� ఏ�ో గ�హలల� ఉంట�ర�� ల�క మనసును �స�ంకల�ం�ా �ే�ా� ర�� �ాదు. అక�డ ఉం�ే�ే ఒక� అ�ౖె�త
ధర�మ�, �ౖె�తమ� �క� �షయమ� ఉండదు. ఆ త�ా�త ఎ�� ధ�ా�ల�ౖ�ే ��ర�గ�త� ఉంట�� అంత�ా
�ౖె�తమ� ��ర�గ�త� ఉంట�ం��, ఎక��ౖె�ే �ౖె�తమ� ఉంట�ం�ో అక�డ అ�ాం� ఉంట�ం��. ��ా�ణ��మ���
�ానప�స�మ� అ� అంట�ర�. ఆత�ల���న మనమ� ��ా�ణ��మంల� ఉంట�మ� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ె��ిం��,
���� మ������మమ� అ� అంట�ర�. అక�డ �ాం�ల� ��వలం ఆత�ల� ఉంట��. సుఖ��మమ�ల���ౖ�ే శ���ాల�
ఉంట�� క��. శ��రమ�ల� ఉన�ప��డ� ఎప��డూ �ాం� ఉండదు. మనుష��ల� హఠ�గమ�, ��ా ణ�య�మమ�
�దల�ౖన� �ేసూ� 10-20 ���ల� ల�క ఒక మ�సమ� క��� అల��� ఉం���� ��ర�. �ా� అల� ఎంతవరక� �ాం��ా
ఉండగలర�? మ����-�వను�క�� లల�����ే ��ళ�ల�ర�. ఇ�� ��� మ� క��. ఈ సమయంల� ఆత�లందర� ఇక�డ కర�
��త�మ�ల��� వ�� ��ా� ఎందుకంట� నంబర��ార��ా �ావల�ి ఉంట�ం��. ఆత�ల� క��� నంబర��ార��ా ఉ���ర�
క��. ��ందర� స��ప���నమ��ా ఉ���ర�, ��ందర� స���ా, రజ��ా, త��ా ఉ���ర�. ఎవ����ే �వ��� ������ా �ాత�ను
అ�న��ా� ��, �ార� బల��న ఆత�ల�. �ా���� ��ల� ����� �ాత� మ�త��� ఉంట�ం��. �ా�� ప���వమ� అంత�ా
ఉండదు, �ార� అంత�ా మ��మ �ేయబడర�. ఎవ��వర� మ��మ �ేయబడ���� ఆల��ంచం��.
ఉన���న�త���న�ార� భగవంత�డ�. ఇ�� ��ర� �క� �షయమ�. ���� �ా� ��లల� ఎవ�� మ��మను �ేయ��?
ధర� �ా� పక�లను. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ������ ఉ���ర�, ఆ త�ా�త �� � ల� వ�ా� ర�. �ా�� ���� ల� క��� ఉ����. ఏ
ఆత�ల����ే మ��మ జర�గ�త�ం�ో , �ా���� ��ప� �ాత� ఉంట�ం��. �ిల�ల�ౖన �ర� సృ�ి� ఆ��మ���ం��లను
�ెల�సుక����ర�. ��� మ�ల� ఫ�� �ా� � �ాత���ర�ల� ఎవర�. ఇ�� �ా�ా� ప��కల�� ���ినప��డ� క��� ఫల����ా���
చూ��� అ� మనుష��లక� ఆకర�ణ కల�గ�త�ం��. ఇ�� 5000 సంవత��ాల అనంత���న ��� మ� అ� ఎవ����
�ె�యదు. ��ే�ాల�ార� క��� ��ల� ప�గల��ల� పల�క���ర�. అంద��క��� ఎక��వ�ా ఇక��� �ార� ప�గల��ల�
పల�క�త� ఉంట�ర�. �ావ�న తం��� వ�� మనక� జ�� నమం�� ఇ�ా� ర�. � బ����ల� ఇ�� తప�క�ం�� క�����ా�.
మ�ఖ����న �����ట�, �ౖె��క��, �ి����ా� య�క�� ఎవర�? �వబ�బ�. �ా�� జ�� న �ాగర�డ�, ఆనంద �ాగర�డ�. మనం
�వబ�బ�ను �ాత����� అ� అనవచు�. �ా��ప��డూ �ాత�ను అ�న�ంచర�, �ార� ��మ-ర��ాలక� అ�త�డ� అ�
మనుష��లంట�ర�, మ�� �ార� సర��ా��ి అ� క��� అంట�ర�. అల� అ��ే అంద��ల�నూ ��ట�ం �ే�� నట�డ�
�ా��క�����? అల� �ాదు. ప�� ఒక��� �ాత� �����ర�. ఒక���� మ��క���� కలవదు. ఎం��మం�� మనుష��ల����ర�,
ఒక�� మ�ఖకవ�కల� మ��క���� కలవవ�. ఈ ప�పంచ ��� మ� ఉన��� ఉన�ట�� �ా ���ీ� అవ�త� ఉంట�ంద�
�ిల�లక� �ెల�సు. మ�� ���� జ�� ���� ���ించవల�ి వ��ం�� అ� � వద� �ాట క��� ఉం��. తం��� అంట�ర�, ��ను
�క� ఎ���ార�� ఈ జ�� ���� ���ి�ా� ను! ��ను, �ర� మ��య� ఈ ప�పంచమం�� ఇప��డూ ఉం��, కల����తమ�



క��� ఉం��. కల�-కల�మ� మ�� కల�సుక�ంట� ఉంట�మ�. ���� ఏ ప�పంచమ� ఉండదు. తం��� అంట�ర�, ��ను
ఒక����� �ావ�న రచన క��� ఒక�ట�. భగవంత�డ� ఒక���. �����ా�� ��మర��ాల� ల�వ�. ఉన���న�త���న�ార�
ఒక� �వబ�బ� మ�త���. మ�� ��మ���� బ��� అ� అంట�ర�. ��మ�ర�� లల� బ���ను ఎక��వ�ా చూ�ి�ా� ర�.
��మ���� శంకర అ� అనర�. �ేవ �ేవ మ��ేవ అ� క��� అంట� ఉంట�ర�. �దట బ��� వ�ా� ర�, ఈ మ�గ�� ర�
�ేవతలల� నంబర�వ� బ���. బ����� గ�ర�వ� అ� అంట�ర�. శంకర���� ల�క �ష�� వ�� గ�ర�వ� అ� అనర�.
��మ�ర�� లల� మ�ఖ����న�ార� బ���. ఆ సూ��వతన�ా�ి అ��ే సంప�ర� బ���. మ�ఖకవ�కల�ౖ�ే ఒ�� �ధం�ా
ఉంట��. ఉన���న�త���న�ార� �వబ�బ�, �ార� అంద���� బ�బ�, ఆ త�ా�త ���� ���� ��ా ం� �ాద� అ� అంట�
ఉంట�ర�. �ా�� నుం�� మనుష� సృ�ి� ర��ీ వంశవృ�ం ��ల�వడ�త�ం��. ఇ�� మనుష� సృ�ి� ర��ీ వృ�మ�.
�ట��దట ఆడ� అన�ా ఆ���ే� మ��య� ఆ���ే� ఉంట�ర�, �ా�� ����ా రచనను ర��ా� ర�. �ా�, అందర�
ఏ����� బ���క�మ�ర-క�మ�ర�ల��ా అవ����ా. ఎవ����ే బ�� హ�ణ�ల��ా అవ�����, �ా�� త�ా�త �ేవతల��ా
అవ���ర�. ఇ�� చదువ�. యజ�మ�ల� �ా�ా��ం�� క��� బ�� హ�ణ�ల�. ఆ బ�� హ�ణ�ల� సూ� ల యజ�� లను
ర�ం�ే�ార�. � యజ�మ� ఆ��క���న��. �ా�� యజ�మ� ��ంత సమయం నడ�సు� ం��, అక�డ �వ��� నువ��ల�,
���� �దల�ౖన�ాట�� ఆహ�� �ే�ా� ర�. ఇ�� ��ల� ���� యజ�మ�, ఇందుల� �త�ం ప�పంచమం�� �ా��
అవ�నున���. సత�, �ే��� య��ాలల� ఎప��డూ యజ�� ల� జరగవ�. ఆ యజ�� లను �పత�� లను ��ల��ంచ�����
ర��ా� ర�. �పత�� ల� ���పరమ� నుం�� �దలవ����. తం��� అంట�ర�, ఈయజ�మ� త�ా�త మ�� అర�కల�మ�
ఏ యజ�� ల� జరగవ�. అం�� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��, ఇప��డ� ���� ఎవ�� ��� �ర��ంచం��. ఈ
�న�-�న� యజ�� ల�� హదు� ల���. ఇ�� అనంత���న యజ�మ�. ఈ యజ�ంల� �త�ం ఆహ�� అవ�త�ం��. ఇక
త�ా�త అర�కల�మ� ఏ యజ�� ల� ఉండవ�. ప�జ ��సం ఏ మం���ాల� ఉండవ�. మం���ాల� భ��� మ�ర�ంల���
తయ�రవ����. ఉన���న�త���న �వబ�బ�ను భక�� లందర� తలచుక�ంట�ర�. �ా� ప��చయమ� ల�� �ారణం�ా
�ె�యదు, �ె�యదు అ� అంట� ఉంట�ర�. రచన మ��య� రచ�త�క� అంతమ�ను ��మ� �� ందల�మ� అ�
అంట�ర�. మ�� భగవంత���, � గ�-మతమ� అ�త���న�, అ� ��� �ెల�సు అ� �ానం �ే�ా� ర�. తప�క�ం��
ఎవ�� ఉ���ర� �ావ�న�� క�� ��� �ెల�సు అ� �ానం �ే�ా� ర�. �ార� తప�క�ం�� ��మ-ర��ాల� కల�ా��� ఉంట�ర�,
�ావ�న�� ఓ భగవంత���, � గ�-మతమ� అ�త���న� అ� అంట�ర�. �ా� మనుష��లక� ��� అర�మ� �ె�యదు.
తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, �� మతమ� అ��ంట�క��� అ�త���న��. �మ����దు� ల నుం�� బ�� హ�ణ�ల��ా �ే�ి, ఆ
త�ా�త ���ష����న �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ను. ��ను �వను���� ��తను. ��ను సర��ల మ������తను. క�య�గం
ప�ర��మ�� సత�య�గం వసు� ం��. సత�య�గంల� దుఃఖం�క� �షయమ� ఉండదు. తం��� ఇప��డ� దుఃఖమ�
నుం�� �మ�క�� ల��ా �ే�ా� ర�, ����న�ారం�� �ాం���మ���� ������ ��ర�. క�య��ాంతమ�ల��� మ������త
వ�ా� ర�. �ార� వ�� నర�ా�� స�ర�మ��ా �ే�ా� ర�, ఇక��ౖె�ే ��ల� దుఃఖమ� ఉం��, ���� స�ర�మ� అ� అనల�ర�.
�ాత ప�పం���� ��త� ప�పంచమ� అ� ఏ����� అంట��ా. ��త� ప�పంచమ�ల� ల���-���ాయణ�ల �ాజ�మ� ఉం�ే��.
�ాత ప�పంచమ�ల� ఏమ�ం��. ఇ�� మ�� ��త� ప�పంచమ��ా అవ�త�ం��. ఉన���న�త���న బ�బ��� వ�� �ాత
ప�పం���� ��త� ప�పంచమ��ా �ే�ా� ర�. సూ��వతన�ాసుల�ౖన బ���, �ష�� , శంకర�లను �ేవతల� అ� అంట�ర�.
ప�జ��ిత బ��� సూ��వతన�ా�ి అ� ఎక��� క��� �ా�ి ల�దు. సూ��వతనమ�ల� ఏ����� ప�జల� ఉంట��ా.
ప�జ��ిత బ��� అ��ే తప�క�ం�� ఇక��ే �ా�ా�. ఉన���న�త���న�ార� �వబ�బ�. ఆ త�ా�త ��ండవ నంబర�ల�
బ��� ఉ���ర�. �వబ�బ� ఈ బ��� ����ా క����� ��వ �ే�ా� ర�, బ�� హ�ణ�లను �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇ��
ఉన��ే �ా�ాత��ల ప�పంచమ�, �ావణ �ాజ�మ�. ఏ�ౖె�ే �ే�ా� �� ��� వలన మనుష��ల ����ా �ా�ాల�
జర�గ����, ఇక�డ భ��ా� ��ర�ల���� ఇ�� ప�చు���వ��ల� జర�గ����. భ��ా� ��రమ� ���పరమ� నుం��
�దలవ�త�ం��. మ�� అం�మంల� తం��� వ�� మ�� ����ా� ��ర�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. కళల� త����� వ�����
5000 సంవత��ాల� పడ���. ఎవ����ే ����ా� � ���ష����న �ేవతల��ా ఉం�ే�ా��, �ా�� మ�� ��ందక� ��గ���ర�. ఈ
ఆట� ఈ �ధం�ా ఉంట�ం��. తం��� ఎంత మం� ���ల� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�. ఎవ����� క�ర��� అర�ం �ేసుక�ంట�
మం� ���ల� అర�ం �ేసు��గల�గ���ర�. �ర� క�ా�ల� భట��ల� ఉం�ే�ార�, అర�ం �ేసుక���ందుక� వసూ� ఉం�ే�ార�.
�ా���ష� త�ా�త అందర� �ా���� య�ర�, �ర� అక��ే ఉ���ర�. �క� ఎవ�� �ాంగత�మ� ఉం�ే�� �ాదు.
�ాంగ������ దూరం�ా ఉంట� క��� నంబర��ార��ా ప�ర��ార�ం �ే�ార�. అందర� ఒ�� �ధ���న ప�ర��ార�మ�
�ేయల�ర� క���. సూ�ల�� క��� అందర� ఒ�� �ధ���న నంబర� �సు��ర�. ఇద�ర� ����ర�� లక� 99 మ�ర��ల�
ల�ంచల�వ�. �ా� సుల� ఏ����� ఒక����ౖ ఒకర� క�ర��ంట��ా. గ���ా ల ��� క��� ఉంట�ం��. అందుల� క��� ఏ ��ండూ
ఒ�� �ధం�ా ఉండల�వ�. ����� �ాజస� అశ���ధ అన� ��ర�ను ��ట�� ర�, అశ�మ� అ� గ���ా �� అంట�ర�, �ర�



ఆ��క గ���ా ల�. ఇప��డ� � పర�గ� ఇంట� ��ౖప�క� ఉం��. తం��� వద�క� ��ను �దట �ేర����ా� అ� అంట� �
పర�గ� ఇంట� ��ౖప�క� ఉం��. అక��ౖె�ే �ార� ��ౖ��ళ��, గ���ా ల�క� ��� ల� �ే�ా� ర�. య���� ల ��� క��� ఉంట�ం��.
��� య���� ��� య�ద�మ� క��� మ��య� ��� క� ��� క���. ��� మ�య��ౖ �జయ��� �� ం�ేందుక� �ే��
య�ద�మ� మ��య� తం���� స�ృ� �ేయమ� �ెప�డమ� జర�గ�త�ం��. గ�ర���న� ను స�ృ� �ేయం�� ల�క
ఇం��వ����ౖ�� స�ృ� �ేయం�� అ� �ెప�డమ� జరగదు. సర��ల సద����త ఒక���. �ాస��ా��� సర��ల��ౖ దయ
చూ�ిం�ే�ార� క��� ఒక���. సర��ల సద����త, ప�త-�ావనుడ� క��� ఒక���. �ా� �ాళ�� ఆ ��ర�ను స�య����
��ట�� క����ర� �ావ�న అ�� అసత����నట�� క��. సర��లక� సుఖమ� ఇ�ే��ార� ఒక���. సుఖ��మమ�ల��� క���
తం�ే� �సుక������ ర�. �ావ�న తం��� నుం�ే సుఖ��మం �క� �ారస����� �సు���ా�. అర�కల�మ� �ావణ�డ�
�ా�ా�� ఇ���డ�. ఇప��డ� తం��� నుం�� �ారస����� �సు��ం��. ఇ�� ఉన��ే �ా�ాత��ల ప�పంచమ�. �ేవతల��
ప�ణ��త��ల ప�పంచమ�. �ాపప� ప�పంచమ�ల� ప�ణ�మ� ఉండదు. ఫల����ార� మరణ�ం��ర�, స�ర�సు� లయ��ర�
అ� �ర� ప�గల��ల� పల�క���ర�. అ��, అసల� స�ర��� ల�నప��డ� స�ర�మ�ల� జన� ఎల� ల�ంచగలదు. ఇ�� క���
అర�ం �ేసుక����ా�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. అర�ం �ేసుక���ందుక� ఇక��ే క�����ా��న అవసర��� ల�దు.
��ే�ాలల� ఉంట� ఉండం�� �ా� ఏడ� ���ల� బ�బ� �ాంగత�మ�ల� తప�క�ం�� ఉండవల�ి ఉంట�ం�� ఎందుకంట�
స���ంగత�మ� ��ా��� �ేర�సు� ం��, �ెడ� �ాంగత�మ� మ�ం�ేసు� ం��. ఒక��ళ బ�ణం త����ే ఇం�ా ఏడ� ���ల�
ఉంట�మ� అ� అంట�ర�. అప��డ� బ�బ� ఏ ప��� �సుక�ంట�రంట� - తం��� చ���సు� ���ర� ప���� �శ�యమ�ం��,
మనసు �మగ�మవ�త�ం��, బ�ణం తగ�ల�త�ం��? అ��, తం��� వద���ౖ�ే ఉం��� క��. ఎప���ౖె�ే ఈ రంగ� ప�ా��ా
అంట�క�ంట�ం�ో , అప����క ��ే�ాల����� ��ళ�వచు�. ఇప��డ� ప�త�ం�ా అ�నట���ే 21 జన�లక� �ాజ�మ�
ల�సు� ం��. ఇ�ే����� తక��వ �షయమ�? ఒక� జన� ప�త�ం�ా అవ�ం��, ఇ�ే����� ��ద� �షయమ�. బ�బ�
య�క�� ల��ౖ�ే ఎ��� �ె�యజ��ా� ర�. ఎవ����నూ ��డవ జరగక�ం�� ఉం�ేల�, ���హం క��� ��� ఉం�ేల�, తమను
��మ� క��� ����ించుక�ంట� ఉం�ేల� ��ల� -��ల� �ా య�����ా నడ�చు��ం��. బ�బ� య�క�� లను �ె�యజ����ార�
�ావ�న ఇల�-ఇల� �ేయం�� అ� య���� �ె�ా� ర�. ��ల�మం�� క�మ����ల� భ�-భ� �ే�ి ప�� �సు���ా� ర�. అప��డ�
ఆ ప� - ఈ�� నను� ర��ం��ర� ఆ �ీ� � చరణ�ల��ౖ పడ��ర�. ఆ బ�� హ�ణ�ల�ౖ�ే ��ా�ాల బం���� జ����ా� ర�. ఇక�డ
బ��� మ��య� బ�� హ�ణ�ల� ప�త�త �క� బం���� జ����ా� ర�, ��ా�ాల బం���� �ా�న�� �ే�ా� ర�. �ిల�ల�
అంట�ర� క��� - బ�బ�, �ర� మమ��� స�ర�మ�ల��� �సుక������ ర�, �ర� �ె�ి�ం�� ��మ� ఎందుక� �నమ�!
సం��షమ��ా ప�త�త �క� కంకణ��� కట�� క�ంట�ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ప�త�మ��ా అ��� య����� �క� ��� ర�ం���. 21 జన�ల �ాజ�మ� ��రక� ప�త�త �క� ప��జ�ను �ేయ��.

2. ����ా� �-���ష�మ��ా అ���ందుక� ����ా� ��ర�ల�� ఇ��ప�చు���వ��ల� �ేయ��. తం��� �ాంగత�మ�ల� ఉంట�
�ర�య�ల��ా అ�ా��.
వర��నమ�:- సర�శ���వంత�� ��డ� �క� స�ృ� ����ా స�� సఫలతను అనుభవం �ే�� కంబ�ౖం� ర�ప���� భవ

సర�శ���వంత��ౖెన తం���� � సహచర���ా �ేసుక�న�ట���ే శక�� ల� స�� ��డ��ా ఉంట��.
మ��య� ఎక��ౖె�ే సర� శక�� ల� ఉంట��, అక�డ సఫలత ఉండక�� వడమ���� అసంభవమ�. �ా�
ఒక��ళ తం����� �ాట� కంబ�ౖం� �ా ఉండడంల� ల�పమ�ంట�, మ�య కంబ�ౖం� ర��ా�� ��ర� �ేసు� ం��,
అప��డ� సఫలత క��� త����� త�ం��, శ��ం�న త�ా�త సఫలత ల�సు� ం��. మ�స��
సర�శ���వంత�లక� సఫలత అ���� �ా�� చుట��  �ర�గ�త� ఉంట�ం��.

��� గ�:- అంద�� ఆ��ా���ల� �సు���ాలంట� �� (స��నం��) అ� అంట� సహ�గం�క� �ే�� అం��సూ�
��ళ�ం��.

 


