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"িমি� বা�ারা - �মেতর আধাের পিব� হও, তাহেল ধম�রােজর শাি� �থেক ম�ু হেত পারেব। হীের তুল� হওয়ার জন�
�ান অমতৃ পান কেরা, িবষেক পিরহার কেরা"

*��ঃ - সত�যুগী পেদর সম� িকছু িনভ� র কের �কা� কথার আধাের?
*উ�রঃ - পিব�তার আধাের। �তামােদর �রেণ �থেক পিব� অবশ�ই হেত হেব। পিব� হওয়ার পেরই স�িত হেব।

যারা পিব� হয় না তারা শাি� লাভ কের িনেজর ধেম� চেল যায়। যিদও �তামরা ঘর-গৃহে� বসবাস কের
থােকা তবওু �কােনা �দহধারীেক �রণ কেরা না, পিব� থাকেল উ�পদ �া� করেত পারেব।

*গীতঃ- �তামােক �পেয় আিম সম� জগৎ �পেয় �গিছ...

ও� শাি� । িশব ভগবানবুাচ আর কাউেকই ভগবান বলা যায় না, এক িনরাকার পরমিপতা পরমা�ােকই িশববাবা বলা
হয়। উিন হেলন সকল আ�ার িপতা। সব��থম এটা িন�য় থাকা দরকার - অবশ�ই আমরা হলাম িশববাবার স�ান ।
দঃুেখর সময় আমরা বিল পরমা�া সহায়তা কেরা, দয়া কেরা। এটাও জােন না �য আমােদর আ�া পরমা�ােক �রণ
কের। অহ� (আিম) আ�ার িপতা হেলন উিন। এই সময় সম� দিুনয়া হল পিতত আ�ােদর। গায়নও কের আমরা হলাম
পাপী নীচ, আপিন হেলন স�ূণ� িনিব�কারী। িক� তাও িনেজেদরেক বঝুেত পাের না। বাবা �বাঝান, যখন �তামরা বেলা
�য ভগবান িপতা হেলন এক, তাহেল �তামােদর সকেলর মেধ� স�� হল ভাই ভাইেয়র। শরীেরর স�ে� সকেল হেল
ভাইেবান। িশব বাবার স�ান আবার �জািপতা ��ারও হেল বা�া। ইিন হেলন �তামােদর অসীম জগেতর িপতা, িশ�ক,
��। উিন বেলন আিম �তামােদরেক পিতত বানাই না। আিম �তা এেসিছ পিব� বানােনার জন�। যিদ আমার
মতানসুাের চেলা। এখােন �তা সকল মানষু রাবণ মতানসুাের চেল। সবার মেধ� পাঁচ িবকার আেছ। বাবা বেলন �য
বা�ারা এখন িনিব�কারী হও, �মেতর আধাের চেলা। িক� িবকারেক পিরত�াগ করেতই পাের না। তাই �েগ�র মািলক
হেত পাের না। সকেল অজািমেলর মেতা পাপী হেয় �গেছ। রাবণ স�দায় হেয় �গেছ, এটা হল �শাক বা�কা, কত দঃুেখ
আেছ। বাবা এেস আবার রামরাজ� বানান। তাই �তামরা বা�ারা জােনা �য এ হেলা �কৃত যুে�র ময়দান। গীতােত
ভগবান বেলেছন �য কাম হল মহাশ�, তার উপের িজত �া� করেত হেব। িজত �তা �া� করেত পাের না। এখন বাবা
বেস �বাঝান। �তামােদর আ�া এই অরগ�া� �ারা �শােন তারপর �শানায়, পাট� �� আ�া কের। আমরা হলাম আ�া
শরীর ধারণ কের পাট� �� কির। িক� মানষু আ�-অিভমানীর পিরবেত� �দহ-অিভমানী হেয় পেড়েছ। এখন বাবা বেলন
�য �দহী-অিভমানী হও। সত�যুেগ আ�-অিভমানীরা থােক। পরমা�ােক জােন না। এখােন �তামরা �দহ-অিভমানী থােকা
আর পরমা�ােকও জােনা না �সইজন� �তামােদর এইরকম দগু�িত হেয় �গেছ। দগু�িতেকও বঝুেত পাের না। যােদর কােছ
ধনস�ি� অিধক পিরমােণ আেছ তারা মেন কের আমরা �েগ� বেস আিছ। বাবা বেলন �য এরা সকেল গরীব হেয় যােব
�কননা িবনাশ হেয় যােব। িবনাশ হেয় যাওয়া �তা ভােলা তাই না। আমরা আবার মিু�ধােম চেল যােবা, এেত �তা খুিশ
হওয়া উিচত। �তামরা মরবার জন� ��ত হে�া। মানষু �তা মরেত ভয় পায়। বাবা �তামােদরেক �ব�ে� যাওয়ার জন�
�যাগ� কের তুলেছন। পিতত �তা পিতত দিুনয়ােতই জ� িনেত থােক। তারা �কউই �গ�বাসী হয় না। মলূ কথা বাবা
বেলন পিব� হও। পিব� না হেল পিব� দিুনয়ােত �যেত পারেব না। পিব�তার ওপেরই অবলােদর ওপের খাড়া �নেম
আেস। িবষেক অমতৃ মেন কের। �ান অমেৃতর �ারা �তামােদরেক হীের বািনেয় তুিল। তাহেল �তামরা িবষ �খেয় কিড়
তুল� �কন হেয় যাও ? অধ� ক� �তামরা িবষ �খেয়ছ, এখন আমার আ�া মােনা। তা নাহেল ধম�রােজর ঠা�া �খেত হেব।
�লৗিকক বাবাও বেল, বা�া, এমন কাজ ক'�রা না যােত �েলর বদনাম হয়। অসীম জগেতর িপতা বেলন, �মৎ অনসুাের
চেলা। পিব� হও। আর যিদ কাম িচতােত বেসা, এমিনেত �তা �তামােদর মখু কােলাই, আেরাই কােলা হেয় যােব। এখন
�তামােদরেক �ান িচতােত বিসেয় সু�র বািনেয় তুিল। কাম িচতােত বসেল �েগ�র মখুও �দখেত পারেব না। �সইজন�
বাবা বেলন �মৎ অনসুাের চেলা। বাবা �তা বা�ােদর সােথই কথা বলেবন তাই না ? বা�ারাই জােন �য, বাবা
আমােদরেক �েগ�র বস�া িদেত এেসেছন। কিলযুগ এখন �শষ হেয় যােব। ভারতবাসী �গ�বাসী িছল। এখন পিতত হেয়
�গেছ । �েগ�র িবষেয় দােনই না। �তা বাবা বেলন �তামরা �মৎ অনসুাের না চেল অন�েদর মত অনসুাের চেল িবকাের
চেল �গেছা বেলই মেরেছা। পের �তামরা �েগ� আসেব �কই, িক� খুবই হা�া পদ পােব। এখন যারা অথ�বান তারা গিরব
হেয় যােব। এখােন যারা গিরব তারা অথ�বান হেয় যােব। বাবা হেলন দীননাথ। সম� িকছুই পিব�ার উপেরই িনভ� র।
বাবার সােথ �যাগযু� হেল �তামরা পিব� হেব। বাবা বা�ােদরেক �বাঝান, আিম �তামােদরেক রাজেযাগ �শখাই। আিম



�তামােদরেক ঘর বািড় ছাড়াই না। বািড়েত থােকা িক� িবকােরর �যও না। আর �কােনা �দহধারীেক �রণ ক'�রা না।
এই সময় সকেল হল পিতত । সত�যুেগ পিব� �দবতা িছল। এই সময় তারাও পিতত হেয় পেড়েছ। পুনজ� � িনেত িনেত
এখন অি�ম জ� হেয় �গল।

�তামরা সবাই হেল পাব�তী, �তামােদর সবাইেক অমরনাথ বাবা অমরকথা �শানাে�ন, অমরপুরীর মািলক বানােত। তাই
এখন অমরনাথ বাবােক �রণ কেরা। �রেণর �ারাই �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। বািক িশব, শংকর বা পাব�তী বেল
�কউ �কােনা পাহােড় বেস �নই। এই সব হল ভি� মােগ�র ধা�াধাি�। অধ� ক� অেনক ধা�া �খেয়ছ। এখন বাবা বলেছন
আিম �তামােদরেক �েগ� িনেয় যাব। সত�যুেগ হল সুখই সুখ। না ধা�া খায় না পতন হয়। মখু� কথাই হল পিব� থাকার।
এখােন যখন অত�াচার তী�থায় �পৗঁছায়, তখন পােপর ঘড়া ভের যায় আর তখন িবনাশ হয়। এখন এক জ� পিব� হও
তেব পিব� দিুনয়ার মািলক হেয় যােব, এখন যারা �মেত চলেব। ক� পূেব� যিদ �মেত না চেল তেব তেব এখনও চলেব
না। আর না পদ পােব। এক বাবার �তামরা হেল স�ান । �তামরা �তা এেক অপেরর ভাই �বান হেয় �গেল। িক� বাবার
হেয় যিদ অধঃপতন হয়, তেব রসাতেল চেল যােব, আেরাই পাপা�া হেয় যােব । এটা হল ঈ�রীয় গভন�েম�।। যিদ
আমার মেত না চেলা, পিব� না হও তেব ধম�রােজর �ারা অেনক কড়া দ� �ভাগ করেত হেব। জ�-জ�া�র ধের �য পাপ
কেরেছা �স'সব এর শাি� �ভাগ কের িহসাব-প� িম�েয় িদেত হেব। হয় �যাগবেলর �ারা িবকম�েক ভ� করেত হেব
নাহেল অেনক কড়া শাি� �ভাগ করেত হেব। কেতা কেতা সংখ�ায় ��া�মার আর �মারীরা রেয়েছ, তারা সবাই পিব�
থােক, ভারতেক তারা �গ� বানাে�। �তামরা হেল িশব শি� পা�ব �সনা, এেত �গাপ �গাপী দইুই এেস যায়। ভগবান
�তামােদরেক পড়আন। ল�ী-নারায়ণেক ভগবান ভগবতী বলা হয় । তােদরেক িন�য়ই ভগবানই বস�া িদেয় থাকেবন।
ভগবানই এেস �তামােদরেক �দবতা বানান। সত�যুেগ যথা রাজা রানী তথা �জা দােক। সবাই ���াচারী িছল, এখন হল
রাবণ রাজ�। রামরােজ� যিদ �যেত চাও তেব পিব� হও আর রােমর মেত চেলা। রাবেণর মেত চলেল �তামােদর দগু�িত
হয়। গাওয়াও হেয়েছ �য, কােরা স�দ ধুলায় িমেশ যােব আর কােরার টাকা রাজা (সরকার) �খেয় �নেব... �সানাদানা
মা�র নীেচ, �দওয়ােলর মেধ� লিুকেয় রােখ। আকি�ক মতুৃ� হেল �সখােনই �থেক যােব। িবনাশ �তা হেতই হেব। আথ�
�কােয়ক ইত�ািদ যখন হয়, তখন �চােররাও �বিরেয় পেড় (লঠু করেত)। এখন ধনী বাবা এেসেছন, �তামােদরেক িনেজর
বািনেয় িবে�র মািলক বানােত। আজকাল বাণ�� অব�ােতও িবকার ছাড়া থাকেত পাের না, এেকবােরই তেমা�ধান হেয়
পেড়েছ। বাবােক �চেনই না। বাবা বেলন, আিম পিব� বানােত এেসিছ। িবকােরর যিদ চেল যাও তেব অেনক বড় কড়া
শাি� �ভাগ করেত হেব। আিম পিব� বািনেয় পিব� দিুনয়া �াপন করেত এেসিছ। �তামরা আবার পিতত হেয় িব� সৃি�
করেত থাকেল, �গ� রচনার কােজ বাঁধার সৃি� করেত থাকেল, অেনক বড় কড়া শাি� �ভাগ করেত হেব। আিম এেসিছ
�তামােদরেক �গ�বাসী বানােনার জন�। িবকার যিদ না ছােড়া তেব ধম�রােজর অেনক �হার এেস পড়েব। তখন �াহী �াহী
করেত হেব। এটা হল ই�সভা। গে� আেছ না - �সখােন �ান - পরীরা �কােনা পিততেক িনেয় আেস, �তা তার ভাইে�শন
আেস। �সখােন সভােত �কােনা পিততেক বসােনা যায় না। পিব�তার �িত�া ছাড়া বসােনা হয় না। নাহেল �য িনেয়
আসেব তার ওপেরই �দাষ �চেপ যােব। বাবা �তা জােনন, তা সে�ও তারা িনেয় এেল তােক িশ�া �দান করা হয়। িশব
বাবােক �রণ করেল আ�া �� হেয় যায় । বায়ুম�েল সাইেল� হেয় যায় । বাবা'ই বেস পিরচয় �দান কের বেলন �য,
আিম �তামােদর বাবা। ৫ হাজার বছর পূেব�র মেতা �তামােদরেক মানব �থেক �দবতা বানােত এেসিছ। অসীম জগেতর
িপতার �থেক অসীম সুেখর বস�া িনেত হেব। আ�া !

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �যাগবেলর �ারা িবকেম�র সম� িহসাব-প� সমা� কের আ�ােক �� আর বায়ুম�লেক শা� বানােত হেব।

২ ) বাবার �মেতর আধাের স�ূণ� পিব� হওয়ার �িত�া করেত হেব। িবকােরর বশীভূত হেয় �েগ�র রচনায় িব� �প
হেব না।
*বরদানঃ-* মন-বিু�র ��তার �ারা যথাথ� িনণ�য়কারী সফলতা স�� ভব

�য �কােনা কােয� সফলতা তখন �া� হয় যখন সময় অনসুাের বিু� যথাথ� িনণ�য় �দান কের। িক� িনণ�য়
শি� কায�কর তখনই হয় যখন মন-বিু� �� হয়, �কােনা �কােরর আবজ� না থােক না। এইজন� �যাগ



অি�র �ারা আবজ� নােক সমা� ক'�র বিু�েক �� বানাও। �য �কােনা �কােরর দবু�লতাই হল - �নাংরা
আবজ� না। িব�মুা� ব�থ� সংক�ও হল আবজ� না, যখন এই আবজ� না সমা� হেয় যােব তখন
�বিফক�(িচ�াম�ু) হেয় যােব আর �� বিু� হওয়ায় �িত� কােয� সফলতা �া� করেত পারেব।

*��াগানঃ-* সব�দা ��� আর �� সংক� ইমাজ�  থাকেল ব�থ� �তঃতই মাজ�  হেয় যােব।
 

মােত�রী জীর মধুর মহাবাক� -

এই কিলযুগী সংসারেক অসার সংসার �কন বলা হয় ? কারণ এই দিুনয়ায় �কােনা সার �নই।�সইজন� �কােনা ব�েত �সই
শি� অথবা সুখ-শাি�, পিব�তা �নই। এই সৃি�েত �কােনা এক সময় সুখ-শাি�, পিব�তা িছল, এখন এ�িল �নই কারণ
এখন �েত�েকর মেধ� ৫ ভুেতর �েবশ রেয়েছ, �সইজন�ই এই সৃি�েক ভেয়র সাগর বা কম�ব�েনর সাগর বেল থােক, এেত
�েত�েক দঃুখী হেয় পরমা�ােক আ�ান করেছ, পরমা�া আমােক ভব সাগর পারাপার করাও। এর �ারা িস� হয় �য
অবশ�ই �কােনা অভয় অথ�াৎ িনভ� য়তারও সংসার আেছ �যখােন �যেত চাইেছ। �সইজন�ই এই সংসারেক পােপর সাগর
বলা হয়, যােক পার কের পুণ� আ�ােদর দিুনয়ােত �যেত চাইেছ। তাহেল দিুনয়া �তা হল দ�ু, এক� হল সত�যুগী সার
স�� দিুনয়া, অন�� হল কিলযুগী অসােরর দিুনয়া। দইু দিুনয়ারই অি�� এই সৃি�েত থােক।

মানষু বেল, �হ �ভু আমােদর এই ভব সাগর �থেক ঐ পাের িনেয় চেলা, ঐ পােরর অথ� িক ? �লােকরা মেন কের ঐ পােরর
অথ� হেলা জ�-মতুৃ�র চে� না আসা অথ�াৎ ম�ু হেয় যাওয়া। এখন এ�িল �তা হল মানেুষর কথা। িক� পরমা�া বেলন
�য বা�ারা, �যখােন �কৃত সুখ শাি� আেছ, দঃুখ অশাি� থােক না, �সই দিুনয়ােত আিম �তামােদরেক িনেয় যাই। যখন
�তামরা সুখ �া� করেত চাইেছা তখন অবশ�ই �স� এই জীবেনই হওয়া উিচত। এখন ওটা �তা সত�যুগী �ব�ে�র
�দবতােদর দিুনয়া িছল, �যখােন সব�দা সুখী জীবন িছল, ঐ �দবতােদর অমর বলা হত। এখন অমেররও �কােনা অথ� �নই,
এইরকম �তা নয় �দবতােদর আয়ু এেতা ল�া িছল �য যার জন� তােদর কখনও মতুৃ�ই হেতা না। এখন এই কথা� স�ক
নয় কারণ এটা কখেনাই হয় না। তােদর আয়ু কখেনাই সত� ��তাযুগ পয�� হত না। �দবী �দবতােদর জ� সত�যুগ
��তােত অেনকবার হেয়েছ, ২১ জ� �তা তারা ভােলাভােব রাজ� কেরিছেলন আবার ৬৩ জ� �াপর �থেক কিলযুেগর
�শষ পয�� তােদর �মাট জ� হেয়েছ উ�রণ কলা স��কারীেদর ২১বার আর অবতরণ কলা স��কারীেদর ৬৩ বার,
সব�েমাট মানষু ৮৪ বার জ� �নয়। বািক এই �য মানষু মেন কের, মানষু �তা ৮৪ ল� �যািন কম�ফল �ভাগ কের এই
কথা� হেলা স�ূণ� ভুল। মানব যিদ িনেজেদর �যািনেত সুখ-দঃুখ উভয়ই পাট� �ভাগ করেত পাের তাহেল
জ�-জােনায়ােরর �যািনেত কম�ফল �ভাগ করার �েয়াজন িক। বাদ বািক সম� সৃি�েত জীব-জ�,প�পািখ ইত�ািদ ৮৪
ল� �যািন হেত পাের। কারণ অেনক ধরেনর �জািত আেছ। িক� মানষু মানব �যানীেতই িনেজর পাপ পুণ� �ভাগ করেছ
আর জ�-জােনায়াররা িনেজেদর �যািনেত �ভাগ করেছ। না মানষু জ�-জােনায়ােরর �যািনেত জ� �নয় আর না
জ�-জােনায়াররা মানেুষর �যািনেত জ� �নয়। মানেুষর িনেজেদর �যানীেতই কম�ফল �ভাগ করেত হয়, �সইজন� ওেদর
মনষু� জীবেনই সুখ-দঃুেখর অনভূুিত হেয় থােক। এই রকমভােব জ�-জােনায়ারেদর িনেজেদর �যািনেতই সুখ দঃুখ �ভাগ
করেত হয়। িক� ওেদর মেধ� এই বিু� থােক না �য এই কম�েভাগ �কান কম� �ারা হেয়েছ ? ওেদর কম�ফলেকও মানষু
অনভুব করেত পাের কারণ মানষু হল বিু�মান, বািক এইরকম নয় �য মানষু ৮৪ ল� �যািন কম�েভাগ কের। এ�িল �তা
মনষুেক ভয় �দখােনার জন� বেল থােক, যিদ পাপ কম� কেরা তাহেল প� �যািনেত জ� �নেব। আিমও এখন এই স�মযুেগ
িনেজর জীবনেক পিরবত� ন কের পাপা�া �থেক পুণ�া�ােত পিরণত হি�। আ�া - ও� শাি�।
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