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இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! ந��க� ஜகத�பா காமேத�வ�� �ழ�ைதக�,
ந��க� அைனவ�� மன வ���ப�கைள�� நிைறேவ�ற ேவ���, தம�

சேகாதர - சேகாத�க��� உ�ைமயான வழி கா�ட ேவ���.
ேக�வ�: �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� த�ைதய�� �ல� எ�த� ெபா���

கிைட���ள�?
பதி�: �ழ�ைதகேள, எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைத அளவ�ற �க�ைத�

ெகா��க வ���ளா� எ�� ேபா� உ�க�ைடய கடைம வ ��
வ �டாக� ெச�� இ�த� ெச�திைய ெகா��க ேவ���. த�ைதய��
உதவ�யாள�க� ஆகி ஒ�ெவா� வ ��ைட�� ெசா��கமாக
ஆ���க�. ��கைள மல�களாக மா��� ேசைவ ெச���க�.
த�ைத ேபால அக�காரம�றவராகி, நிராகா�யாகி அைனவ����
ேசைவ ெச���க�. �� உலைக�� எதி� இராவணன��
சிைறய�லி��� வ��வ��க ேவ��� - இ�த அைன�தி�� உய��த
ெபா��� �ழ�ைத களாகிய உ�க�ைடயதா��.

பாட�: மாதா ஓ மாதா. . .
ஓ� சா�தி.இ�த மாதாவ�� மகிைம பாரத�தி� தா� பாட�ப�கிற�. ஜகத�பா
பா�கிய�ைத வழ��� வ�ள� ஆவா�. இவ�ைடய ெபயேர காமேத� என
ைவ�க� ப����கிற�, அதாவ� அைன�� வ���ப�கைள��
நிைறேவ��பவ�. இ�த ஆ�தி அவ��� எ�கி��� கிைட�கிற�?
சிவபாபாவ�� �ல� ஜகத�பா ம��� ஜக�ப�தா��� ஆ�தி கிைட�கிற�.
நா� ஆ�மா�க� என� �ழ�ைதக��� நி�சய� (ந�ப��ைக)
உ�டாகிய���கிற�. ஆ�மாைவ பா��க ��யா�, அறிய ����. ஜ�வ�
ம��� ஆ�மா. ஆ�மா அழிவ�ற�, ச�ர� அழிய� ��ய�, அ� இ�த�
க�களா� பா��க�ப�கிற�. ஆ�மாவ�� கா�சி ெத�கிற�.
வ�ேவகான�த��� ஆ�மாவ�� கா�சி ெத��த� என� ெசா�கி�றன�,
ஆனா� ���� ெகா�ள ��யவ��ைல. நா� ந��ைடய ஆ�மாவ��
கா�சிைய� பா��தா�, த�ைத �ைடய கா�சிைய�� பா��ேபா�. ஆ�மா
எ�ப� இ��கிறேதா அேத ேபால ஆ�மா�கள�� த�ைத�� இ��கிறா�. எ�த
வ��தியாச�� கிைடயா�. ��தியா� அறிய�ப�கிற� - இ� த�ைத, இ�
�ழ�ைத.அைன��ஆ�மா�க��அ�த� த�ைதைய நிைன� ெச�கி�றன�.
இ�த� க�களா� தன� ஆ�மாைவேயா த�ைதய�� ஆ�மாைவேயா பா��க
��யா�.அவ� பரமஆ�மா, பர�தாம�தி�வசி�க���ய���� (உய�வான)
பரமா�மா ஆவா�. ப�தி மா��க�தி�� �ட� த�வ�ர ப�தி ெச�தா�
அவ�க���� கா�சி ெத�கிற�. அவ�� ஆ�மா இ�த� சமய� இ�த�
ச�ர�தி� உ�ள� எ�பத�ல. அவ�ைடய ஆ�மா ம�ப�றவ�ய�� ெச��
வ��ட�. ப�தி மா��க�தி� யா� யா� எ�த எ�த� பாவைன�ட� யாைர �ஜி�
கி�றனேரா அவ�� கா�சி ெத���. அளவ�ற பட�கைள உ�வா�கி
ய���கி�றன�. அ� ெபா�ைமகள�� �ைஜ என�ப�கிற�. பாவைன
ைவ�பத� �ல� அ�ப கால�தி� �க�தி� ெகா�ச� பல� கிைட�கிற�.
உ�க�ைடய எ�ைல�க�பா�ப�ட �க�தி� வ�ஷயேம தன��ப�டதா��.
நா� ெசா��க�தி� இரா�ய�ைத எ��கிேறா� என ந��க� அறிவ ��க�.
ப�தியா� யா�� ெசா��க�தி��� ெச�வதி�ைல. ப�தி மா��க�



��வைட�� ேபா� அதாவ� உலக� பைழயதாக ஆ��ேபா�தா� ப�ற�
கலி�க�தி��� ப�� ச��கமாகிய �திய உலக� வ��. யா�ைடய
��திய��� பதிவதி�ைல. இ�னா� ேஜாதி�ட� ேஜாதியாக ஐ�கியமாகி
வ��டா� என� ச�ன�யாசிக� ெசா� கி�றன�, ஆனா� அ�ப� எ���
கிைடயா�. உ�க��� இ�ேபா� ஈ�வ�ய ��தி கிைட���ள�, இதைன
�ம� என� ெசா�கிேறா�. வா��ைதக� எ�வள� ந�றாக உ�ளன. ��
பகவா�ைடய மகா வா�கிய�.அவ�தா� ெசா��க�தி� எஜமானாக அதாவ�
நரன�லி��� நாராயணனாக ஆ��கிறா�. ந��க� �ம� �ல� உலகி�
இரா�ய�ைத அைடகிற��க�. �� 108-இ� மாைல�� நிைறய மகிைம
இ��கிற�. 8 ர�தின�கள�� மாைல இ��கிற�. ச�ன�யாசி க�� �ட
ஜப��கி�றன�. ஒ� �ண�ைய (சிறிய ைப) உ�வா��கி�றன�, அதைன�
ெகௗ�� (ப�வ�� வா�) என� ெசா�கி�றன�. உ�ேள ைகைய ைவ��
மாைலைய உ���கி�றன�. நிர�தர மாக நிைன� ெச���க� என� பாபா
ெசா�னா� அவ�க� ப�ற� மாைலைய உ��ட� ��ய அ��த�ைத எ����
ெகா�டன�. இ�ேபா� பரெலௗகிக த�ைத வ�� ப�ர�மாவ���ல� ந�ைம�
த��ைடயவராக ஆ�கி��ளா�. ப�ரஜாப�தா இ��கிறா� எ�� ேபா�
ப�ரஜாமாதா�� இ�� கிறா�. ஜகத�பா ஜக�தி� தா� ம���ல��மி உலகி�
மகாராண� என�ப�கி�றன�.வ��வஅ�பா என�ெசா���க�அ�ல�ஜக�
அ�பா என� ெசா���க�, எ�லா� ஒ�ேறயா��. ந��க� �ழ�ைதக�
எ��ேபா� இ� ���ப� என ஆகி வ��ட�. �ழ�ைதகளாகிய ந��க� �ட
அைனவ��மனவ���ப� கைள நிைறேவ��கிற��க�. ந��க�ஜகத�பாவ��
�ழ�ைதக�. ��திய�� இ�த� ேபாைத இ��கிற� - நா� ந��ைடயசேகாதர -
சேகாத�க��� வழி கா��ேவா�. மிக�� சகஜமானதா��. ப�தி
மா��க�தி� நிைறய� க�ட�க� உ�ளன. எ�வள� ஹடேயாக�,
ப�ராணாயாம� �தலானைவகைள� ெச�கி�றன�. நதிய�� ெச��
ந�ரா�கி�றன�. மிக�� க�ட�கைள அைடகி�றன�. ந��க� கைள��
வ�����கிற��க� என� த�ைத இ�ேபா� ெசா�கிறா�.
ப�ராமண�க����தா� ��ய ைவ�க�ப�கிற�, நிராகார பரமப�தா
பரமா�மா�ட� ந��ைடய ச�ம�த� எ�ன என அவ�க� ����
ெகா�கி�றன�. சிவபாபா எ�� வா��ைத அழகாக இ��கிற�, ��ர பாபா
எ�� ெசா�ல மா�டா�க�. சிவபாபா எ��தா� ெசா�கி�றன�.இ� மிக��
சகஜமானதா��. ெபய�க� இ��� நிைறய இ��கி�றன. ஆனா� சிவபாபா
எ�ப� ��லியமானதா��. சிவ� எ�றா� ��ள�. ��ர� எ�றா� ��ள�
அ�ல. சிவபாபா என� ெசா�ல�� ெச�கி�றன�,ஆனா�ெகா�ச������
ெகா�வதி�ைல. சிவபாபா ம��� ந��க� சாலி�கிராம�க�, இ�ேபா�
�ழ�ைதகளாகிய உ�க� தைலய�� ம�� ெபா��� இ��கிற� - கா�திஜி
�தலானவ�க� இ�த ெவள� நா�டவ� கள�டமி��� பாரத�ைத ம��ேபா�
என� ���� ெகா����த� ேபால. அைவ எ�ைல���ப�ட வ�ஷய�க�.
த�ைத உ�கைள� ெபா��� மி�கவ�களாக ஆ��கிறா�. �றி�பாக�
பாரத�ைத��, ெபா�வாக �� உலக�ைத�� மாயா இராவணன�டமி���
வ��வ��க ேவ���. இ�த எதி�க� அைனவ���� மிக�� ��க�ைத�
ெகா��தன�, அவ�க� ம�� ெவ�றியைடய ேவ��� - கா�தி
ெவள�நா�டவைர வ�ர��ய� ேபா�, இ�த இராவண�� �ட ஒ� ெப�ய
ெவள� நா�டவ�. �வாபர�தி� இ�த இராவண� �ைழகிறா�, யா����
ெத�வதி�ைல, இராவண� வ�� �� இரா�ய�ைத�� பறி���



ெகா�கிறா�. இவ� அைனவைர வ�ட�� பைழய ெவள� நா�டவ�, இவ�
பாரத�ைத இ�ப� ஏைழயாக ஆ�கி��ளா�. அவ�ைடய வழிய�� பாரத�
இ�ப�� ப�ர�டா�சா�யாக (கீழானதாக) ஆகி��ள�. இ�த எதி�ைய வ�ர�ட
ேவ���. இவைன எ�ப� ஓ�ட ேவ��� எ�பத�� �ம� கிைட�கிற�.
ந��க� த�ைத�� உதவ� யாள�களாக ஆக ேவ���. எ��ைடயவ�களாக
ஆகி வ��ட ப�ற� ப�ற�வழிய�� நட�தா�வ����வ��வ ��க�.உய� பதவ�ைய
அைடய ��யா�. ைத�ய� �ழ�ைதக�ைடய�. . . என� பாட�� ப�கிற�.
ந��க� இைற ேசவக�க�.இைறவ�வ��உ�க���� ேசைவ ெச�கிறா�.ஓ
பதித பாவனா வா��க� என அவைர நிைன� ெச�கி�றன�. ேசைவ
ெச�பவ�க� ேசவக�க� (ச�வ��) என� ெசா�ல�ப�கி�றன�. பாபா
எ�வள� அக�காரம�றவராக, நிராகாரமாக (உடல�ற வராக) இ��கிறா�.
அக�கார ம�றவராக, நி�வ�கா�யாக (வ�காரம�றவ�களாக) ஆவத�காக�
க�ப��கிறா�. தம��� சமமாக ஆ�கி ��கைள மல�களாக மா�ற ேவ���.
நா�க�வ�கார�தி� ெச�ல மா�ேடா� எனஉ�திரவாத�ெகா��க�ப�கிற�.
இ� (வ�கார�) அைன�தி�� பைழய எதி�யா��. இத� ம��தா�
ெவ�றியைடய ேவ���. பாபா நா�க� ேதா��� ேபா� வ��ேடா� எனஒ�
சில� எ��கி�றன�, சிலேரா ெத�வ��பேத இ�ைல. ெபயைர� ெக���
வ��கி�றன�, ச���வ�� நி�தைன ெச�பவ�க� த��ைடய
ந�ட�ைத�தா� ஏ�ப��தி� ெகா�கி�றன�.

�ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறிவ ��க� - இ�ேபா� நா� சிவபாபவ�� ேபர�
ேப�திக�. ப�ரஜாப�தா ப�ர�மாவ�� �ழ�ைதக�. ப�ர�மா�� �ட ஆ�திைய
சிவபாபாவ�டமி��� எ��கிறா�. ந��க�� அவ�டமி��� எ��கிற��க�.
பாபாவ�டமி��� க�ப�தி�� ��� ஆ�தி எ��தி��ேதா� என�
�ழ�ைதக���� ெத���. ஆ�மா ���� ெகா�கிற�. ஆ�மாதா� ஒ�
ச�ர�ைத வ��� ம�ெறா�� எ��கிற�. ச�ர�தி��� ெபய� ைவ�க�
ப�கிற�. சிவபாபா ஞான�ைத� ெகா��பத�காக ம��� (ச�ர�ைத) கட�
ெப�கிறா�. சிவபகவா�ைடய மகா வா�கிய� - ப�ர�மாவ�� உட� �ல�.
ம�றப� அதிகமான வ�ஷய�கள�� ேபாக ேவ��ய ேதைவய��ைல. ஆ�மா
ெவள�ேயறி வ��கிற�, ப�ற� எ�ன நட�கிற�? எ�ப� வ�கிற�? இ�த
வ�ஷய�கள�� ேபாவதா� ஒ�லாப��இ�ைல.இ�கா�சி ெத�வ�ஆ��.
எ�ன நட�கிறேதா அ� சா�சா�கார� (கா�சி ெத�வ�) ஆ��. ���ம
வதன�தி� வழி இ�ேபா� திற�தி��கிற�. பல� ெச�� வ�தப�
இ��கி�றன�. இதி� ஞான ேயாக�தி� வ�ஷய� ஏ�� கிைடயா�. ேபா�
ைவ�கி�றன�, ஆ�மா வ�கிற�, உ�ண��, ���க�� ெகா��கி�றன�,
இைவயைன��� கல��ைரயாட� ஆ��. த�ைத��� �ழ�ைதகள�� ம��
மிக�� அ�� இ��கிற�. பா�தாதா நா�க� வ���ேளா� என�
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� ெசா�கிற��க�, சிவ� ம��� ப�ரஜாப�தா ப�ர�மா
இ��கிறா�. ப�ர�மாைவ பா�ட���� பா�ட� ��பா�ட� (கிேர� கிேர�
கிேர�� ஃபாத�) என�தா� ெசா�கிேறா�. எ�வள�ெப�யவ�ச�,இதைன�
சிவபாபா என� ெசா�ல மா�ேடா�. இ�ேக இ�த மன�த�க�ைடய வ�ச�
இ��கிற�. இ� சாகார�தி� (��ல)வ�ஷயமா��.அைன���ல�ைத��
வ�ட இ� �த� ந�ப� ��கியமான �ல� ஆ��. ெப�ய நாடக� அ�லவா.
இ�ேபா� �ழ�ைதக� ந�ல வ�தமாக� ���� ெகா�கி�றன�. சில� ����
ெகா�ளாம�� இ��கலா�. சிவபாபா அைனவ�� த�ைத எ�ற



அளவ�லாவ� ���� ெகா�கி�றன�. ஆ�தி தா�தாவ�டமி��� கிைட�க
ேவ���, இவ���� (ப�ர�மா����) �ட அவ�டமி��� கிைட�கிற�.
ந�ல�, ப�ர�மாைவ�� மற�� வ���க�. நி�சயதா��த� நட�� வ��ட�,
ேவெற�ன? ப�ற� இைட�தரகைர நிைன� ெச�வ� கிைடயா�. இவ�
இைட�தரக� ஆவா�, நி�சயதா��த� ெச�வ��கிறா�. �ழ�ைதகேள . . .என�
ெசா�கிறா�. ஆ�மா�கள�ட� ேப�கிறா�. பாபா, வ�� எ�கைள�
��ைமயா���க� என ஆ�மா நிைன� ெச�கிற�. பாபா ெசா�கிறா� -
எ�ைன நிைன� ெச�த��க� எ�றா� ��ைமயாகி� ெகா�ேட இ��ப��க�,
ேவ� எ�த உபாய�� கிைடயா�. சா�தி தாம�திலி��� ப�ற�
ெசா��க�தி�� அ��ப� ைவ�பா�. இ� தா� வ ��, அ� மாமியா� வ �டா��.
தா� வ ���� நைகக� �தலானைவ அண�வதி�ைல, ச�ட�தி� இட�
இ�ைல. அ� இ�ைறய ஃேபஷ� ஆகிவ��ட�. நா� ���த வ �� ெச��
இைவயைன��� அண�ேவா� என இ�த� சமய�தி� ந��க� அறிவ ��க�.
தி�மண�தி�� ��பாக மண�ெப� அண��தி���� அைன�ைத��
கைள�� வ��வா�க�. பைழய உைடைய உ���வா�க�. மாமியா� வ ��
ெச�வத�காக� பாபா ந�ைம அல�க���� ெகா����கிறா� என ந��க�
அறிவ ��க�. நா� மாமியா� வ ���� 21 ப�றவ�க� சதா கால�தி�காக இ��க�
ேபாகிேறா�. ஆ�, அத�காக �ய�சி ெச�ய ேவ���,��ைமயா� இ��க
ேவ���. இ�லற வ�ஷய�கள�� இ��தப� தாமைர மல� ேபா� இ��க
ேவ���. இ� கைடசி� ப�றவ�யா��. �தலி� அவ�ப�சா� சேதாப�ர
தானமான ப�தியாக இ��த�, இ�ேபா� தேமாப�ரதானமாக ஆகி வ��ட�.
ப�பாய�� கேணச��� (வ�நாயக���) �ைஜ நட�கிற�, இல�ச�கண�கி�
ெசல� ெச�கி�றன�. ேதவைதகைள (���திகைள) பைட��, அவ�கைள�
பா�கா�� ைவ�தி��� ப�ற� ��க��� வ��கி�றன�, அழி��
வ��கி�றன�. இ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� அதிசயமாக
இ��கிற�. இ� எ�னவழ�க� எ�பைத ந��க� ��யைவ�க����. ேதவ�
க���� ப�றவ� ெகா���, �ைஜ ெச��, உ�ண ைவ��, ���க ைவ��,
ஊ�வல� நட�தி ப�� �� க��� வ��கி�றன�. அதிசயமாக உ�ள�.
�ளசிய�� தி�மண�ைத� கி��ண�ட� கா��கி�றன�. மிக�� தா���
என� தி�மண� ெச�கி�றன�. ெவள� நா�டவ�க� இ�ப��ப�ட
வ�ஷய�கைள� ேக�வ��ப�டா� இ�ப�ெய�லா� நட�தி�� கலா� என�
���� ெகா�வா�க�. எ�ென�ன வ�ஷய�கைள உ�வா�கி
வ�����கிறா�க�. இ�ேக �தா�ட�தி� வ�ஷய� எ��மி�ைல.
பா�டவ�க� �தா�னா�க�, திெரௗபதிைய பணய� ைவ�தா�க� என
எ�ென�ன வ�ஷய�கைள உ�வா�கி��ளன�, இதனா� இராஜ ேயாக�தி�
வ�ஷய� ��றி�� மைற�� வ��கிற�. எ�ைன நிைன� ெச���க� என
இ�ேபா� த�ைத ெசா�கிறா�, இ� ��றி�� சகஜமானதா��. நா� 21
ப�றவ�க���� ெசா��க�, பா�கட���� ெச�கிேறா� எ�ப� ��திய�� வர
ேவ���. இ�ேபா� இ� வ�ஷ�கடலாக உ�ள�. வ�ஷ�கடலிலி���
ெவள��ப��� ப�ற� பா�கட��� ந��க� ெச�� ெகா����கிற��க�.
உ�க�ைடய� �திய வ�ஷய�களா��. மன�த�க� ேக��
அதிசய�ப�வா�க�. நா� ெசா��க�தி� மிக�� �க� மி�கவ�களாக
இ��ேபா� என� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� ����ெகா�கிற��க�. நா�உலகி�
எஜமானாக ஆகிேறா�. அ�ேக ந��ைடய இரா�ய�ைத யா�� பறி���
ெகா�ள ��யா�. இ�ேபா� எ�வள� ப��வ�ைனக� இ��கி�றன, ச�ைட



ேபா�ட ப� இ��கி�றன�. �ழ�ைதகளாகிய ந��க� ��யைவ�க ேவ��� -
உ�க�ைடய உ�ைமயான எதி� இராவண� ஆவா�, இவ� ம�� ந��க�
ஒ�ெவா� க�ப�� ெவ�றியைடகிற��க�. மாையைய ெவ�றவேர உலைக
ெவ�றவராக ஆகிற��க�. இ� ெவ�றி-ேதா�வ�ய�� வ�ைளயா�டா��. நா�
நி�சய� ெவ�றி ெப�ேவா�எனந��க�அறிவ ��க�. ேதா��� ேபாக��யா�,
வ�னாச� ��னா� நி���ள�. இர�த ஆ� ஓ��. எ�வள� ேப�
அனாவசியமாக இற�கி�றன�. இ� நரக� அ�ல� கீழான (ப�ர�டா�சார)
உலக�என�ெசா�ல�ப�கிற�. பதித பாவனாவா��க�எ��பா�கி�றன�
- எ�ப� ந��க�ஆ�மா�க� ந�ச�திர� ேபா� இ��கிற��கேளா,அ�ப� நா��
ந�ச�திர� ேபா� இ��கிேற� என� த�ைத ெசா�கிறா�. நா�� �ட
நாடக�தி� ப�தன�தி� க���� இ��கிேற�, யா�� இதிலி��� வ��பட
��யா�. இ�லா வ��டா� இ�த� ��ைமய�ற உலக�தி�� வரேவ��ய
அவசிய� என�ெக�ன உ�ள�. நா� பரமதாம�தி� இ��பவ� அ�லவா.
இ�த நாடக�தி� ஒ�ெவா�வ�� அவரவ�ைடய ந��ைப ந��கி�றன�.
கவைல�பட� ��ய வ�ஷய� எ��மி�ைல. இ�ேக ந��க� ேபாைதய��
கவைலய�� இ��கிற��க�, ��றி�� எள�ைமயாக இ��கிற��க�. த�ைத
எ�த� க�ட�� ெகா��பதி�ைல. நிைன� ம��� ெச�யேவ���ம���
ெச�வ��க ேவ���. எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைத எ�ைல�க�பா�ப�ட
�க�ைத� ெகா��க வ���ளா�. ஒ�ெவா� வ ����� ந��க� அைழ��
ெகா��க ேவ���, அ�வள� ேவைல ெச�ய ேவ���. �ழ�ைத களாகிய
உ�க� ம�� மிக��அதிகமான ெபா��� உ�ள�. மாைய���ட� பா��க�
ஒேரய�யாக� ச�ய நாச� ெச�� வ��கிற�. பாரத� எ�வள� ��க�
மி�கதாக ஆகி வ��ட�. ��க�ைத மாைய ெகா��த�. இ�ேபா�
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� த�ைத�� உதவ� ெச�� ��கைள மல�களாக
மா�ற ேவ���. ந��ைடய இ�த� ப�ராமண� �ல�தி� பல வைகயான
மல�க� இ��கி�றன என ந��க� அறிவ ��க�. ேசைவ ெச�தா� பதவ���
அைடவ ��க�, இ�ைல ெய�றா� ப�ரைஜகள�� ெச�� வ��வ ��க�. �ய�சி
உ�ளத�லவா. பல �ழ�ைதக� ேசைவய�� ஈ�ப����கி�றன�. சில
�ழ�ைத க��� அ�மதி கிைட�பதி�ைல, நிைறயஅ�க�வா��கி�றன�,
இதி� ைத�ய� ேதைவ. பய�பட� �டா�. �ண�� ேவ���. ேமாக�ைத
ெவ�றவராக�� இ��க ேவ���. ேமாக�� ஏ�� �ைற�தத�ல, மிக��
பல� வா��த�. ெச�வ�த� வ ��ைட� ேச��தவ�க� என�� பாபா �தலி�
தைரைய� ெப���, பா�திர�கைள�ேத�என�ெசா�வா�. ப��ைசெச�வா�
அ�லவா. ந�ல�!

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா�� க�ெட��க�ப�ட ெச�ல�
�ழ�ைதக���� தா�� த�ைத�மான பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க�� காைல
வண�க��. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான ��கிய� சார� :

1. �ம�ப� த�ைத�� ��ைமய��� ��ைமயான உதவ�யாளராக ஆக
ேவ���, ப�ற� வழி ம��� மனதி� வழிய�� ெச�ல� �டா�. ேமாக�ைத
ெவ�றவராகி, ைத�ய� ைவ�� ேசைவய�� ஈ�பட ேவ���.

2. இ�ேபா� நா� ப�ற�த வ ���� இ��கிேறா�, இ�ேக எ�த வ�தமான ஃேப‘�



(நாக�க அல�கார�) ெச�ய� �டா�. த�ைன ஞான ர�தின�களா�
அல�க���� ெகா�ள ேவ���. ��ைமயா� இ��க ேவ���.
வரதான�
:

��க�ைத� �கமாக, நி�தைனைய� �க��சியாக மா�ற���ய
��ண�ய ஆ�மா ஆ�க.
யா� ஒ�ேபா�� எவ���� ��க� ெகா��பதி�ைல ம���
ெப�வதி�ைலேயா, மாறாக� ��க�ைத� �கமாக� �வ �கார�
ெச�கிறா�கேளா, அவ�கேள ��ண�ய ஆ�மா ஆவா�க�.
நி�தைனைய� �க��சி என� ����ெகா�ளேவ���,அ�ெபா�ேத
��ண�ய ஆ�மா எ�� ெசா�ல ����. நி�தைன ெச�ய���ய
அ�ல� ��க� ெகா��க���ய ஆ�மாைவ� �ட� த��ைடய
க�ைண ெசா�ப�தி� இ��� க�ைண� பா�ைவேயா� பா��க
ேவ���, நி�தி��� பா�ைவய�� பா��க� �டா� எ�ற இ�த�
பாட� எ�ெபா��� உ�தியாக இ��க ேவ���. அவ�க�
நி�தைன ெச�ய���, ந��க� மல� ���க�, அ�ெபா�ேத
��ண�ய ஆ�மா எ�� ெசா�ல ����.

�ேலாக�: பா�தாதாைவ க�கள�� நிைற�தி��பவ�கேள உலக�தி�
ெவள��ச�, க�ண�� மண� ஆவா�க�.

 


