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"িমি� বা�ারা - �তামরা হেল কম�েযাগী, চলেত-িফরেত �রেণর অভ�াস করেত হেব, অি�তীয় িপতার �রেণ �থেক নর
�থেক নারায়ণ হওয়ার পু�ষাথ� কেরা"

*��ঃ - িন�য়বিু�স�� বা�ােদর ল�ণ িক হেব ?
*উ�রঃ - তােদর পুেরাপুির বাবার সে�ই ভালবাসা থাকেব। বাবার �িত� আ�া পুেরাপুিরভােব পালন করেব।

তােদর বিু� বিহজ� গেত িবচরণ করেত পাের না। তারা রােত �জেগ �থেকও বাবােক �রণ করেব। �রেণ
�থেক �ভাজন �তরী করেব।

*গীতঃ- তুিম রাত ন� করেল ঘুিমেয়, িদন ন� করেল �খেয়...

ও� শাি� । বা�ারা, �থেম �তামােদর এই িন�য় হওয়া উিচত �য বাবা �তা এখানকার অিধবাসী নন। পরমধাম �থেক
এখােন এেস আমােদর পড়ান। িক পড়ান ? সেব�া� িপতা মানষু �থেক �দবতা হওয়ার সেব�া�ম পড়া পিড়েয় থােকন। এই
পড়া �িস�, এর �ারাই অসুর �থেক �দবতা, বাঁদর �থেক মি�েরর উপযু� হেয় যায়। এইসময় মানেুষর �চহারা যিদও
মানেুষর মতন িক� িবকার (িবকম�) বাঁদেরর �থেকও �বশী। বাঁদেরর �থেক �তা মানেুষর মেধ� �বশী শি� আেছ, িশেখ
শি� লাভ কের। এখােনও �কউ �তা িশেখ �েগ�র রাজধানী �াপন কের। �কউ আবার িব�ান িশেখ নরেকর িবনাশ
কের। অবশ�ই �াপনা আর িবনােশর কায� এখনই চলেছ। িবনাশ সব�দা পুেরােনা িজিনেসরই হেয় থােক। ওরা সকেলই
রাবণেক �সলাম কের। �তামরাই �কবল রামেক �রণ কেরা। বা�ারা, �তামরা রাম আর রাবণ উভয়েকই জােনা। মানষু
বেল �য ব�াসেদব গীতা �িনেয়েছন। ওেত �য ভগবানবুাচ শ�� �লখা রেয়েছ, তা সত�। িক� ঈ�েরর নাম বদল কের
িমথ�ায় পিরণত করা হেয়েছ। বাবা কত �বাঝান, �দশ�নীেত �কবল এক� কথাই বেুঝ যাক �য গীতার ভগবান হেলন
িনরাকার িশব, মানষু নয়, �স'টাও বঝুেত পাের না। এও �ামায় িনধ�ািরত। �কবল স��াসীরাই রেয়েছ যারা িনেজেদর
দঃুখী মেন কের না। বা�েব অবশ�ই তারাও দঃুখী, িক� বেল �য আমরা দঃুখী নই অথবা বেল �দয় �য শরীর দঃুখী হয়।
আ�া দঃুখী হয় নািক! আ�াই পরমা�া, তাহেল তারা িকভােব দঃুখী হেব! এ হেলা উে�া �ান। এখন এ হেলাই িমেথ�
ভূখ�। ভারত যখন �গ� িছল তখন সত� ভূখ� িছল। বাবা �বাঝান �য �ামানসুাের িদেন-িদেন দঃুখ বিৃ� �পেতই
থাকেব। যিদও কতই না দান-পুণ�ািদ কের িক� পিরণাম িক হেয়েছ ! অধঃপতনই হেয়েছ। এইসময় ১০০ শতাংশ
��াচারী নরকবাসী হেয় �গেছ �সইজন� বাবােক এইসমেয়ই আসেত হয় যখন সকেলই দঃুখী হেয় পেড় আর সম�
অ�া�র-রাই এেস যায়। ��সংখ�ক আসেতও থােক। �বশীরভাগই এেস �গেছ, এখন �তা অিধক সংখ�ক মানষুই দঃুখী
হেয় পড়েব। ভগবানেক �রণ করেব। ভগবান �তা �তামােদর �য়ং-ই পড়ান। তাহেল কত ভালভােব পড়া উিচত। বাবা,
িশ�ক, স��ু -- িতনজনেকই একি�ত অব�ায় �পেয়েছা। আর এখন কার কােছ যাব ? বাবা বেলন, অবশ�ই গৃহ�ী
জীবেনও থােকা, িক� আমায় অথ�াৎ িনরাকার পরমা�ার মতানসুাের চেলা তেবই �তামরা ��� হেত পারেব আর �কােনা
��-�গাঁসাই-এর মেত চেলা না। �তামরা িজ�াসা কেরা �য পরমিপতা পরমা�ার সে� �তামােদর িক স�� আেছ ? িতিন
হেলন গডফাদার তাহেল অবশ�ই বাবার �থেক নতুন দিুনয়ার উ�রািধকার পাওয়া উিচত। কােরার বিু�েত আেস না �য
ফাদার মােন রচিয়তা। �েগ�র রচনার রচনাকার। িক� ইিন হেলন িনরাকার। আ�াও িনরাকার। এ'কথা মানেুষর
জানাই �নই। আ�ার �প �কমন ? পরমা�ার �প িক? আ�া অিবনাশী, পরমা�াও অিবনাশী। �েত�ক আ�ায়
অিবনাশী পাট� ভরা রেয়েছ। এই কথা যখন �শােন তখন মানেুষর বিু� চ�েত চেল আেস। যারা ক�-পূেব� উ�রািধকার
�া� কেরিছল, তারাই পু�ষাথ� অনসুাের সব কথা বঝুেত পাের। বা�ারা, এখন �তামােদর বিু�েত পা�া িন�য় আেছ
আর বাবার সে� ভালবাসাও আেছ। িশববাবা আেদশ কেরন �য খান-পান করেত-করেত আমায় �রণ কেরা। �রেণর
�ারা িবকম� িবনাশ হেব আর উ�পদও লাভ করেব। �কউ যিদ এখােন বেসও থােক িক� বিু� এিদেক-ওিদেক বাইের ঘুের
�বরােত থােক। �যমন ভি�মােগ� হেয় থােক। এ হেলা মায়ার রাজ�, তাই না! বিু� বাইের চেল যায় তাই ধারণা হয় না।
মশুিকলই �কউ বাবার আ�ানসুাের চেল। বাবা বেলন, মাথায় অেনক পােপর �বাঝা রেয়েছ �সইজন� রােত �জেগ �থেক
আমায় �রণ কেরা তেবই �তামরা অেনক সহায়তা পােব। চলেত-িফরেতও �রেণর অভ�াস করেত থােকা। �রেণ �থেক
�ভাজন বানাও, এেত পির�ম আেছ। �িত মহূুেত� ভুেল যায়। বা�ােদর অত�� ভালভােব অভ�াস করেত হেব। ২৪ ঘ�ার
মেধ� ১৬ ঘ�া �তা ি� থােকা। বািক ৮ ঘ�া অবশ�ই �যােগ থাকেত হেব। �তামরা হেল কম�েযাগী। বাবা বেলন -
সবিকছু কেরও আমােক �রণ করেত থােকা। নর �থেক নারায়ণ হওয়ার পু�ষাথ� কেরা তাহেল ঘের বেসও �চুর



উপাজ� ন করেত পারেব। বড়-বড় (গন�মান�) ব�ি�রাও আসেব। িক� টু �লট। �তামােদর মেধ�ও অেনেক আেছ যারা
বেল আমরা ল�ীেক অথবা নারায়ণেক বরণ কের �নব, তারপর �িত মহূুেত� ভুেল যায়। এ'রকম অেনেকই রেয়েছ যারা
বেল িশববাবা এঁনার মেধ� আেসন, এইকথা আমােদর বিু�েত বেস না। �কােনা শি� আেছ, আকষ�ণ আেছ িক� বা�ারা
বাবােক �বােঝ না কারণ শা�েত এমন কথা �নই �য বাবা আেসন। গীতা হেলা সেব�া� শা�। �সখােনও মানেুষর নাম িদেয়
িদেয়েছ। তারপর িযিন হেলন সেব�া� ভগবান, শা�েত তাঁর নাম নীেচ িকভােব আসেব। বাবা বেলন, কত ভুল কের
িদেয়েছ। আিমই এই �� য� রচনা কেরিছ। কৃ�েক �তা বলা হেয় থােক শ�াম-সু�র। রাধা-কৃ�ই ল�ী-নারায়ণ হেয়
থােক। তারাই স�ূণ� ৮৪ জ� �হণ কের। ৮৪ ল� বেলা তাহেলও �থেম �তা �েগ� আসেব ল�ী-নারায়ণই। বাবা
বিুঝেয় থােকন �য �দবী-�দবতা ধম�াবল�ীরাই ৮৪ জ� িনেয়েছ। �তামরাই না�ার ওয়ান িছেল। এখন �তামােদরই
রাজধানী �াপন হে�। ল�ী-নারায়ণ �তামােদরই মাতা-িপতা িছেলন। এখন �তামােদর রাজধানী �তরী হে�। এখনও
�তামরা স�ূণ� হও িন। অবশ�ই হেত হেব, তেবই �তা সূ�েলােক সা�াৎকার হেয় থােক। িনেজেক স�ূণ� ফির�া মেন
কেরা। ফির�া হওয়ার পর ল�ী-নারায়ণ হয়, তাঁেদর সা�াৎকারও হেয় থােক। ত�তম, �তামরাও হেত চেলেছা। কত
ভালভােব �বাঝােনা হেয় থােক। আজকাল �ুেলও গীতা পড়ােনা হেয় থােক, �য পেড় �িশয়ার (তী�) হেয় যায় �স আবার
অন�েদরেকও পড়ােব। তাহেল পি�ত হেয় যায়। অসংখ� �বণকারী ফেলায়াস�(িশষ�) হেয় যায়। মখু িমি�, ভালভােব
��াকািদও ক�� কের �নয়। �া� হয় না িকছুই। তেমা�ধান হেয় �গেছ। বাবা-ই এেস সেতা�ধান বািনেয় �দন, �সও
পু�ষােথ�র ন�েরর অন�ুেমই হেয় থােক। সব আ�ারাই �তা শি�মান হেত পাের না। বাবােকই সব�শি�মান বলা হেব।
ল�ী-নারায়ণেক বলা হেব না। শি�র কথা এখনই বলা হেয় থােক। এখন �তামরা রাজ� �া� করেছা। এখন �তামােদর
বর পাে�া। বাবা বেলন - অমর ভব, �বেঁচ থােকা। সত�যুেগ �তামােদর কাল(সময়) �াস করেব না। ওখােন �তা মতুৃ�
শ��ই �নই। এ'রকম বলা হেব না �য অমেুক মারা �গেছ, �তামরা বলেব -- আমরা পুেরােনা ব�ৃ শরীর পিরত�াগ কের
নতুন িনেয় িনই। মহাকােলরও মি�র রেয়েছ। ওখােন �কবল িশবিল� �রেখ পতাকািদ লািগেয় িদেয়েছ। এ'রকম অেনক
পাথর আেছ যারমেধ� �সানা লাগােনা রেয়েছ। তারপর ঘেস-ঘেস �তরী করা হয়। �নপােল নদীর বািলর সােথ �সানা বেয়
আসত। সত�যুেগ �তামরা অেনক �সানা �পেয় যাও। এখন �তা �সানা �নই-ই, স�ূণ� �শষই হেয় �গেছ। খিন�েলা খািল
হেয় �গেছ। �েগ� �সানার মহল �তরী হয়। পুনরায় আমরা িনেজেদর জন� �েগ�র �াপনা করিছ। এ'রকম অেনক বা�া
আেছ যারা �লেখ - বাবা, আমরা �তামার হেয় �গিছ। কখেনা �দেখওিন। এখন �তামরা অমতৃেলােকর জন� িশববাবার
�থেক অমরকথা �নেছা। িন�য় �থেকই িবজয় �া� হয়। িন�য়তাও পাকা হওয়া উিচত। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িন�য়বিু�স�� হেয় অি�তীয় িপতার �িত অটুট ভালবাসা রাখেত হেব। বাবার আ�ানসুাের চেল মায়ার উপর
িবজয়�া� করেত হেব।

২ ) শরীর িনব�ােহর জন� কাজ-কম� কের কম�েযাগী হেত হেব। ৮ ঘ�া �রেণর চাট�  অবশ�ই রাখেত হেব।
*বরদানঃ-* �হালী-হংস (পিব�-হংস) হেয় ব�থ�েক সমেথ� পিরবত� নকারী িফিলং-�ফ ভব

সারািদেন �য ব�থ� স��, ব�থ� কথা, ব�থ� কম� এবং ব�থ� স��-স�ক� হেয় থােক, �সই ব�থ�েক সমেথ�
পিরবত� ন কের দাও। ব�থ�েক আপন বিু�েত �ীকার �কােরা না। যিদ এক� ব�থ�েকও �ীকার কের নাও
তাহেল �সই এক�ই অেনক ব�েথ�র অনভুব করােব, যােক বলা হয় িফিলং চেল এেলা, �সইজন� �হালী-হংস
হেয় ব�থ�েক সমেথ� পিরবত� ন কের দাও তেবই িফিলং-�ফ হেয় যােব। �কউ গািল িদেল, �কউ রাগ
করেলও তুিম তােক শাি�র শীতল জল দান কেরা, এ'টাই হেলা �হালীহংেসর কত� ব�।

*��াগানঃ-* সাধনার বীজেক �ত�� করার সাধন হেলা অসীেমর �বরাগ� বিৃ�।
 

মােত�রী জী'র অমলূ� মহাবাক�



১) "পরমা�ােক ি�মিূত�  �কন বলা হয় ?"

পরমা�ােক ি�মিূত� �কন বলা হয় ? উিন �কা� িতন� �প রচনা কেরেছন ? অবশ� িতিন ��া, িব�ু, শ�র -- এই
িতন�প রচনা কেরেছন, িতিন যখন �য়ং আেসন তখন িতন� �পেকই িনেজর সােথ িনেয় আেসন। এমন বলা যােব না
�য িতিন এই িতন �প আলাদা-আলাদাভােব রচনা কেরেছন, একসােথই রচনা কেরেছন, আেগ-পের রচনা কেরনিন।
�সইজন� পরমা�াই বেল থােকন �য এই রচনা আমার, কারণ আিম হলাম সাকারী, আকারী এবং িনরাকারী -- িতন
সৃি�রই মািলক। আিম সাকারী ল�ী-নারায়েণর �দবতা-��েপ �নই, তাঁরা হেলা সাকারী �দব-�ণস�� মানষু, আর
আিম অব��, ��া-িব�ু-শংকরও নই। যিদও এই আকারী �দবতারা পুনজ� ে� আেস না, আিম িক� �স-ও নই, এ'সব
হেলা আমার িডপাট� েম�, যখন আিম �য়ং আিস তখন স�ূণ� িডপাট� েম�ই সােথ কের িনেয় আিস আর ওঁেদর �ারাই
�দবী-সৃি�র �াপনা, আসুরীয় দিুনয়ার িবনাশ এবং নতুন সৃি�র �িতপালন করােনার জন� আিস। আিম �তা উপর �থেক
সরাসির পিব� আ�া িহেসেবই আিস আর আিম �য মনষু� শরীের আিস �সও হেলা অেনক জে�র অে�র তেমা�ণ-স��,
�সই শরীের �েবশ কের তাঁেকও পিব� কের িদই। যাঁর ভিবষ�ৎ জ� হয় সব��ণস��, ১৬ কলা-স�ূণ� �কৃ�-�েপ।
কারণ পরমা�া হেলন সব��েণর সাগর, িবকম�াজীত, ওঁনার পর ি�তীয় �ােন আেস �কৃ�, যাঁর আবার অি�ম জ� হেলা
��া তন। পরমা�ার মতন পিব� আ�া �কউই �নই, তােদর পিব� বানােত হয়, �সইজন� পরমা�ােকই সু�ীম �সাল বলা
হেয় থােক।

২) "দভু� াগ�েক �সৗভােগ� পিরণতকারী হেলন পরমা�া"

এখন এ'কথা �তা সব মানষুই জােন �য িতিন হেলন �সৗভাগ� গঠনকারী অি�তীয় পরমা�া। পরমা�ােক বলা হেয় থােক
�সৗভােগ�র মািলক, িতিন এেস আমােদর আ�ােদর ভাগ� গঠন কেরন। �য ভাগ� খারাপ হেয় �গেছ তা নতুন কের গঠন
কেরন পরমা�াই। এছাড়া মানষু �য বেল থােক ভাগ� �তরী করা আর ন� করা পরমা�ার হােতই রেয়েছ, এখন এ'কথা
বলা স�ূণ� ভূল। ভাগ� িনম�াণ করা পরমা�ার হােত রেয়েছ িক� যখন মানষু �সই ভাগ�-িনম�াণকারীেকই ভুেল যায়,
তখন তার ভাগ� খারাপ হেয় যায় অথ�াৎ ভাগ� িনম�াণ করা মানেুষর হােতই রেয়েছ। যখন মানষু িনেজই িনেজেক ভুেল
যায়, িনেজর বাবােক ভুেল যায় তখনই মানেুষর �ারা উে�াপা�া কাজ-কম� হেয় যাওয়ার কারেণ �স তার ভােগ�র উপর
দাগ �কেট �দয়। তাহেল িবন�কারী হেলা মানষুই আর িনমাণকারী হেলন পরমা�া, �সইজন� পরমা�ােক সুখদাতা বলা
হয়, দঃুখদাতা বলা হেব না। �দেখা, যখন পরমা�া �য়ং এই সৃি�েত অবতিরত হন তখন সকল মানেুষর িবগেড় যাওয়া
ভাগ�েক িনম�াণ কেরন অথ�াৎ সকলেক স�িত �দান কেরন তেবই �তা পরমা�ােক সকল মনষু� আ�ার উ�ারকারী বলা
হেয় থােক। পরমা�া বেলন -- বা�ারা, আিম এই স�েম এেস সকেলর ভাগ� িনম�াণ কির, এ'রকম নয় �য কােরার ভাগ�
�তরী হয় আর কােরার হয় না িক� পরমা�া �তা সকেলর ভাগ� �তরী কেরন। কারণ মানেুষর সম� সৃি�র সে�ই স��
রেয়েছ তেবই �তা পরমা�ার উে�েশ� বলা হয় �য ভাগ� িনম�াণকারী একটু সামেন �তা এেসা.....তাহেল এ'টাই �মাণ �য
পরমা�া হেলন ভাগ� িনম�াণকারী। আ�া -- ও� শাি�।
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