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‘‘వర�మ�న సమయమను�ారమ��ా ��ౖ�ాగ� వృ��� ఇమ�����ి �ాధన�క� �ాయ�మండల��� తయ�ర��ెయ�ం��’’

ఈ ��� ���హ �ాగర��ౖెన బ�� ���� తమ అ� ����� �ిల�లను కల�సుక�ంట����ర�. ఈ ��� ���షం�ా ���హం
�క� ���. అమృత��ళ నుం�� �దల�క�� నల���ౖప�ల� ఉన� �ిల�ల� ���హ అలలల� �ే�య�డ�త����ర�.
�ిల�ల ప�� ఒక��� మనసుల�� ���హమ� మ����ామ��ౖెన బ�బ� వద�క� �ేర�క�ం��. బ�� ���� క��� �ిల�లంద����
������� ��ట���� ���హం మ��య� సమర�త �క� వర������ ఇసు� ���ర�. ఈ ���ను బ�� ���� యజ�
�ా� పనల� ���ష���న ప��వర�న �క� ��� అ� అంట�ర�. ఈ ���న బ���బ�బ� గ�ప� ర�పమ�ల� బ��� బ� � �ా
(�����మ�క�ా) అ�� తమ �ిల�లను �ా�ార ర�పమ�ల� �శ� ����క��ౖ ప�త��ం �ే�ార�, అందు�� ఈ ���ను �ిల�ల
ప�త���� ��� అ� అంట�ర�. సమర� ��� అ� అంట�ర�. �ల�వ�ఇ��న ��� అ� అంట�ర�. బ���బ�బ� గ�ప�
ర�పంల� �ార�ం �ే�సు� ���ర�. �ార� ��ర��ా ల�ర�, క��� ఉ���ర�, ��వలం గ�ప� ర�పమ�ల� �ే�సు� ���ర�. ఈ
అవ�క� ��� �ిల�ల �ా�ా��� �వ�గ�ల��� �సుక�వ�ే� ���. ఇప��డ� క��� �ిల�ల� ప�� ఒక����� ఛత���య�ా అ��
�ాల�� కర��ా��� �ేసు� ���ర�. త�� ఏ �ధం�ా �ిల�ల ��రక� ఛత���య�ా అవ�త�ం�ో అల��� అమృత��ళ నుం��
�దల�క�� బ��� త�� నల���ౖప�ల� కల �ిల�ల బ���గ�లను చూసుక�ంట�ంట�ర�. �ా�ారమ�ల� �ిల�ల�
��త�� ల��ా ఉ���ర� �ా� ��గ����త అ�న బ��� త�� �ిల�ల� ప�� ఒక��� ���ా��� చూ�ి �ిల�లక� ���షం�ా
శ����, �ౖె�ా���, ఉల�� స-ఉ����లను ఇసూ� �ాలన �ే�ా� ర�. �వబ�బ� అ��ే ఎప��డూ ��డ��ా�� ఉంట�ర� �ా�
���షం�ా బ���క� �ాలన�క� �ాత� ఉం��.

ఈ ���న ��గ����త అ�న బ��� �ిల�ల� ప�� ఒక����� ���షం�ా ������� బదుల��ా వర����ల ��ం���ా�ా��
భం�����ా అ�� పంచు��ర�. �ిల�ల� ఎవ����ే ఎంత�ా�� అవ�క� �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ �ల���� జర�ప�క�ంట���,
అట�వంట� �ిల�ల� ప�� ఒక����� ఏ వర��నమ� �ా�ాలంట� అ�� సహజం�ా ��ా �ి�సు� ం��. వర����ల ��ం���ారమ�
�ె��� ఉన� ��ం���ారమ�, ఏ�� �ా�ాలంట� అ��, ఎంత �ా�ాలంట� అంత ��ా �ి� ం�ే ���ష����న ��� ఇ��. �������
��ట�� ఏ�టంట� - సహజ వర����ల �ానుక. �ానుక ��సం శ�మ �ెయ����న అవసరం ఉండదు, అ�� సహజం�ా
��ా �ి�సు� ం��. �ానుకను అడగడం జర�గదు, అ�� స�త��ా ��ా �ి�సు� ం��. ప�ర��ార�మ� �ెయ�టం ����ా వర����ల
అనుభ�� �క� ��ా �ి� కలగటమ� ���� �షయమ� �ా� ఈ ���న బ��� త�� ������� ��టర��ల� వర����లను
ఇ�ా� ర�. మ�� ఈ ���న అందర� సహజ వర������ ��ా �ి� �ేసుక�న� అనుభ��� �ే�ా�ా? ఇప��డ� క���
సత����న హృదయప�ర�క���న ������� ��టర��ల� వర������ ��ా �ి� �ేసు��గలర�. వర������ ��ా �ి�
�ేసుక���ందుక� �ాధనమ� - హృదయప�ర�క���న ���హమ�. ఎక��ౖె�ే హృదయప�ర�క���న ���హమ�
ఉంట�ం�ో , ఆ ���హమ���� ఎట�వంట� ఖజ��� అంట� ఆ ఖజ��� ����ా, బ�� ���� నుం�� ఏ అ���� వర��నమ�
�ా�ాలంట� అ�� ��ా �ి� �ేసు��గలర�. ఆ ���హ ఖజ��� �ిల�ల� ప�� ఒక��� వ��� ఉం��? ���హ ఖజ��� ఉం�� కనుక��
�ేర�క����ర� క��! ���హమ� ల����� �సుక�వ��ం�� మ��య� ���హమ�ల� ఉండటమ� ��ల� సహజమ�.
ప�ర��ార�ప� శ�మ �ెయ����న అవసరమ� ఉండదు ఎందుకంట� ���హ అనుభవమ� ప�� ఆత�క� తప�క�ం��
కల�గ�త�ం��. ఇప��డ� ���హమ� �ెల�� �ెదు����� � ఉం��, ��ం�ెం అక�డ, ��ం�ెం ఇక�డ ఇల� �ెల�� �ెదు����� �న
������ ఒక������� జ���ం��ర� ఎందుకంట� �దట ��ర�-��ర� సంబం��ల� ఉం�ే�, ఇప��డ� ఒక���ల��� సర�
సంబం��ల� ఉ����. కనుక సహజం�ా ���హమం�� ఒక������� ఉం��, అందు�� ప�� ఒక�ర� �� బ�బ� అ�
అంట�ర�. ���హమ���� ఎవ���� ఉంట�ం��? �� అనుక�న��ా����. అందర� �� బ�బ� అ�� అంట�ర� క��, ల�క ����ల
బ�బ���? మ�రథుల బ�బ���? అంద�� బ�బ� క��! ఈ ���న �ిల�ల� ప�� ఒక�ర� ఎ�� �ార�� మనసూ�����ా ��
బ�బ�, �� బ�బ� అ� అ���ర�. అందర� �� బ�బ�, �� బ�బ� అ� అంట� ఆ��క సం��షణ �ే�ార� క��!�త�మ�
��జం�� ఏం �ే�ార�? ���హ ప��ా�లను బ�� ����క� అ���ం��ర�. బ�� ���� వద�క� ��ల� మం�-మం� ���హ
ప��ా�ల� �ేర�క�ంట�����. ���హ����ే ��ల� బ��ా ఉం��, ఇప��డ� బ�బ� అంట����ర� - ���హ స�ర��ా��
�ా�ారమ�ల� ఇమ�� �ెయ�ం��. అ�ే సమ�నం�ా అవ�టమ� అంట�. ఇప��డ� సమ�నం�ా అ�ా�లన� ఈ ల������ే
అంద�� వ��� ఉం��, ఇప��డ� �ా�ారమ�ల� ల�ణ�ల� క��ిం���. ఏ �ిల�లను చూ�ి��, ఎవర� క��ి��,



సంబంధ-సంపర�మ�ల��� ఎవర� వ���� �ా���� ఏ ల�ణ�ల� క��ిం��లంట� - పరమ�త� తం����క�, బ��� తం���
�క� గ�ణ�ల� ఏ��ౖ�ే ఉ����, అ� �ిల�ల మ�ఖం మ��య� మ���� ����ా క��ిం���. ��� నయ��ల�, ���
మ�టల�, ��� వృ�� మ��య� ��ౖబ��షను� అ�� అ�తమ��ా ఉ���య� అనుభవం �ేయ��.మధుబ� క� వ��� ఇక�డ
బ���బ�బ� �క� కర�ల� �ా�ారమ�ల� ఉం��న �ారణం�ా ఈ భ��ల� తపస�, కర� మ��య� ���గమ��క�
��ౖబ��షను� �ం�� ఉన� �ారణం�ా -ఈ ప�పంచమ� అ�త���న�� అ� ఇక�డ సహజ అనుభవమ�ను �ే�ా� ర� ఎందుకంట�
బ���బ�బ� మ��య� ���ష���న �ిల�ల�క� ��ౖబ��షన��� �ాయ�మండలమ� అల���క���న���ా తయ����ం��. అల���
�ిల�ల� ఎవర� ఎక�డ ఉంట���� �ా�, కర���త�మ� ఏ�ౖె�� �ా�, �ిల�ల� ప�� ఒక��� ����ా బ�బ� సమ�న���న
గ�ణ�ల�, కర�ల� మ��య� ���ష� వృ�� �క� �ాయ�మండలమ� అనుభవంల��� �ా�ా�, ����� బ�� ���� - బ�బ�
సమ�నం�ా అవ�టమ� అ� అంట�ర�. బ�బ� సమ�నం�ా అ�ా���ం�ే అన� సంకల�మ� ఏ�ౖె�ే ఇప�ట�వరక� ఉం�ో ,
ఆ సంకల�మ� ఇప��డ� మ�ఖమ� మ��య� నడవ��క ����ా క��ిం���. సంబంధ-సంపర�మ�ల��� ఎవర�
వ���� �ా�, �ా�� మనసుల� నుం�� -ఈ ఆత�ల� బ�బ� సమ�న���న�ార� అ� �ా�ా�. (మధ� మధ�ల� దగ�� వసూ�
ఉం��). ఈ ��� ����ా��ౖెం��, �ా� కల�సు���ా� క��. ఇ�� క��� ������ క��,ఈ���క�� �ెయ�క�� �ే ఈ సూ� ల���న
���క���� ప����ాదు. ఏం ఫర�ాల�దు, ఇ�� క��� ఈ �ీజ��క� ఫ�� �.

బ�� ���� ఇప��డ� �ిల�లంద�� నుం�� ఈ ప�త��తను ��ర�క�ంట����ర�. ఏ �ధం�ా �ాణ� ����ా ప�త��తను
�ే�ినప��డ� �ాణ� �క� ప���వమ� పడ�త�ం�ో , ��� కంట� క��� గ�ణ�ల� మ��య� కర�ల�క� ప���వమ�
ఎక��వ�ా పడ�త�ం��. ��� నయ��లల� ఏ�ో ���షత ఉం�� అ� �ిల�ల� ప�� ఒక��� నయ��ల ����ా
అనుభవమ�ా��. అ� �ా��రణ���న��ా అనుభవం అవ�క�డదు. అల���క���న� అ� అ��ిం���. �ా��
మనసుల� ప�శ� తల���� � - �ర� ఇల� ఎల� తయ�రయ��ర�, ఎక��� నుం�� తయ�రయ��ర�. ����
తయ�ర��ే�ిన�ార� ఎవర� అ� �ారంతట �ా�� ఆల��ం��� మ��య� అడ�ా�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ఈ ���ల�� ఏ�ౖె��
��ప� వసు� వ�� చూ��� - ���� తయ�ర��ే�ిన�ార� ఎవర�! అ� మనసుల� అ��ిసు� ం�ో , అ�ే �ధం�ా బ�బ�
సమ�నమ��ా తయ�ర��� � �ి�� ����ా బ�బ�ను ప�త��ం �ెయ�ం��. ఈ ���ల�� ��జ���ట� ఆత�ల� ఎల�
ఆల���ా� రంట� - ఈ �ా�ార సృ�ి�ల�, ఈ �ా��వరణమ�ల� ఉంట� ఇల� క��� ఎవ����� తయ�రవ�గల�ా! కనుక
�ర� �ా���� - అల� తయ�రవ�గలర� మ��య� ��మ� తయ�రయ��మ� అ� ప�త��ం�ా చూ�ించం��. ఈ ���ల��
ప�త�� ఋ�వ�ను ఎక��వ నమ����ర�. ������క��� ఎక��వ�ా చూ��లనుక�ంట�ర�, కనుక నల���ౖప�ల�
ఎంతమం�� �ిల�ల� అ��ే ఉ�����, ఆ �ిల�ల� ప�� ఒక�ర� బ�బ� సమ�నం�ా ప�త�� ప�మ�ణం�ా తయ�����ే, ఇక
అం��క��ంచట���� మ��య� �ెల�సు��వట���� ఎక��వ శ�మ అ��ించదు. అప��డ� � ప�జల� ��ల� త�రత�ర�ా
తయ������ ��ర�. శ�మ, సమయమ� తక��వ ప��� � మ��య� ప�త�� ప�మ�ణ��� అనుభవమ� �ెయ�టం వలన
ప�జ అ�� �ా� ంప�డ�త�ం��. �ా�-�ాణ��ా తయ�ర����ా����ే ��� క��!

బ�� ���� ఒక �షయంల� మ�� అట�న�� ను ఇ�ి�సు� ���ర� - వర�మ�న �ాయ�మండలమ� అను�ారం�ా
మనసుల�, హృదయం�� ఇప��డ� ��ౖ�ాగ� వృ��� ఇమ����యం��. బ�� ���� �ిల�ల� ప�� ఒక�����, �ార� ప�వృ��ల�
ఉ���, ల�క ���ా��ం��� లల� ఉ���, ఇం��క�డ ఉ��� స��, సూ� ల �ాధ��లను ప�� ఒక����� ఇ���ర�. �న�����,
��� గ�����, ఉండట���� �ావల�ిన �ాధ��ల� ల�� �ిల�ల� ఎవ�ర� ల�ర�. అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ��ల� ఉంట�
అవసర���న �ాధ��ల� ఏ��ౖ�ే ఉ����, అ� అంద�� వ��� ఉ����. ఒక��ళ ఎవ�� దగ������ ల�క�� �ే అందుక�
�ారణమ� �ా�� �ర���మ� మ��య� �� మ��తన��. ఇక�� �ే ��� మ�ను�ారం�ా��ౖ�ే అవసర���న �ాధ��ల� అంద��
వద� ఉ���యన� �షయమ� బ�� ����క� �ెల�సు. అవసర���న �ాధ��ల� ఏ��ౖ�ే ఉ����, అ� అవసర�� �ా�
అక�డక�డ అవస�ాలక� �ం�న �ాధ��ల� ఉ����. �ాధన తక��వ�ా ఉం�� మ��య� �ాధ��లను
ఉప���ంచటమ� ల�క ఉప���ం�ేల� �ెయ�టమ� ఎక��వ�ా ఉం��, అందు�� బ�� ���� బ�బ� సమ�నం�ా అ���
ఈ ���న ���షం�ా అండ� ల�ౖ����సు� ���ర� - �ాధ��ల ప��గం �క� అనుభ�ా�� ��ల��� �ే�ార�, ఏ�ౖె�ే
�ే�ా�� అ�� ��ల� బ��ా �ే�ార�, ఇప��డ� �ాధనను ��ంచం�� అన�ా అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ��� �సుక�రం��.
బ���బ�బ�ను చూ�ార� క��, �వ�� �ణం వరక� �ిల�లక� ఎ��� �ాధ��లను ఇ���ర� �ా� స�యం �ాధ��ల
ప���ా��� దూరం�ా ఉ���ర�. అ�� ఉంట� క��� �ాట��� దూరం�ా ఉండటమ� - ����� ��ౖ�ాగ�మ� అ� అంట�ర�.
�ా� అసల� తమ వద� ఏ� ల�నప��డ�, మ�����ే ��ౖ�ాగ�మ� ఉం��,��మ� ఉన��ే ��ౖ�ాగ�ల��ా అ� అంట�, అ�� ఎల�
క�దుర�త�ం��. ఆ �షయం ��ర�. అ�� ఉంట� క���, జ�� నం మ��య� �శ� క���ణ ��వన��, బ�బ�ను మ��య�



స�య��� ప�త��మ� �ే�� ��వన��, ఇప��డ� �ాధ��లక� బదుల��ా అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ��ల� ఉం���. ఏ
�ధం�ా �ా� పన ఆ��ల� �ాధ��ల� తక����� ల�వ�, �ా� అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ�� అ�� భట��ల� ఉ���ర�. 14
సంవత��ాల� ఏ�ౖె�ే తపస� �ే�ా��, అప��డ� అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ�� �క� �ాయ�మండలం ఉం�ే��. బ�� ����
ఇప��డ� �ాధ��ల� ఎ��� ఇ���ర�, ఇప��డ� �ాధ��లక� ఏ ల�ట� ల�దు, �ా� అ�� ఉంట� క��� అనంత���న
��ౖ�ాగ� వృ�� ఉం���. ��ా�త�ల క���ణమ� ��రక� క��� ఈ సమయమ�ల� ఈ ��� �క� అవసరం ఉం��
ఎందుకంట� నల���ౖప�ల� ����కల� �������� త�����, ����కలక� వశ��� ఆత�ల� �ంతల� ఉ���ర�, �ార�
పదమపత�ల�ౖ�� స��, ����కల �ారణం�ా �ార� క��� �ంతల� ఉ���ర�. �ాయ�మండలంల� ఆత�ల �ంతక� ���ష
�ారణమ� ఈ హదు� ����కల�. ఇప��డ� �ర� � అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ�� ����ా ఆ ఆత�లల� క��� ��ౖ�ాగ� వృ���
�ా��ింపజ�యం��. � ��ౖ�ాగ� వృ�� �క� �ాయ�మండలం ల�క�ం�� ఆత�ల� సుఖం�ా, �ాం��ా అవ�ల�ర�, �ంత
నుం�� �మ���� �ెందల�ర�. �ర� వృ�మ��క� ��ర�� . వృ�ంల� బ�� హ�ణ�ల �ా� ���� ఎక�డ చూ�ిం��ర�? ��ర�ల�
చూ�ిం��ర� క��! కనుక �ర� ప�����వంట��ార�, � అల �శ�మ�ల� �ా��ిసు� ం��, అందు�� బ�� ���� ���షం�ా
�ా�ారంల� బ���బ�బ� సమ�నం�ా అ��� ��� అ�న ��ౖ�ాగ� వృ�� ��ౖప�క� ���ష అట�న�� ను ఇ�ి�సు� ���ర�. �ర�
�ాధ��లక� వశ���న�ార� �ార�, �ాధనల� ఉం�ే�ార� అ� ప�� ఒక��� ����ా అనుభవమ�ా��. అ�� ఉంట�
క��� ��ౖ�ాగ� వృ�� ఉం���. అవసర���న �ాధ��లను ఉప���ంచు��ం�� �ా� ఎంత �ల�ౖ�ే అంత
హృదయప�ర�క���న ��ౖ�ాగ� వృ���� ఉప���ంచం��, అం�ే�ా� �ాధ��లక� వ�భ�త�ల�ౖ �ాదు. ఇప��డ� �ాధన
�క� �ాయ�మండల��� నల���ౖప�ల� తయ�ర��ెయ�ం��. సమయ స�పత ప�మ�ణం�ా ఇప��డ� సత����న
తపస� ల�క �ాధన అంట��� అనంత���న ��ౖ�ాగ�మ�. ఈ సంవత�రమ� ��వ ��ా� రమ� ��ల��� �ే�ార�. ఈ
సంవత�రమ� నల���ౖప�ల� ��ద�-��ద� �� � ��ా మ�లను �ే�ార� మ��య� ఆ ��వ ����ా సహ��� ఆత�ల� క���
��ల�మం�� తయ�రయ��ర�, స�పం�ా వ���ర�, సంపర�మ�ల��� వ���ర�, �ా� ��వలమ� సహ�గ�ల��ా
మ�త��� తయ�ర��ేయ�ల�? అంతవర�� ఉం��ల�? సహ��� ఆత�ల� ��ల� మం�మం��ార� ఉ���ర�, ఇప��డ�
ఆ సహ��� �ా��ట� ఆత�లను మ��ంత సంబంధమ�ల��� �సుక�రం��. అనుభవమ� �ే�ంచం��, ��� ����ా
�ార� సహ�గ�ల నుం�� సహజ�గ�ల��ా అ��� �ా�. ��� ��రక� ఒకట�� �ాధన �క�
�ాయ�మండలమ� ఉం��� మ��య� ��ండవ��, అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ�� �క� �ాయ�మండలమ� ఉం���, �ట�
����ా సహ�గ�ల� సహజం�ా సహజ�గ�ల��ా అ��� ��ర�. �ా�� ��వ �ేసూ� ఉండం�� �ా� ������ాట�
�ాధనమ��య� తపస��క� �ాయ�మండలం ఉండటమ� అవసరమ�.

ఇప��డ� నల���ౖప�ల� శ����ా� తపస� �ెయ���, ఆ తపస� మన�ా ��వక� ��త�ం�ా అ�ా��, అట�వంట� శ����ా�
��వను ఇప��డ� తపస� ����ా �ెయ���. ఇప��డ� మన�ా ��వ ����ా అన�ా సంకల��ల ����ా ��వ�క� ట�ం�
ల�ం���, ఇప��డ� ��� అవసరమ� ఉం��. సమయమ� స�పం�ా వసూ� ఉం��, �రంతర �ి�త�ల� మ��య�
�రంతర శ����ా� �ాయ�మండలం �క� అవసరమ� ఉం��. బ�బ� సమ�నం�ా అ�ా�లంట� మ�ందు అనంత���న
��ౖ�ాగ� వృ��� ��రణ �ెయ�ం��. బ���బ�బ�ల� అం�మమ� వరక� ఇ�ే ���షతను చూ�ార�. ��ౖభ�ాల పట�� ఆకర�ణ
ల�దు, �ిల�ల పట�� �హమ� ల�దు... అ��ంట� నుం�� ��ౖ�ాగ� వృ�� ఉం�ే��. కనుక ఈ ���న బ�బ� సమ�నం�ా
అ��� �ా�ా�� ప�ా� �ేసు��ం��. బ���బ�బ� సమ�నం�ా తయ�ర�ా���ం�ే, అం�ే. ఇట�వంట� దృఢ �శ�యమ�
తప�క�ం�� మ�ందుక� �సుక���ళ�� ం��.

అ��� - ఈ ��� ఏ �షయ��� అండ� ల�ౖ����ార�? అనంత���న ��ౖ�ాగ�మ�. ఇప��డ� ఆత�లను ����కల నుం��
ర��ంచం��. �ాపం, �ార� ��ల� దుః�త�ల��ా ఉ���ర�. ��ల� �ంతల� ఉ���ర�. కనుక ఇప��డ� దయ�ర��
హృదయ�ల��ా అవ�ం��. దయ అ�� అలను అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ�� ����ా �ా��ింపజ�యం��. ఇప��డ� అందర�
ఉన���న�త���న పరం��మమ�ల� బ�బ��� �ాట� క�ర��� స�ా�త�లక� దయ� దృ�ి�� ఇవ�ం��, ��ౖబ��షన�ను
�ా��ింపజ�యం��. �ా��ింపజ�యగలర� క��? కనుక ఇప��డ� ఇక పరం��మమ�ల� బ�బ����ాట� క�ర��ం���� ం��.
అక��� నుం�� ఈ అనంత���న దయ �క� �ాయ�మండల��� �ా��ింపజ�యం��. (బ�� ���� ���ల���ం��ర�)
అ���!

నల���ౖప�ల� కల అ� ����� �ిల�లంద����, నల���ౖప�ల� �ాధన �ే�� ���ష� ఆత�లంద����, బ�� ����క��త�ం ��జం��
��ల� �ి�య��-�ి�య���న, మధు�ా�-మధుర���న హృదయప�ర�క���న �ాటలను ���ిం�ే�ా����, ఆ��క



సం��షణ �ే�� శక�� లక�, గ�ణ�ల వర����ల�� జ�ల�ను �ంప�క����ా����, బ�� ����క� అంద�� �ాటల�, సం��షం��
క���న �ాటల�, ���హం�� క���న �ాటల�, ఆ��క న�ా�� క���న �ాటల�, మధు�ా� మధుర���న �షయ�ల�,
మనసును ��ల�-��ల� మ����ిం�ే �ాటల� ���ిం��� మ��య� బ�� ���� క��� �ాట�� �నటంల� మ��య�
కల�సు��వటంల� లవ�నుల�ౖ ఉ���ర�. ఇల� సత����న మనసు��, మనసుల�� మ�టలను ���ిం�ే �ిల�ల� ��ల�
మ�నుల� మ��య� స�� మ�నుల��ా ఉంట�ర�, ఇల�ంట� మధు�ా�-మధుర���న �ిల�లక�, స�� అనంత���న
��ౖ�ాగ� వృ��� ��రణ �ే���ా����, దృఢ �శ�యబ���� కల �ిల�లక�, బ�� ���� ఒకట��� బదుల��ా పదమ�ల ��ట�
������ ��ట�� ఇసు� ���ర�. మ����ామ�� మనసుల� ఉం�ే �ిల�లంద���� ��ల�-��ల� �ి�యస�ృత�ల� మ��య�
నమ��� .

ఎవ����ే బయట ఉం�� �ంట������, �ా��� క��� బ�బ� చూసు� ���ర� మ��య� బ�� ���� �ా��� దూరంల�
ఉన��ా���ా చూడర�, �ా� అ����ౖప�ల� ఉన� �ిల�లను సమ��ఖం�ా చూసూ� �ి�యస�ృత�లను మ��య�
����ాం�లను ఇసు� ���ర�. స�� ఎ���� కళల� ఎ���� �ిల�ల�, ఎల�ప��డూ సంపన�ం�ా ఉ���ర� మ��య�
ఎల�ప��డూ సంపన�ం�ా�� ఉంట�ర� అ� అంట� స�ృ� �ానుకలక� మ��య� స�ృ� ప��� లక� ��ట�� ఇసు� ���ర�.
అ���!
వర��నమ�:- ���ష� సంకల��ల శ��� ����ా �ిదు� లను ��ా �ి� �ేసుక��� �ి��� స�ర�ప భవ

మ�స�� సర�శ���వంత�ల�ౖన �ిల�ల�ౖన � సంకల��లల� ఎంతట� శ��� ఉందంట�, ఏ సమయమ�ల� ఏ��
�ా�ాలనుక�ంట� అ�� �ెయ�గలర� మ��య� �ే�ంచగలర� క���, ఎందుకంట� � సంకల��ల� స��
�భం�ా, ���ష� ం�ా మ��య� క���ణ�ా���ా ఉంట��. ���ష����న మ��య� క���ణ�ా�� సంకల��ల� ఏ��ౖ�ే
ఉంట��, అ� తప�క�ం�� �ి����ా� �. మనసు� స�� ఏ�ాగ�ం�ా అన�ా ఒ�� �ా� నమ�ల� �ి�ర���
ఉంట�ం��, భ��ంచదు. ఎప��డ� �ా�ాలనుక�ంట� అప��డ�, ఎక�డ �ా�ాలనుక�ంట� అక�డ,
మనసు�ను �ి�రపరచగలర�. ��� ����ా �ి��� స�ర�ప�ల��ా స�త��ా అవ���ర�.

��� గ�:- ప���ి�త�ల అలజ�� �క� ప���వమ� నుం�� ర��ంచు���ాలంట� ��ే�� �ి��ల� ఉం�ే అ���సమ�
�ెయ�ం��.

 


